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Ob}eto dé 'F;érceria”

Obijetivos Geral e Especificos

Atender idosos semidependentes, em situagdio de isolamento ou vulnerabilidade
social, proporcionando durante 0s perio'dos da manhi e tarde, ou parte deles a
complementacdo dos cuidados realizados pela familia ou responsavel pelo ideso,
que 1o momento se vem impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo o
servico um equipamento que propde fortalecer os vinculos familiares e

comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos assistidos.

Prevenir situagdes de risco pessoal e social aos idosos;

Evitar o isolamento social ¢ a Institucionalizagio do idoso;
Reduzir o nimero de internagbes médicas;

Reduzir 0 nimero de acidentes domésticos com idosos;
Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;

Compartithar com as familias a provis&o de cuidados essenciais aos seus

idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida Diaria), assim




como o apoio e orientagéc & estas familias, no seu papel protetivo;
Incentivar e promover a participacdo familiar e comunitaria na atengao ao
idoso;

Promover autonomia ¢ independéncia aos idosos, bem como identificar
novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu
cofidiano;

Incentivar o protagonismo scciat;

Melhorar a qualidade de vida des idosos.

Assegurar espacos de convivic familiar e comunitario e o desenvolvimento
de relagbes de afetividade e sociabilida_de;

Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias lidicas e atividades
de convivio, que resgatem sua historia de vida e identidade;

Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitacao de processos de
convivéncia € cooperagio para a supera¢do das situages de isolamento
social e das barreiras de inclusdo social.

identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre assuntos
pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

*

Meta de atendimentos: 40 idosos

Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
Melhoria nas relacBes e dindmica familiar;

Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

Interac@o das familias entre si favorecendo a formacao de rades de
solidariedade; '
Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de deciséo:

Desenvolvimento de ages de sensibilizagio, mobilizaggo e informagdo das

familias de todas as formas de violéncias, principaimente a violéncia contra a

pessoa idosa;

Acesso a rede de servico da protegdo basica e especiai da assisténcia e da saude;

Reducéo da ocorréncia de situacBes de vuinerabilidade social:

Prevenggo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia:

Ampliac8o do acesso aos direitos socioassistenciais.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE JANEIRO DE 2024

Atividade: Ginasti

Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulacio viso espacial, orientagdo
temporal, mobilidade e equilibrio, além de promover a valorizacdo do idoso e interagao
social. O mesmo ocorre com a aula de danga que {ambém é realizada pela professora de

educacao fisica. Ambas promovem sadide ¢ bem-estar dos idoses, mantendo uma rotina e

Danca Sénior

colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos mesmos.

Data Niimero de Atividade
Participantes
02/01 24 Alongamento, flexibilidade e coordenacio motora.
04/01 27 Alongamento & danga.
05/01 28 Alongamento, fortalecimento de maos e falanges.
09/01 31 Alongamento ¢ danga.
11/01 33 Alongamento, fortalecimento global. Forca com caneleira.
- 12/01 30 Alongamento, ginastica na cadeira.
" 16/01 29 Alongamento, atividade para trabalhar memdria e danca.
18/01 28 Alongamento glabal. Fortalecimento com bola.
|
19/01 27 Soltura de Membros, exercicios para foratlecer punho e
falanges.
23/01 24 Alongamento e danga
25/01 30 Alongamento de MMSS e MMSS ginastica adaptada na
cadeira.
26/01 26 Alongamento e danca.
| .




Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Através da aula de Coral, desenvolvemos aspectos emocionais, sensoriais,
percepcaoc e memoria, além de promover a vaiorizagdo do idoso, sentimentos de
esperanga e uniao entre os idosos assistidos.

Data | Nimero de . Atividade
Participantes

03/01 29 Aquecimento votr:ﬂéltcantando as mysicas do re;ﬁertério:
Carinhoso, Eu querc apenas.

08;'01 28 (“;éntando aé_ -notas-_r-];-ﬁsicais e fazendo os movimentds
do corpo.
10/01 7 26 Aquecimento vocal e cantando as musicas do
repertorio.
15/01 30 - |Trabalho de aquecimento vocal e cantando as misicas

do repertorio.

17/01 29 Trabatho de pulsagdo musical, tocando as misicas do
repertorio e aguecimento vocal.

22101 | 25 Trabaiho com as notas musicais
24/01 | 21 Trabaiho com as musicaiéléérinhoso,eu qbuero apenas‘.w
2901 | 27 Cantanc‘iibﬁa's notas musicais e fazendo os movirnentos
do corpo.
31/01 22 Traba-i_i;{-(_)_;:.ié é;;uecimento vocal e cantando as musicas‘

do reperidrio.

Atividade: Oficin ividades em Gr

Facilitador: Oficineira e Equipe Técnica.
Objetivo: Visamos através de oficinas -e atividades de convivio promover o-estimulo
cognitivo, acolher as emogdes, assim como estimular a autonomia e independéncia dos

idosos, viabilizando a interacée sociat e o fortalecimento de vinculos.
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ANEXO | - RELAGAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI - JANEIRO DE

2024

Relagéo usuérios Datz de. nascimenio Admissédo
1 | Anésia Cantuaria | 1G/0611 945 11/09/2018
2 | Antenio Cordeiro Filho v 13/0711832 ] “-25-;.'04/2(.)23
3 | Cecilia Silva Pereira dos Santes . 471081946 - 28/11/2018
4 | Célia Taube . - 4710711947 16/05/2017
5 | Celina Hernandis Ogando , 25/06/1939 24/09/2018
6 | Cleusa Marting Nasc. Qliveira 12/01/1954 _ ”17l03/2023
7 | Clotilde Pinto dos Santos B 01/01/1941 1 20/07/2023
8 | Denise Alves Dos Santos '. 13/11/1964 ' 12/04/2022
8 | Eiza de Fatima Leite ' | 09/02/1958 12/11/2021
10 | Eva Patrocina Dias 2510411934 13/11/2023
11 | Ezio Rocha Gabriel 11/05/1950 13/09/2023
12 | Helena da Silva Morsira ‘ 02/05/1948 2410212022
13 | Hilda de Moraes Secco - . 20/04/1949 06/02/2017
14 | Ina Neves de Oliveira - 26/06/1940 10/11/2021
15 | Isabel Aparecida Granato dos Santes - .19/02/1936 22/05/2023
16 | Jenesio Rosa . 19/0811847 1171172021
17 | Jercina Paes da Silva 25/06/1936 . 2771272022
18 | José Darcy de Lima Villalta 19/06/1935 271212022
19 | José Gomes de Oliveira : 27Id2i1 953 17/03/2023
20 | José Rubens da Cunha 11/09/1957 28/06/2021
51| José Rubens dos Santos T 17/04/1953 1410872023
22 | Jovanil Corréa : 18/11/1946 30/10/2023
23 | Julia Vicente do Nascimento 04/04/1943 13/11/2017 —
24 | Lilia da Silva Armando ' 26/11/1952 20/12/2022
25 | Maria Aparecida dos Santos . 24/ 0;"1 940 29/08/2016
26 | Maria Auxiliadora da Siiva Teixeira 7 20/10/1955 11/08/2023
27 | Maria Helena Alves Dos Santos 3G/071860 12/04/2022
28 | Maria Magdalena Batista 06/06/1938 06.102/2023
29 | Maria Monteiro Mareira 06/66/1 g27 30/01/2023
30 | Maria Rita da Silva _ 031211943 Q71122021
31 | Maura Rodrigues Lobo . ‘ (1/06/1933 13/08/2018
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32 | Mauro Moreira de Alcantara 27/08/1848 20/03/2017
33 | Neuza Benjamin de Moura 05/07/1841 30/06/2022
34 | Ordilia Barbosa da Rocha 08/10/1955 (4/05/2023
35 | Reinalde Nelscn Buss 05/11/1948 30/10/2018
36 | Rita Ribeiro de Oliveira 07/06/1047 18/12/2023
37 | Roselina de Padua Dias da Silva I T15/06/1942 28/12/2022
38 | Vanda B. Barbetta da Silva 17/11/1943 23/08/2022
39 | Zeila Mary Oli_veira Santos 25/02/1946 294’03/2023
40  Eulalia Pereira 28/01/1934 19/12/2023




N

ANEXO II- RELACAO DE IDOSOS QUE UTILIZAM O TRANSPORTE -
JANEIRO DE 2024

Relagao usudrios Van

Endereco

1 | Anésia Cantudria R Jodo Alvarenga Orliz, 25 - Recanto Cogueirais

2 | Cecilia Silva Pereira dos Santos idzze::esg‘g’:’ Bemardo da Silva, 30 -

3 C.elina Hernandis Ogando R: Léo Pereira Gigle, 95 - Pq. 3 Marias

4 | Cleusa Martins Nasc. Oliveira R: Antonio Queiroz Filho, 214 - Independéncia

5 | Denise Alves Dos Santos R: Chiquirha de Matos, 55 — Ap.31 — Centro

6 | Elza de Fatima Leite R: Ministro José de Moura Resende - Bela Vista

7 | Ezio Rocha Gabriel R: Joaquim Carlos da Silva, 421 - Guri{andia

8 | Helena da Silva Moreira R: Salin-Rechidan, 316 Gurilandia

9 | Hilda de Moraes Secco R: Sao Felix, 81 - Bonfim

10 | Ina Neves de Oliveira R: Francisco Marques Pinto, 126 -independéncia

11 | Jenesio Rosa R: Benedita Fonseca, 92 - Jd.Santa Tereza

12 | Jercina Paes da Silva R: Hilda Santos Carmo, 281 - 830 Gongalo

13 | José Gomes de Qliveira R: Antonic Queiroz Filho, 214 - Independéncia

14 | José Rubens dos Santos R: Parana, 30 - V| S80 Geraldo

15 | Maria Ap® Santos - Cotinha R Jpsé Alcisio de Oliveira, 315 - Pq. Aeroporto

i6 E\rﬂeai;zguxiliadora da Silva R: Capitao Wilson Prado Palmam 10‘)‘ - 830 Gongalo

17 | Maria Helena Alves Dos Santos | R: Chiquinha de Matos, 55 — Ap.31 ~ Centro

18 | Maria Monteiro Av. Monteiro Lobato, 559 - Chac. Visconde

19 | Mauro Moreira de Alcantara E;;Ezgga_f\ﬂggg:é{;:rzastos,1 05 Conj. Res. Sao

20 | Neuza Benjamin R:.Corjego Ismael Dias Monteiro, 148 - PQ Sio
Critovao

21 | Reinaldo Nelson Buss ' R: Francisco Simdes Correa Araujo, 61 - Belém

22 | Vanda B. Barbetta da Silva EE (S;‘u?glr;e)l Ortiz Menteiro, 9 - VI 1AP! {ao lado escola

23 | Zella Mary Oliveira Santos g—; ;)tg;:ﬁaa?;fv'angelista de Paula, 179 = Fundos - VI

24 | Jovanil Corréa ‘R: Eudlides da Cunha, 885 - VL Nogusira




- Administracédo dos medicamenios.
- Marcagao de consultas com a geriatra: 10 consuitas agendadas.
- Pesagem dos idosocs :

ATENDIMENTO FAMILIAR

No més de janeiro foram reaiizados 10 atendimentos presenciais, os demais
atendimentos realizados via telefone. '

REUNIAO TECNICA

19/01- Coordenacgdo e equipe técnica.

23/01- Equipe técnica, cuidadoras e coordenacio.

VISITA DOMICILIAR

No més de janeiro foram realizadas 02 visitas domiciliares, sendo estas visitas

realizadas com a equipe técnica do CREAS |.

IMPACTO SOCIAL E/OU AQUISICAO DOS USUARIOS

- Contribuir para os acessos aocs direifos socioassistenciais;

- Reducgao e prevencao de situactes de abrigamento institucional:
- Articulagdo com a rede, facilitando o acesso a salde;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vinculos e da convivéncia famifiar;

~ Atendimentos individualizados e semanais;

- Protec¢do social e cuidados individuais e famiiiares voltados ao desenvolvimento de

autoncmias.



INFORMACOES SOBRE Q SERVIGO

= O atendimento estd sendo realizado diariamente (de segunda a sexta-feira) para 40
idosos.

- No més de jansire houve o repasse de uma parcela, porém constam duas parcelas em
atraso. Aguardamos o repasse das parcelas atrasadas para devolug&o a Conta Poupanca
(Saldo do Provisiocnamento) e repasse até o 5° dia Gtl da parcela mensal para
continuagao do servigo, sem prejuizo no ate-ndimento.

- Fol enviado & SEDIS o Oficio 01/2024 informando sobre os pisos da sala administrativa
do Centro Dia do Idoso, conforme avaliagdo do engenheiro do DPO da PMT, os pisos
precisaram ser substitufdos porém a Prefeitura ndo dispde de material apenas mao de
obra. Desta forma aguardamos a regularizagdo do repasse das parcelas para que
possamos utilizar recurso financeiro Planiiha de Pequenos Reparos e sanar tal situacao.
-Continuamos no aguardo da realizagdo do servigo de corte da grama, uma vez que a
ultima realizagéo deste servigo ocorreu em 10/11/23, a Diretoria da PSE esta
acompanhando a sclicitagdo, porém ndc ha previsdo para realizagdo do servigo.
Ressaltamos que a area externa estd comprometida com o tamanho do mato,
impossibilitando 0 acesso dos idosos ac ambiente externo e atraindo animais
peconhentos.

- Por conta do atraso das parcelas, as compras de alimentaco foram replanejadas, para
que possamos ter um esioque até a primeira semana do més seguinte, desta forma neste
més de janeiro foram feitas compras em duas étapas (no comeco e no final do més de
janeiro).

-As atividades, cardapios e organizacio geral do servico esta sendo acompanhado e
replanejado de forma que o atendimentc presencial continue funcionando normalmente,
apenas com as adequagdes necessarias.

ANALISE TECNICA

As atividades desenvolvidas objetivam garantir as propostas do Planc de Trabalho,
visando executar um servigo de exceléncia e responsabilidade, promovende a
meihoria na qualidade de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos
e convivéncia familiar. Desta forma, seguimos uma programagdo planejada com o
objetivo de acolher os idosos e proporcionar um espaco adaptado a atual demanda
com atividades que estimulem a socializagio ¢ promovam o bem-estar e qualidade
de vida aos assistidos. Observa-se que os idosos se mostram satisfeitos com as

atividades propostas e também pela oportunidade do convivio com ouiros colegas e



” "30101 22 iSessz“io C%eéﬁa ~ {Mazzaroppi)

Data Numero de  Atividades em grhpo realizadas Psicélogai.
-| Participantes

02/01 27 Grupo de estimulagao cogni.tiva: Trabalhando a
atencao, criatividade e imaginacgao através da pintura

08/01 28 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.

Roda de Conversa: Janeiro Branco

09/01 31 Grupo de estimulagdo cognitiva: Atividade de pagina
em branco para construlrem as expectativas scbre o
i nove cicio que se inicia

115/01 28 Grupo de Fortaiecimento de Vinculos.

Roda de Conversa: Organizagao e funcionamento do
Centro Dia do ldoso

16/01 29 Grupo de estimulagéo cognitiva: reforgando a
organizag&o e funcionamento do Centro dia do idoso

22101 25 Grupo de Fortaiecimenfo de Vinculos.

Roda de Conversa: Intolerancia Religiosa

20/01 27 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.

Roda de Conversa: Validagdo emocional

30/01 22 Grupo de estimuiacao cognitiva: Atividade com musica
para estimular as emogdes e sentimentos

OFICINA CULINARIA — 23/01/24

Para oficina culinaria do més de janeirc foi selecionado um prato leve, nutritivo e com
caracteristicas do verdo, desta forma, o cardapio selecionado foi a salada de frutas. A
atividade foi realizada no dia 23 de janeiro. Os idosos puderam aprender sobre a origem
do prato, os valores nutricionais das frutas utilizadas (uva, mamao, banana, manga e suco
de laranja) tais como os beneficios que elas frazem a saGde. Destaca-se que a oficina
culinaria tem por objetivo proporcionaf um mamento de reconhecimento e valorizagao a
pessoa idosa, com um resgate as memorias afetivas e incentivando o bem-estar e

interagao com todos os colegas. Aiém disso, a oficina culinaria favorece a oportunidade



de trabalhar a psicomotricidade, atericac e inierac@o, criando  novas experiéncias. Foi
possivel constatar a satisfagéo e entusiésmo dos idosos ao participarem da atividade.
Para execugao do prato contou-se com a ajuda de 10dos os colaboradores que auxiliaram
os idosos em todos os momentos, sendo a nutricionista e psicologa ministrando a

organizacéo da atividade.
DIADABELEZA

Esta acido ocorre duas vezes por semana, ela consiste em fazer barba, cortar as
unhas, higienizagdo dos pés, esmaltacao e massagem nas maos. E um momento para
enaltecer a pessoa idosa, incentivando o autocuidado, higiene pessoal e autoestima. Esta

acdo esta sendo realizada pelos cuidadores.

FESTA DOS ANIVERSARIANTES — TEMA: BAILE DO HAWALI — 26/01/24

Em janeiro foi preparada com todo cuidado a festa dos aniversariantes do més com o
tema Baile do Havai. Nesta data contemplamos os idosos aniversariantes do més que
podem trazer um convidado para participar do evenio, com intuito de comemorar junto ao
seu ente querido, promovendo o fortalecimento de vinculos. A festa aconteceu no dia
26/01, estando o saldo todo decorado com a tematica da festa. A decoragdo foi
confeccionada pelos proprios idosos nas oficinas de atividades manuais soh o olhar
atento e técnico da oficineira. Um cardapio especialmente planejado para ocasido foi
servido contendo bolo doce, salgadinhos sortidos e refrigerante zero aclcar. A trilha
sonora foi um ponto de destaque, onde a playlist tocada agradou muito nossos assistidos,
dangaram e cantaram ao som de musicas de ritmo veraneio; A hora do “Parabéns” para o
aniversariante & sempre um momenic de profunda alegria e entusiasmo, criando
memorias afetivas e incentivando a valorizagdo da vida. Compreende-se que eventos
como este se revelam de substancial importéncia, uma vez gue permitem a convivéncia
familiar, estimulando e estreitande os vinculos e a manutengdo dos lagos afetivos, além
de proporcionar & criagdo de novas memérias positivas, gerando momentos de alegria,

boa socializagao, lazer, satisfagao, valorizagdo a vida e dos direitos da pessoa idosa.

ACOMPANHAMENTO ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante o més de janeiro ocorreu
conforme periodicidade da rotina no formato presencial:
- Afericao de pressdo/destro.



3 Data | Nimerode | Atividade; el_'n grupo realizadas pela Oficineirar
Participantes
03/01 27 Decoragédide pareé:é, rosetas de papel cartdo.
_34/01 27 Decoracao de_parede, rosetas de papel crepom. )
05/01 25 Bolinhas de papei e folhas de papel.
06/01 25 Flores de papel crepom e cobertura de painel.
_1"0/01 26 Continuagédo das flores de crepom.
11/01 28 Dobradura par;roseta e preenchimento do painel sol.
12/01 26 Iniciamos ursinho de TNT.
17/-01 27 Terminamos a confecgdo do ursinho de TNT. ]
18/01 28 Terminamos as Rosetas.
19/01 27 Fosicionamento das Rosetas e montagem painel.
24101 28 Confecgdo coqueiro é porta copos. l
25/01 28 Terminando confecgéo porta copo e folhas. o
756/01 26 Terminamos e montamos decorag3o do aniversariante
do més
“—31/01 22 Montagem figurra's com tecnica de Xilografia com
isopor.
DATA | Numero de Atividades em grupo realizadas pela Assistente
participantes Social
18/01 28 Roda de Conversa — Janeiro Branco ( A vida pede
pausa)
23/01 24 Sessado Cinema - ( Mazaroppi)
25/01 30 Bingo - (Veraneio)




equipe, pode-se observar através dos atendimentos realizados o quanto este servigo
tem impactado positivamente na sadde ¢ bem-estar dos idosos assim como tem
facilitado a rotina das familias, promovendc o fortalecimento dos vinculos. Foi
possivel notar a crescente demanda de solicitaggo de vaga, diariamente atendemos
no portdo pessoas procurando informagao para solicitagdo de vaga no Centro Dia do
Idoso, desta forma arientamos os municipes e encaminhamos para os CREAS e ll
gue atuaimente sdo a porta de entrada. A Equipe Técnica tem atendido
sistematicamente as familias dos assistidos e orientado sempre que necessario,
visando ¢ forfalecimento de vinculos e garantia de direitos assim como a promocéao

de um envelhecimento ative com mais auionomia e independéncia a pessoa idosa.

Informagées complementares
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