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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES V)'\

Prestagao de Contas
.. “CNPJ: 09 123 386/0001-01

Identificagéo da 0SC:. Nova
Esperanga — Grupo de Assnstencaa a
Dependencna Quimical
Femmma e Masculma '

400. 027119

Natureza: do Recurs' ]
Murnicipal

(anexo :i'stjai com nomes dos
atendidos) -

O'bjeto da Parceria
Faciuar gestdo compariiihada na execucdo de servico do Centro Dia do Idoso
"Padre Hugo Bertonazzi”.

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situagdo de isolamento ou vulnerabilidade
social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde, ou parte deles a
complementagdo dos cuidados realizados pela familia ou responsavel pelo idoso,
aque no momento se vem impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo o
servico um equipamento que propde fortalecer os vinculos familiares e
comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos assistidos.

¢ Prevenir situagbes de risco pessoal e social aos idosos:

s Evitar ¢ isolamento social e a Institucionalizagao do idoso;

* Reduzir o nimero de internacdes médicas:

* Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos;

» Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios:

» Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais ao0s seus
idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida Diaria), assim

como o apolo e orientacéo a estas familias, no seu papsl protetivo;

»__Incentivar e promover a participaciio familiar e comunitéria na atencio ao




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE OUTUBRO DE 2023

Atividade: Ginastica e Danca Sénior

Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulacdo viso espacial, orientacdo
temporal, mobilidade e equilibrio, além de promover a valorizagdo do idoso e interacéo
social. O mesmo ocorre com a aula de danca que também é realizada pela professora de

educacao fisica. Ambas promovem salide e bem-estar dos idosos, mantendo uma rotina e

colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos mesmos.

Data P:ft?;;::nc::s Atividade em grupo realizada pela 'Educadora Fisicag

03/10 27 Alongamento e danca -
05/10 25 Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMt com bola. |

06/10 24 Alongamento, Lateralidade, fortalecimento global.
1010 24 Alongamento e Danga. - %
1710 25 Alongamento, fortalecimento e Danca.

18/10 26 Alongamento, Flexibilidade, Fortalecimento de MMIL.

20/10 27 Alongamento, Fortalecimento sem material e com bola.

24/10 28 Alongamento e danga
‘526/10 29 Alongamento, Fortalecimento com caneleira.

2710 30 Alongamento, fortalecimento e massagem com bolinha.
3110 27 Soltura de MMSS e MMII e Danga.

Atividade: Coral

Facilitadaor: Professor de Miisica.




TN

- 06/10 24 |Jardinagem |
117110 26 Pintura dos palitos, enfeites de natal.
18/10 22 Pintura de palitos, confecgao das caixas de presente.
19/10 26 Término dos enfeites com o palito
20/10 27 Término das Caixas e cartdo de Natal
25/10 29 Confecgao das Guirlandas
26/10 29 Atividade Qutubro Rosa
" 27/10 29 Jardinagem: replantio das suculentas
‘ DATA Nimero de Atividades em grupo realizadas pela Assistente
i participantes Social _.
. 03/10 29 Filme: Mazzaropi ‘
05/10 25 Bingo
10/10 24 Filme: Mazzaropi
| Data | Namero de Atividades em grupo realizadas Psicéloga
' Participantes
102/10 26 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.
Roda de Conversa: Dia 01 de outubro, dia
internacional da terceira idade
_03110 29 Grupo de estimulagio cognitiva: Atividade com masiea
‘. buscando ativacéo da meméria afetiva.
309!1 0 24 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.
Roda de Conversa: O papel do Conselho Municipal da
Pessoa ldosa.
10/10 24 Grupo de estimulagéo cognitiva; Reconhecendo os

sentimentos e emogdes através da dinamica.




DIA DA BELEZA

Esta acéo ocorre duas vezes por semana, ela consiste em fazer barba, cortar as
unhas, esfoliar os pés, esmaltacdo e massagem nas maos. E um momenio para enaltecer a
pessoa idosa, incentivando o autocuidado, higiene pessoal e autoestima. Esta agdo esta
sendo realizada pelos cuidadores.

RODA DE CONVERSA — VISITA CMDP| -CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA
DE TAUBATE

No dia 09/10/23 o CDI recebeu a visita dos conselheiros do CMDPI — Conselho
Municipal da Pessoa Idosa de Taubaté, que participaram da roda de conversa facilitada
pela psicéloga do CDI, contribuindo com informagées a cerca dos direitos da pessoa
idosa e papel do Conselho, também participaram da atividade de coral e finalizaram a
visita com a apresentagdo do servigo pela coordenadora do CDI. Os idosos participaram
ativamente, foi um momento de grande troca e informacao.

FESTA DOS ANIVERSANTES — TEMA OUTUBRO ROSA

A festa dos aniversariantes do més de outubro aconteceu no dia 2710123, para a
comemoracéo daqueles que fizeram aniversario durante o més de outubro.

A festa tem como o objetive a promogao de canvivéncia, interacdo, estreitamento de
vinculos e a manutengdo dos lacos afetivos, além de proporcionar a criacdo de novas
memarias positivas, gerando momentos de alegria, lazer, satisfagso, respeito a vida e aos
direitos da pessoa idosa.

O tema escolhido para o més foi “outubro rosa”, como maneira de conscientizacao
sobre este tema tdo relevante, o saldo recebeu uma decoragéo tematica, sendo que muitos
destes itens foram preparados pelos préprios idosos nas oficinas de atividades manuais

O cardapio especialmente planejado para ocasido contou com um delicioso bolo de
aniversario, salgadinhos sorfidos de festa e refrigerante. Os usuarios do servico

demonstraram grande espera pelo evento e como retorno, gratidao e satisfacio por
estarem presentes a festa.



- Articulag&o com a rede, facilitando o acesso & salde;
- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vinculos e da convivéncia familiar;
- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protec&o social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de
autonomias.

INFORMACOES SOBRE O SERVICO

- O atendimento estd sendo realizado diariamente (de segunda a sexta-feira) para 40
idosos. _ |
- Neste més de outubro houve atraso do repasse da 52 parcela com previsdo para o dia
09/10/23, sendo o repasse realizado no dia 26/10/23. i
- Foi solicitado neste més de outubro a limpeza das calhas através do Oficio 25/2023, pof*
conta das fortes chuvas a manutengdo das calhas se faz de extrema importancia para a .
seguranca dos usuarios e para a preservagio do prédio. Anteriormente no més de julho
foi solicitado através do Oficio 20/2023 o reparo da calha cozinha. Aguardamos a
realizag@o destes servigos para o bom funcionamento do servigo.

- Informamos que uma arvore teve muitos galhos quebrados pela tempestade o que
ocasionou a queda dos mesmos nha praca interno do equipamento, rompendo os fios de
telefone e internet. Seguimos aguardando a finalizagdo do servico de corte de arvores

para que o tantos os usudarios, quanto os funcionarios e o préprio predio estejam seguros.

ANALISE TECNICA

As atividades desenvolvidas objetivafn garantir as propostas do Plano de Trabalhg,
visando 0 executar um servico de exceléncia e responsabilidade, promovendo a melhoria
na qualidade de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos e convivéncia
familiar. Desta forma, seguimos uma programagao planejada com o objetivo de.acofher 08
idosos e proporcionar um espaco adaptado a atual dernanda com atividades que estimulem
a socializac&o e promavam o bem-estar e qualidade de vida aos dois grupos assistidos.

Observa-se que os idosos se mostram satisfeitos com as atividades propostas e
também pela oportunidade do convivio com outros colegas e equipe, pode-se observar

atraves dos atendimentos realizados o quanto este servigo tem impactado positivamente na



RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES
T e INLUN IANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacdo de Contas

dent:flcagao da OSC.

Grupo de Assisténc
Dependéncia Quimica:Nova A oty
Femm:na Mascu lina

- CNPJ: 09:123,386/0001-01

Recurso Recurso Municipal

Més Ref a: Outubro/ 2023

REGISTRO FOTOGRAFICO

Atividade fisica ~ 10/10 o 24/10

Coral — 02/10 e 11/10

= Vo ivEeli/iuv




Filme com assistente social - 03/10 e 10/10




06/10

de Jardina 'em

ina

fi

(6]




-I‘E 3

ENTIDADE
LG B

7

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade
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- RESPONSAVEL TECNICA PELA
EXECUGAO:

Ci abral Moreira
Assistente Socjal — CRESS 40330

ECAOESPECIAL:

Isabel Cristina Sampai!o Marim
Assistente Social CRESS - 40077




34  Neuza Benjamin de Moura 05/07/1941 30/06/2022

35  Ordilia Barbosa da Rocha 08/10/1955 04/05/2023
36 Reinaldo Nelson Buss 05/11/1946 - 30/10/2018
37 Rosslina de Padua Dias da Silva 15/06/1842 28/12/2022
38  Terezinha de Oliveira Santos 07/04/1954 17/07/2023
39  Vanda B. Barbetia da Silva i 17/11/1943 23/08/2022
40  Zeila Mary Oliveira Santos 2b/02/1946 29/03/2023

ANEXO II- RELA(}AO DE IDOSOS QUE UTILIZAM O TRANSPORTE —
OUTUBRO DE 2023
Relacio usuirios Van Endereco

1 Anésia Cantuéria R:
2 Cecilia Siiva Pereira dos Santos

3 Celina Hernandis Qgando R:
4 Cleusa Martins Nasc. Oliveira R:
5 Denise Alves Dos Santos R:

6 Elza de Fatima Leite R:
7 Helena da Silva Moreira R:
8 Hilda de Moraes Secco R
9 Ina Neves de Oliveira R:
10 Jenesio Rosa R:

1 Jercina Paes da Silva ' R:

12 José Gomes de Oliveira

A

13 José Rubens da Cunha
14  José Rubens dos Santos

15 Jovanil Corréa

A A DD

16 Maria Ap® Santos - Cotinha
17 Maria Auxiliadora de Mendonga R:

Maria Auxiliadora da Silva R:

1 ..
8 Teixeira Gol

19 Maria Helena Alves Dos Santos  R:




