NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA
AURORA FEMININA E MASCULINA

I/V.
NOWEESPERANCA

Tl i somemds

CENTRO DIA

CNPJ n2 09.123.386/0001-01
Rua Pedro de Toledo, n.2 98 — Vila Adyana — 12.243-740 — S3o José dos Campos/ SP

Fone: (12) 3944-7413
DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI”

Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP

Ruedx om
06 )Ou?, ]gw)zu
“Ndladwa

coordenacaocdi@yahoo.com.br

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacao de Contas

E“T
k!

Prefeitura de

TAUBATE

Identificagdo da OSC:

7 | e masculina

_ Nova Esperanca — Grupo de Assisténcia a
dependéncia quimica Nova Aurora Feminina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Santos, 201 — Centro/ Taubaté

Endereco: Rua Benedito Cursino dos

Telefone: (12) 3635-3995
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Processo (Prestagao de Contas) n°: 400.027/19

Periodo de Vigéncia: (2019/2020)

ilcelly T. Azzol{rProjeto:
tora de Protecdo Social £t

Bertomnazzi”

‘Pﬁl‘entro Dia do Idoso “ Padre Hugo

Natureza do Recurso: Recurso Municipal

Més Referéncia: JANEIRO/2020

Numero de atendidos: 40 idosos ( anexo
lista com nomes dos atendidos)

para assisti-los no domicilio.

Publico Alvo: Idosos de ambos 05 sexos
com idade igual ou superior a 60 anos em
situacao de vulnerabilidade ou risco social,
semi dependentes (grau | e Il segundo
ANVISA), sem comprometimento cognitivo
ou com alteragdo cognitiva controlada, que
convivam com suas familias, porém as
mesmas nao dispdem de tempo integral

Objeto da Parceria

Hugo Bertonazzi”.

Pactuar gestdo compartilhada na execugéo de servigo do Centro Dia do |doso “Padre

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semi dependentes, em situagdo de isolamento ou vulnerabilidade

social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde, ou parte deles a

que no momento se vem impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo o
servico um equipamento que propde fortalecer os vinculos familiares e comunitarios|
e melhorar a qualidade de vida dos idosos assistidos.

- Prevenir situacoes de risco pessoal e social aos idosos;

complementagéo dos cuidados realizados pela familia ou responsavel pelo idoso,| |
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Evitar o isolamento social e a Institucionalizagéo do idoso;

Reduzir o nimero de internagdes medicas;

Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos,

Fortalecer os vinculos familiares e comunitarias;

- Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais aos seus
idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida Diaria), assim
como o apoio e orientagdo a estas familias, no seu papel protetivo;

- Incentivar e promover a participagdo familiar e comunitaria na atengao ao
idoso;

- Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar
novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;

- Incentivar o protagonismo social;

- Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

- Assegurar espagos de convivio familiar e comunitario e o desenvolvimento
de relagdes de afetividade e sociabilidade;

- Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e atividades
de convivio, que resgatem sua histéria de vida e identidade;

_ Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagdo de processos de
convivéncia e cooperagdo para a superagao das situacdes de isolamento
social e das barreiras de incluséo social.

- |dentificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

- Promover a capacitagéo e a descoberta de novos saberes sobre assuntos|

pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

- Meta de atendimentos: 40 idosos
- Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
- Melhoria nas relagées e dinamica familiar;Fortalecimento dos vinculos
familiares, grupais e comunitarios;
- Interagdo das familias entre si favorecendo a formagao de redes de

solidariedade;

- Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;
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- Desenvolvimento de ac¢des de sensibilizagdo, mobilizagéo e informagao das
familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a
pessoa idosa,

- Acesso a rede de servigo da protegao basica e especial da assisténcia e da
saude;

- Redugdo da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;

- Prevengdo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou
reincidéncia;

- Ampliacdo do acesso aos direitos socioassistenciais.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE JANEIRO DE 2020:

Atividade: Ginastica e Danca Sénior

Data Ndmero de Atividade
Participantes

03/01 Emenda de feriado

06/01 33 Alongamento, Aquecimento, exercicios leves sem material,
volta do recesso.

08/01 27 Alongamento, Aquecimento.

Danca Sénior

10/01 30 Alongamento, Aquecimento, Exercicios de coordenacao
motora, lateralidade.

13/01 34 Alongamento, Exercicio com Spaguett, Finalizando com
massagem com bolinha.

15/01 35 Danga sénior
17/01 32 Alongamento, Aquecimento, Circuito para fortalecimento de “{‘\
MMSS e MMIL.
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20/01 30 Exercicio para fortalecimento de MMII. Coordenagdo motora.

23/01 32 Alongamento, Aquecimento.

Danga Sénior

24/01 29 Alongamento Aquecimento, Gindstica calisténica.

27/01 32 Alongamento, Trabalho com bola para fortalecimento de
MMSS e MMII.

30/01 32 Alongamento, Aquecimento.

Danga Sénior

31/01 29 Ginastica localizada adaptada.

Facilitador: Educadora Fisica

Objetivos: A atividade fisica é planejada de acordo com avaliagéo individual realizada
pela Educadora Fisica, organizando os grupos (4 grupos) de acordo com 0 perfil de cada
idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e salde dos idosos assistidos. Desta
forma através das atividades de alongamento, aerébicos, fortalecimento muscular e danca
estimular a interagdo, cooperag@o em grupo e socializagéo, a coordenagéo motora global
e fina, mobilidade articular de membros superiores e inferiores, lateralidade, nocgéao

espacial, equilibrio, memoria, buscando fatores de prote¢ao e prevencao de quedas.

Para melhor atender os idosos, foram formados quatro grupos sendo que cada grupo tem
objetivos diferentes visando um atendimento mais personalizado e focado nas

necessidades de cada grupo comum, como segue abaixo:

Grupo 1: Sobrepeso, dificuldade parcial e ou total de locomogéo e necessidade de maior

apoio para equilibrio.
Grupo 2: Dificuldade parcial de locomogao, marcha limitada com equilibrio afetado.

Grupo 3: Alteragdes Cognitivas (segundo resultados apresentado pela Psicologa em
Rastreio Cognitivo), necessidade de maior comando verbal e visual. Dificuldade parcial ou

total de locomogao, coordenagdo motora, nogao espacial, lateralidade.
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Grupo 4: Capacidade total de locomogao, leves alteragdes cognitivas, grande capacidade

de equilibrio durante a execugé@o da marcha. Percepgéo espacial, coordenagao motora e

lateralidade preservadas.

As atividades tém contribuido para melhoria da mobilidade, autonomia, independéncia e
bem-estar dos idosos.

Atividade: Coral

Data Numero de Descrigao da Atividade
Participantes
06/01 33 Exercicios de alongamento ,aquecimento vocal e
repertorio :A paz ,Moreninha Linda ,Chuva de Prata.
08/01 27 Exercicios de aquecimento vocal com notas de d6 até osi e
repertério: Aleluia ,A paz, Moreninha Linda,Chuva de
Prata,Cana Verde.
13/01 35 Exercicios de aquecimento vocal, alongamento e
repertorio :A paz, Casa de farinha,Cana Verde.

15/01 35 Exercicios de aquecimento vocal com a cangdo Casa de

farinha, e repertério :Como uma onda do mar ,Moreninha
Linda, Quatro semanas de amor.

20/01 34 Exercicios de aguecimento vocal com notas de do atésol e

repertorio :Casa de farinha,A paz, Quatro semanas de amor,
Moreninha Linda,Cana Verde

22/01 34 Exercicios de aquecimento vocal de do até sol, e

repertdrio :Lulu Santos , A paz ,Quatro semanas de amor,
Moreninha Linda , e marchinhas de carnaval.

27/01 37 Exercicios de aguecimento vocal com a cangdo Casa de
Farinha e o repertério :Moreninha Linda,Cana Verde,A paz.

29/01 36 Exercicios de aquecimento vocal e repertdrio:Pout Pourri

com as musicas N3o quero dinheiro, Como uma onda, Vocé e
Do leme ao Pontal, Casa de Farinha, Quatro semanas de J
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amor,Moreninha Linda.

Facilitador: Professor de Musica.
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Objetivo: Através da musica promover a valorizagdo do idoso, o protagonismo e a

interagao social, estimulando a comunicagdo e o desenvolvimento em grupo. Os idosos

t&ém se superado a cada dia, se sentem muito valorizados a cada apresentagao.

Atividade: Oficinas

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES

07/01 34 Manh3 e Tarde: Inicio da confecgdo da decoragdo do

“Aniversariantes do més”.
Tema: Haval.
Técnicas: desenho, recorte e modelagem.

09/01 28 Manha: Continuagdo da confecgdo da decoragdo do
“Aniversariantes do més”.

Preparacdo: quadro de selfie, base coqueiro e
moldes restantes das flores.

10/01 32 Manhi e Tarde: Continuacdo da confecgdo da
decoracio do “Aniversariantes do més”.

Preparacdo: quadro de selfie e moldes restantes das
flores.

14/01 36 Manhi e Tarde: Continuagdo da confecgdo da
decoracio do “Aniversariantes do més”.

Preparacdo: pintura do quadro de selfie, moldes
restantes das flores, aplicagéo de lantejoulas nas
letras e colagem das cortinas de papel.

16/01 35 Tarde: Continuagio da confecgdo da decoragdo.
Aplicagdo de lantejoulas nas letras e pinturas dos
abacaxis.

21/01 36 Manh3 e Tarde: Oficina culindria e roda de conversa

23/01 33 Tarde: Continuacdo da confecgdo da decoragdo do
“Aniversariantes do meés”.

Preparacio: pintura do quadro de selfie, aplicagao de
lantejoulas nas letras e pinturas dos abacaxis.

24/01 33 Manha e Tarde: Continuagdo da confecgdo da
decoragdo do “Aniversariantes do més”.
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Preparacdo: aplicacdo de lantejoulas nas
letras/abacaxis, pinturas dos abacaxis e pintura das
pranchas.

28/01 35 Manh3 e Tarde: Continuacio da confecgdo da
decoracio do “Aniversariantes do més”.
Inicio da pintura dos vasos.

30/01 33 Tarde: Decoracdo da festa Aniversariantes do més.
Finalizagdo das cortinas da decoragao.

31/01 34 Manha3 e Tarde: Festa Aniversariantes do més.

Facilitador: Oficineira
Objetivos das Oficinas:

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagdo ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expresséao de aspectos emocionais e
cognitivos.

Oficina de Trabalhos Manuais: estimular a troca de saberes, a aprendizagem,
desenvolver habilidades, criatividade, promover socializagéo e valorizagao do idoso.

As Oficinas sdo todas planejadas pela psicologa junto a Oficineira, para que cada
atividade atenda os objetivos descritos no Plano de Trabalho. Neste més a tematica foi
Baile do Hawai, todo o cenario de praia, assim como 0s murais e decoragdes foram
confeccionados pelos idosos no decorrer do més, o objetivo foi chamar a atengao para

estagdo do verdo, com tons coloridos trazendo ao ambiente descontragéo e alegria.

Atividade: Bingo

Data: 07/01/2019

Participantes: 33 idosos

Facilitador: Psicéloga

Objetivo: Promover momento de lazer e socializagao além de estimular aspectos
cognitivos do idoso, como a meméria, atengao, concentragdo, psicomotricidade. Esta
atividade é realizada quinzenalmente, sdo compradas prendas para os idosos, contamos
com a participagao ativa dos cuidadores que estimulam os idosos e auxiliam na marcagao |

do bingo. Os idosos relatam gostar muito desta atividade, se mantém atentos,

_(,_:-r_‘h
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concentrados e participativos. Nesta data foi realizo um Bingo Especial de Natal, com
mais rodadas e além das prendas compradas pelo Centro Dia também contamos com a

doagéo voluntaria de um familiar de um idoso assistido pelo equipamento.

Atividade: Roda de Conversa
Data: 14/01/20

Facilitadora: Psicologa.

Participantes: 36 idosos.

Tema: Janeiro Branco — E preciso cuidar da saide mental.

Objetivo: Promover espaco de escuta, reflexdes e troca de conhecimento, sobre diversos
temas, relacionados & saude, convivio, envelhecimento, atualidades, meio ambiente entre
outros. Todos os idosos sdo sempre participativos, questionando e contribuindo com as

discussdes, agregando contelido, experiéncia e vivéncias com o grupo.

Atividade: Oficina Culinaria

Data: 21/01/20

Receita desenvolvida: Salada de Frutas

Facilitadoras: Nutricionista e Psicéloga.

Participantes: 36 idosos.

Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagdo entre
os idosos e também com a equipe, além de estimular a memdria, a motricidade e
promover a valorizagdo do discurso de cada um dos idosos, de seus aspectos culturais e
de socializagdo. Para tanto toda equipe contribuiu para a realizacéo desta Oficina,
contamos com o auxilio da nutricionista, psicologa, cuidadores e equipe de cozinha. Os
idosos participam ativamente nesta oficina, contribuindo também com relatos de suas
memérias e vivéncias. Foram apresentados aos idosos os beneficios e vitaminas das
frutas de época.

Atividade Sociocultural: Festa dos Aniversariantes do Més

Data: 31/01/20 ,|
Participantes: 34 idosos, familiares. \C

Idosos aniversariantes: 2 idosos.
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Tema: Hawai

Objetivo: Esta atividade tem como objetivo o fortalecimento de vinculos e a convivéncia
familiar e comunitaria, uma vez que contamos com a presenca dos familiares e amigos do
idoso convidados pela Equipe Técnica a participarem da festa. Além de promover a
valorizagdo do idoso, momento de descontragéo e socializagéo. Os salgados, bebidas e
bolo foram comprados pelo Centro Dia, a decoragéo realizada pela oficineira junto aos

idosos que realizam as atividades manuais propostas em atividades.

VISITAS DOMICILIARES (CREAS e CDI): nao foram realizadas.
ADMISSAO: todas vagas preenchidas.
DESLIGAMENTO: ndo houve.

ATENDIMENTO FAMILIAR PRESENCIAL (realizado pela assistente social e
psicologa):

- 10 (dez) atendimentos familiares.

REUNIAO TECNICA: 10/01/20, 31/01/20.
REUNIAO COM CUIDADORES: 09/01/20, 16/01/20, 23/01/20, 30/01/20.

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeicdes foram realizadas seguindo cardapio e orientacdo da Nutricionista, sendo

servido diariamente o café da manhé, almogo, colagéo e cafe da tarde.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que fossem
dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Aferi¢do de presséo arterial/ destro (diario);

- Administracdo dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcagdo de Consultas — foram agendadas 13 (treze) consultas com geriatras do
Centro de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do idoso);

- Pesagem dos idosos (toda terga-feira).

A
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Indicadores

- Listas de presenca nas atividades.

- Feedback do idoso através de Roda de Conversa.

- Feedback da familia. Través de reunido familiar e atendimento familiar.
- Discusséo de casos em Reunido Tecnica.

- Instrumentos de avaliagao técnica.

- Relatério

Impacto Social e/ou Aquisi¢cao dos Usuarios

- Contribuir para os Acessos aos direitos socioassistenciais;

- Redugao e prevengao de situagdes de isolamento social e de abrigamento
institucional.

- Diminuigdo da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestagao continuada de
cuidados a pessoas com dependéncia;

- Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria;

- Melhoria da qualidade de vida familiar;

- Redugao dos agravos decorrentes de situagoes violadoras de direitos;

- Protegdo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de
autonomias.

* As atividades propostas, as rodas de conversa, contagao de histérias, atividades
socioculturais, os atendimentos tém garantido que os idosos ocupem um lugar de
protagonismo aumentando significativamente sua autonomia e independéncia.

* Articulagdo com a Rede - Marcagdo de Consultas — foram agendadas 13(treze)
consultas com geriatras do Centro de Convivéncia (consultas agendadas de acordo
com a necessidade do idoso).

“Eora os atendimentos familiares presenciais realizados, foram realizados
atendimentos via telefone, uma vez que a familias estavam impossibilitadas de
comparecer ao Centro Dia. Estes atendimentos sdo fundamentais para o0
fortalecimento de vinculos assim como para a continuidade do trabalho realizado pela

equipe do Centro Dia no periodo o qual o idoso esta sob cuidados da familia.

« Neste Més foi realizado o Planejamento Anual pela Equipe Técnica com a finalidade
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de cumprir as propostas do Plano de Trabalho e orientar as atividades a serem

desenvolvidas ao longo do ano.
Analise Técnica

As atividades executadas buscaram atender os objetivos e metas propostas no
Plano de Trabalho, visando a execugdo do servico com qualidade e dignidade,
promovendo a melhoria na qualidade de vida dos idosos, assim como o
fortalecimento de vinculos e convivéncia familiar e comunitaria, reduzindo o nimero
de internagdes, institucionalizagdo e agravos a salde. Promovendo o bem estar, a
autonomia, independéncia e protagonismo social do idoso assistido. O servigo
ofertado pelo Centro Dia do Idoso, a articulagdo com a rede e o acompanhamento da
equipe técnica ao idoso e familia tem possibilitado a garantia de direito da pessoa

idosa promovendo um envelhecimento digno e saudavel.

Informagdes Complementares

Conforme Oficio n°® 05/2020 enviado a Secretraria de Desenvolvimento e Inclusao
SocialNeste informamos que as goteiras continuam ocorrendo no Centro Dia do
Idoso, mesmo ap6s a troca do telhado realizada no més de agosto no ano de 2019,
prejudicando os banheiros feminino e masculino dos idosos, hall de entrada e sala da

administragdo. Ressaltamos que a Ultima chuva molhou também os fios dos

computadores.
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ANEXO - LISTA DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n° | NOMES DOS IDOSOS ASSISTIDOS NO MES | DATA DE DATA DE
DE JANEIRO/ 2020 NASC. ADMISSAO
01 |ADEMAR MIRANDA 02/08/1933  |18/12/2019
02 |ANESIA CANTUARIA 10/06/1945  |11/09/2018
03 |ANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924  |17/11/2017
04 |APARECIDA RODRIGUES DA CUNHA 09/12/1927 |16/07/2018
05 |ARMANDO JUVENCIO DA CAMARA 03/02/1938  |26/06/2019
06 |CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946  |28/11/2018
07 |CELIA TAUBE 17/07/1947 | 16/05/2017
08 |CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939  |24/09/2018
09 |CLARIONEI LUCIANO 24/01/1953  |07/06/2017
10 |CRISTOVAO AMADOR BUENO 13/09/1939 | 12/08/2019
11 |GERALDO DINO DE ALCANTARA 28/11/1925  |20/03/2017
12 |HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937  |22/08/2016
13 |HENDRICK HENRIQUE VERHEY 09/10/1929 | 11/02/2019
14 |HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949  |06/02/2017
15 |JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943  |13/11/2017
16 |LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938  |11/10/2016
17 |MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937  |30/07/2018
18 |MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941  |30/07/2018
19 |MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940  |29/08/2016
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20 |MARIA APARECIDA DOS SANTOS 20/12/2050  |30/10/2019
21 |MARIA AUGUSTA DE SOUZA FONSECA 02/02/1948 |07/01/2019
22 |MARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940  |28/11/2018
23 |MARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941 |21/08/2018
24 |MARIA ROSARIA MARCONDES 13/05/1935  |16/12/2019
25 |MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933  |13/08/2018
26 |MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948  |20/03/2017
27 |MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928 |27/11/2016
28 |ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934  |12/12/2019
29 |PAULINA FRANCISCA DIAS 08/07/1920  |26/012/2016
30 |PLINIO CEZAR FREIRE DE MORAES 15/11/1935  |15/10/2018
31 |RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945  |10/07/2019
32 |RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942  |08/10/2018
33 |REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946  |30/10/2018
34 |SANDRA LUCIA FURTADO COSTA 25/06/1957  |20/09/2019
35 |SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953  |20/02/2017
36 |TERESA PEREIRA DE ARAUJO 18/10/1944  |29/05/2017
37 |TEREZINHA NUNES 18/11/1942  |02/01/2017
38 |THEREZA GONCALVES COUTO 10/09/1936  |29/05/2017
39 |VERA LUCIA DINAMARCO DOMICIANO 18/10/1955  |19/12/2019
40 |VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS 30/03/1946  |20/11/2018 f
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