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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descrigdo do servico
prestado e das atividades realizadas no més de janeiro de 2019.

PLANEJAMENTO ANUAL E CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2019: 03/01 e
04/01.

PIC (Plano Individual de Cuidados): avaliagdes realizadas pelos tecnicos
(psicologa, assistente social, nutricionista, ed. fisica, téc. enfermagem e
coordenadora) no periodo de 07/01 a 08/02 para elaboragéo do PIC.

ATENDIMENTO FAMILIAR (realizado pela assistente social e psicéloga): 15
(quinze) atendimentos.

ENTREVISTA PARA VAGA:

- Francisco Maximo Baratti - Entrevista no Equipamento (vaga deferida, inicio para
04/02/19.
- Hendrik Henrique Verhey — visita domiciliar (agendamento de visita ao

Equipamento no dia 06/02/2019).

%“QUADMISSAO: Maria Augusta de Souza Fonseca — 07/01/19.
N
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REUNIAO TECNICA: 07/01,14/01,21/01, 29/01.

REUNIAO COM CUIDADORES: 10/01, 17/01 e 25/01.

REUNIAO COM COORDENACAO EXECU AO DE _SERVICO e EQUIPE: 11/01,
18/01.

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeigdes foram realizadas seguindo cardapio e orientagao da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colagédo e café da tarde.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Aferigao de pressao arterial/ destro (diario);

- Administragéo dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcagdo de Consultas - foram agendadas 6 (seis) consultas com geriatra do
Centro de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do
idoso);

- Acompanhamento do almogo e refeicoes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda terga-feira);

- Evolugao de Prontuario (de acordo com demanda).

DIA DA BELEZA

Dia de quarta e quinta-feira sao prestados servigos de higiene e cuidado pessoal
a0s idosos atendidos no CDI, como a barba para 0s homens, higiene das unhas das
maos e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha individualizado), além de corte de
cabelo realizado por uma profissional voluntaria. Os cuidadores realizam 0s
cuidados de higiene diariamente, porém nestes dias citados s&o realizados cuidados

especificos.
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OFICINA CULINARIA

Data: 15/01/2019

Receita desenvolvida: Salada de Frutas (kiwui, banana, laranja € mamao)

Participantes: 30 idosos, nutricionista, psicéloga, cuidadoras e equipe de cozinha.

Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagao

entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memobria, a

motricidade e promover a valorizagdo do discurso de cada um dos idosos, de seus

aspectos culturais e de socializagdo. Para tanto toda equipe contribuiu para a

realizacdo desta Oficina, contamos com o auxilio da nutricionista, psicologa,

oficineira, cuidadores e equipe de cozinha.

FILME COM PIPOCA

Data Participantes Filme
16/01 31 “Minha mae é uma peg¢a”
23/01 28 “Mazzaropi — Sai da frente”
31/01 28 “Nise: o coragéo da loucura”
|
RODAS DE CONVERSA
Data |Participantes Tema Facilitadores
08/01 31 Planejamento de Atividades/ Importéncia da Psicdloga e
hidratacdo e nutricdo adequados Nutricionista
10/01 28 Janeiro Branco- Saude Mental Assistente Social
17/01 27 Diabetes Tipo 2 Assistente Social e
Técnico em
Enfermagem
22/01 31 Contacdo de Histérias: o homem que vendia Psicéloga
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OFICINA CULINARIA

Data: 15/01/2019
Receita desenvolvida: Salada de Frutas (kiwui, banana, laranja e mamao)

Participantes: 30 idosos, nutricionista, psicéloga, cuidadoras e equipe de cozinha.

Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagéo

entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memoria, a

motricidade e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos idosos, de seus

aspectos culturais e de socializagdo. Para tanto toda equipe contribuiu para a

realizagdo desta Oficina, contamos com o auxilio da nutricionista, psictloga,

oficineira, cuidadores e equipe de cozinha.

FILME COM PIPOCA

Data Participantes Filme

16/01 31 “Minha mae é uma pecga”

23/01 28 “Mazzaropi — Sai da frente”

31/01 28 “Nise: o coragao da loucura” J

RODAS DE CONVERSA

Data |Participantes Tema Facilitadores
08/01 31 Planejamento de Atividades/ Importanciada |Psicologa e
hidratacdo e nutricdo adequados Nutricionista
10/01 28 Janeiro Branco- Satide Mental Assistente Social
17/01 27 Diabetes Tipo 2 Assistente Social e
Técnico em
Enfermagem
22/01 31 Contagdo de Histérias: o homem que vendia Psicéloga
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queijos.

30/01 30 Diversidade, preconceito e respeito Psicologa

FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES

FEolA UL ANV LI A e e ————

Data: 25/01/19

Tema: Baile do Hawai

Aniversariantes: 2 idosos

Participantes: 30 idosos, familiares, equipe CDI.

Objetivo e descricdo da atividade: A festa de aniversariantes do més & um
momento de interagdo, convivio social e fortalecimento dos vinculos familiares,

valorizando o idoso, promovendo espago de descontracéo, lazer e socializagao.

OFICINAS realizadas no més de janeiro de 2019.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES
04 - Planejamento de Atividades
07 31 Oficina de artes com o carimbos das m3os no painel de
boas vindas.
08 31 Preparacdo de oficinas e roda de conversa com a psicéloga

e no final passamos o video do teatro

09 3 Oficina de jardinagem cuidado e fazendo novas plantacdes

31 28 Oficina de arte com recortes dos EVA para colar do hawai

14 30 Oficina de artes com recortes de eva e pintura no papel,
Danca sénior com a Educadora fisica.

15 30 Oficina de teatro

16 29 Oficina de arte com recortes dos EVA para colar do hawai

18 31 Oficina de artes com recortes, montagem dos colores de

havaiana e pintura no papel.

21 30 Oficina de artes com recortes, montagem de colores de
Ll havaiana e pintura no papel.
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22 31 Oficina de artes recortes dos coqueiros e folhagem para
painel e pintura no papel tema verdao

23 28 Oficina de artes e montagem do painel

25 29 Preparacdo para festa, montagem do painel, decoragao

das mesas e entregas dos acessorios

28 27 Oficina de argila com tema natureza “animais” e oficina de
artes no periodo da tarde.

29 30 Preparacio de oficinas e atividades dos estilo de cabelo.
Onde dei um desenho com o rosto e eles tiveram q fazer o
cabelo poderia utilizar 13, papel crepom giz de cera ou
lapis de cor.

30 30 Atividades de arte focada para natureza tema arvore.

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Musica: desenvolver a audigdo, percepgdo e emogao, além da
socializagao.

Oficina de Teatro: realizada com a Psicéloga, tem como objetivo promover a
interagdo do grupo, estimular a expressao corporal, verbal, assim como elevar a
autoestima e estimular a valorizagéo do idoso.

Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo o
fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.

Atividade de Convivio: promover o convivio social, momentos de lazer e
descontragéo.

Oficina de Danga: realizada com a Educadora Fisica, busca estimular orientagao
visao espacial, movimentos, valorizag@o do idoso e interagéo social.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagao ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Culinaria: realizada pela nutricionista, psicdloga, assistente social,
cuidadores e equipe de cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a
convivéncia e interagdo entre os idosos e também com a equipe, além de estimular
a memoéria, a motricidade, e promover a valorizagao do discurso de cada um dos
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagao.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, memoria, contato com a

natureza e bem-estar do idoso.
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Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expressdo de aspectos
emocionais e cognitivos.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de janeiro de 2019.

\ Data Numero de Atividade
Participantes
07/01 31 Boas Vindas!!!!/Dindmica p/interagdo em Grupo “Bola da Vez". |
1 = -
| 09/01 | 31 | Aplicagdo da Avaliagdo do quilibrio e da Marcha de Tinetti.

- i =
| 11/01 3

Aplicagdo da Avaliagdo do Equilibrio e da Marcha de
Tinetti/Alongamento Geral /Caminhada/Exercicios articulares \
| p/MMSS ¢/ bolinha ativix.

8
14/01 | 29 Exercicios articulares c/ spaguetti p/MMSS/Caminhada/ Organizagao |
‘ ‘ p/ Danga Senior. ‘

| =N

|
‘| 16/01 \ 28 Caminhada/Exercicios articulares e p/ fortalecimento de MMSS 7‘
c/bola (Grande)/Brincadeira ¢/ bola ao final+relaxamento. |
&;18/01 30 Caminhada/Alongamento + Aquecimento articular gera!/MassagemW

\ ¢/ bolinha ativix em duplas/Brincadeira ¢/ bola ao final. \

( 21/01 } 33 Caminhada/Brincadeira com bola/exercicios articulares c/ T
| bola/Organizagdo Danga Senior/Escolha da Musica. |

! - ‘\

Y e YO
| 23/01 27 Exercicios articulares ¢/ bastdo de madeira p/ MMSS/Exercicios \
coordenativos ¢/ bola p/MMSS/Exercicios p/
lateralidade/velocidade de reagdo,concentragdo
‘ ¢/bola/Caminhada/Brincadeira c/bola.
T

Obs: A professora de educagao fisica apresentou atestado médico do dia 25 ao dia

30 de janeiro, suspeita de dengue.

Objetivos: A atividade fisica é planejada de acordo com avaliacdo individual
realizada pela Educadora Fisica, organizando 0s grupos (2 grupos) de acordo com
o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e saude dos idosos

assistidos. Desta forma através das atividades de alongamento, aerébicos,
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fortalecimento muscular e danga (desenvolvida com a Oficineira) estimular a
interacao, cooperagdo em grupo e socializagao, a coordenagdo motora global e fina,
mobilidade articular de membros superiores e inferiores, lateralidade, nogao

espacial, equilibrio, meméria, buscando fatores de protegdo e prevengéo de quedas.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE
JANEIRO/19

OFICINA CULINARIA

OFICINAS E ATIVIDADE FiSICA
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DIA DA BELEZA




IDOSOS

RELAGAO DE IDOSOS ASSISITDOS - JANEIRO/2019
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£ | |D(DESLIGADO) IDOSO (A) DATA | & | TRANSP. o8

F (FALECIDO) NASC. & DO CDI Oo

7] ==

| (INDEFERIDO) o zz
" ADFI NOME DN |IDADE| Nio DATA | ANO
M A ANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924 | 95 SIM | 17/11/2017 | 2017
F A CELIA TAUBE 171071947 | 72 NAO | 16/05/2017 | 2017
M A CLARIONEI LUCIANO 24/01/1953 | 66 SIM__ | 07/06/2017 | 2017
M A GERALDO DINO DE ALCANTARA 28/11/1925 | 94 SIM | 20/03/2017 | 2017
F A HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937 | 82 SIM | 22/08/2016 | 2016
F A HILDA DE MORAIS SECCO 20/04/1949 | 70 SIM | 06/02/2017 | 2017
F A JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 | 76 NAO | 13/11/2017 | 2017
F A JULIA DA SILVA SANTOS 15/07/1931 | 88 NAO | 30/07/2018 | 2018
M A LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 | 81 SIM__| 11/10/2016 | 2016
F A MARIA ANTONIA GOMES DE OLIVEIRA 28/00/1936 | 83 NAO | 26/12/2016 | 2016
F A MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 | 79 SIM | 29/08/2016 | 2016
F A MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 | 78 SIM | 30/07/2018 | 2018
F A MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 | 82 SIM | 30/07/2018 | 2018
M A MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 | 71 SIM | 20/03/2017 | 2017
M A MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928 | o1 SIM__ | 27/11/2016 | 2016
F A ODILA ODELIA MARQUES 19/00/1933 | 86 NAO | 06/03/2017 | 2017
F A PAULINA FRANCISCA DIAS 08/07/1920 | 99 SIM | 26/12/2016 | 2016
F A SOLILDE APARECIDA CONSE SILVA 20/06/1953 | 66 NAO | 20/02/2017 | 2017
F A TERESA PEREIRA DE ARAUJO 18/10/1944 | 75 SIM | 29/05/2017 | 2017
F A TEREZINHA NUNES 18/111942 | 77 SIM | 02/01/2017 | 2017
F A THEREZA GONCALVES COUTO 10/09/1936 | 83 NAO | 20/05/2017 | 2017
F A APARECIDA RODRIGUES DA CUNHA 00/12/1927 | 92 NAO | 16/07/2018 | 2018
F A MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 | 86 SIM 13/08/2018 | 2018
F A MARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941 | 78 SIM__ | 21/08/2018 | 2018
F A ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 | 74 NAO | 11/09/2018 | 2018
F A CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 | 80 SIM | 24/09/2018 | 2018
M A RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 19/041942 | 77 SIM | 08/10/2018 | 2018
M A PLINIO CEZAR FREIRE DE MORAES 15/11/1935 | 84 SIM | 15/10/2018 | 2018
M A REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 | 73 SIM | 30/10/2018 | 2018
M A VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS 30/03/1946 | 73 SIM | 20/11/2018 | 2018
F A CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 | 73 SIM | 28/11/2018 | 2018
F A IMARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940 | 79 NAO | 28/11/2018 | 2018
™M A [MARIA AUGUSTA DE SOUZA FONSECA 02/02/1948 | 71 SIM | 07/01/2019 | 2019

Paaina 1
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O Centro Dia do Idoso conta com a articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas do municipio. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos
e suas familias sdo encaminhados através destes equipamentos. Para melhor
acompanhamento do idoso atendido, realizamos encaminhamentos para meédicos
geriatras do Centro de Convivéncia (SEDIS), para o FONEM além de contarmos com a

Secretaria de Saude.

ENTIDADE SOCIAL:

Viviane Mo Tineu de Melo
Psicéloga CRP -J06/104610
Responsavel Técnica da Execugdo do Servigo -Instituicdo Conveniada

A~

Priscila Valle Silva Soares
Assistente Social CRESS - 41434
Respondendo pela Coordenagdo Técnica do Servigo- Rede Publica

\

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

Taubaté/SP, 04 de fevereiro de 2019.



