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PROGRAMA: Centro Dia do ldoso PROCESSO N° 78.207/17
“Padre Hugo Bertonazzi” CHAMAMENTO PUBLICO N° 11/2017

PROTECAO SOCIAL: Especial de

Média Complexidade MES REFERENCIA: OUTUBRO/2018

NUMERO DE ATENDIDOS: 31 PUBLICO ALVO: Idosos com 60 anos ou mais,
referenciados pelo CREAS, que convivem com suas
familias, porém nao dispdem de atendimento em tempo
integral no domicilio, ou seja, em decorréncia de sua
semidependéncia ndo podem ficar sozinhos.

DESCRIGAO DO SERVIGO: Centro Dia é um servico que tem como objetivo ofertar cuidados
individualizados, a idosos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar de forma temporaria ou permanente suas necessidades
basicas e ou as atividades de vida diaria.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descrigdo do servigo
prestado e das atividades realizadas no més de outubro de 2018. Nos dias 10 e 11
de outubro de 2018 o atendimento foi suspenso por conta da reforma no telhado. A
Coordenagdo e Equipe Técnica realizaram capacitagdo para os funcionarios, que

cumpriram seu horario de trabalho normalmente.

ATENDIMENTO SOCIAL E PSICOLOGICO

Al NV N A W A s e e e ————

Atendimentos realizados pela psicologa e pela assistente social no més de
outubro/18.

ADMISSAO: 4 (quatro) idosos:
- Raimundo Nogueira da Silva
- Plinio Cezar Freire de Moraes
- Zauri Borges de Siqueira

- Reinaldo Nelson Buss
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DESLIGAMENTO: 4 ( quatro) desligamentos:

- Martha Poniagua de Huayllas: aumento de grau de dependéncia (grau lll),
progresso da Doenga de Alzheimer.

- Leonel dos Santos Filho: encaminhamento para ILPI (solicitagao do proprio idoso),
iniciou no Lar Sao Francisco dia 11 de outubro de 2018.

. Sebastizo Cascardo: encaminhamento para ILPI (aumento do grau de

dependéncia- grau lll, dificuldade da familia em prover os cuidados necessarios ao
idoso). Iniciou no Lar Sao Francisco dia 11 de outubro de 2018.

- Josefa Soares Ferreira: aumento do grau de dependéncia(grau I1l), encaminhada
para ILPI, iniciou no Lar Sao Francisco dia 30 de outubro de 2018.

ATENDIMENTO FAMILIAR: 19 (dezenove) atendimentos.

ENTREVISTA PARA VAGA ( realizada por uma técnica do CREAS e uma técnica
do CDI):

- Jodo Antonio da Silva Ramos: em andamento — Encontra-se em situacao de
negligéncia, encaminhamento para ILP| (desejo do proprio idoso), desta forma o
Centro Dia do Idoso aguarda posicionamento do CREAS.

_ Juliana dos Santos Barbosa — Indeferido: auséncia de perfil (conforme relatorio
enviado ao CREAS).

- Reinaldo Nelson Buss: deferido

- Neusa Aparecida Portes: deferido com desisténcia da vaga por parte da familia do
idoso.

ENTREVISTA PARA VAGA ( realizada no CDI):
- Zauri Borges de Siqueira: deferido
- Plinio Cezar Freire de Moraes: deferido

REUNIAO TECNICA (com Coordenadora Técnica): 02/10, 09/10, 16/10, 23/10,
30/10.

REUNIAO COM CUIDADORES: 23/10, 26/10.

REUNIAO COM COORDENAGCAO EXECUGAO DE SERVIGO: 09/10, 16/10, 23110,
30/10. Q
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REUNIAO COM TECNICA DO FONEM : 24/10/2018 — discusséo de caso de idoso
assistido pelo CDI.

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeictes foram realizadas seguindo cardapio e orientagdo da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manhéa, almogo, colagéo e cafée da tarde.

OFICINA CULINARIA

Data: 30/10/2018

Receita desenvolvida: Pao de Queijo

Participantes: 30 idosos, nutricionista, psicologa, cuidadoras e equipe de cozinha.
Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagao
entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a meméria, a
motricidade e promover a valorizagdo do discurso de cada um dos idosos, de seus
aspectos culturais e de socializagéo. Para tanto toda equipe contribuiu para a
realizacdo desta Oficina, contamos com o auxilio da nutricionista, psicéloga,

oficineira, cuidadores e equipe de cozinha.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Afericao de pressao arterial/ destro (diario);

- Administragao dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcagao de Consultas — foram agendadas 8 (oito) consultas com geriatra do
Centro de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do
idoso);

- Acompanhamento do almogo e refeigoes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda quinta-feira);

- Evolugao de Prontuario (de acordo com demanda).
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SEMANA DO IDOSO

Evento: Abertura da Semana do Idoso — apresentagdo de danga senior dos
idosos do CDI.

Data: 01/10/2018
Local: Teatro Metrépole

Participantes: 12 idosos, coordenadora, oficineira, professora de educagéo fisica,
cuidadora.

Evento: Férum consciente sobre o envelhecimento - Palestra da Psicologa do
CDI - “Os desafios do envelhecimento”.

Data: 02/10/2018

Local: Auditério do Departamento de Letras da Unitau

Participantes: Psicologa e Coordenadora de Execugéo o Servigo.

Evento: Desfile da Sucata

Data: 03/10/2018

Local: Auditério da Escola SEDES

Participantes: 23 idosos e equipe do CDI.

A fantasia confeccionada pelos idosos e equipe ganhou 0 2° lugar no Desfile, como
prémio foi entregue a idosa Sra. Hilda de Morais Secco uma medalha € uma
camiseta, o troféu permanece nas dependéncias do CDI e o vale no valor de
R$150,00 para uma refeigdo no Restaurante Gadioli foi sorteado no dia da Festa dos

aniversariantes (26/10) sendo a sorteada a idosa Sra. Julia Vicente do Nascimento.

DIA DA BELEZA

Todas as quintas-feiras foram prestados servicos de cabeleireiro (voluntario) e
higiene das unhas das maos e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha

individualizado) pelos cuidadores e voluntarios.
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FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 26/10/18

Tema: Outubro Rosa

Aniversariantes: 2 idosas

Participantes: idosos, familiares, equipe CDI, 18 alunos do Colégio MAX e 01
Coordenadora do Projeto Plantar o Bem do Colégio MAX.

Objetivo e descrigdo da atividade: A festa de aniversariantes do més de outubro
contou com a presenca da familia de uma das idosas aniversariantes, pois uma
idosa ndo compareceu por motivo de doenga, contamos também com a equipe, 0s
alunos do Colégio Max e um DJ (voluntario). O tema da festa foi Outubro Rosa,
buscando a conscientizagdo e prevengédo da saude do idoso, em especial a saude
da mulher e do cancer de mama. Momento de descontragéo, de alegria, em que 0s

idosos puderam festejar, dangar e interagir socialmente.

RODAS DE CONVERSA

DATA NUMERO DE ATIVIDADES
PARTICIPANTES
16/10 27 Roda de Conversa- psicologa e coordenadora/ Tema:
'Satisfacio dos idosos em relagdo ao servigo prestado no
CDI.
16/10 27 Roda de Conversa — assistente Social/ Tema: Medidas de

Protecdo no transito, orientagdes quanto ao uso seguro
'no transporte do CDI.

18/10 27 Roda de Conversa — assistente Social/ Tema: Alegria.

19/10 24 Roda de Conversa — psicologa/Tema: Comemoragao
Outubro Rosa- conscientizagdo e prevengao.

. 25/10 22 'Roda de Conversa — assistente social/ Tema: A
\importancia da gentileza no dia a dia.
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OFICINAS realizadas no més de outubro de 2018.

DATA

01/10

. 02/10 |

03/10

08/10

09/10

10/10

15/10

17/10

22/10

23/10
24/10

26/10 |
29/10 |

30/10

31/10

NUMERODE | ATIVIDADES
PARTICIPANTES
12 Apresentagdo da Danca Senior- Semana do idoso
12 Cinema com Pipoca/ Filme Mazzaropi
24 Jogos Interativos
|
23 Desfile da Sucata- idosa Hilda desfilou com fantasia da

“haiana e o boi”, todos idosos contribuiram na
'preparacio da fantasia e na torcida.

28 Jogos Interativos
27 Jogos Interativos
- Manutengao do Telhado

i s - ’ .

26 Chéa de Fraldas para o funcionario. Funcionarios
trouxeram fraldas e psicéloga com equipe realizaram
atividade de interagdo com os idosos.

Oficina de Tetro

22 lAtividade de Convivio: Roda de Conversa para
apresentacdo e jogos

27 iOficina de Teatro

27 .Oficina de Jardinagem

21 | Decoragdo para a -Festa dos Aniversariantes do Més

21 ‘Oficina de Arteierapia— Pintura de palitos para a

! decoracdo de Natal.

32 Oficina de Arteterapia- Confecgdo da Estrela cadente
para a decoracdo de Natal.

26 Oficina de Arteterapia- Confecgdo da Estrela cadente
para a decoragéo de Natal.

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Mdusica: desenvolver a audicdo, percepgdo e emog&o, além da

socializagao.

v
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Oficina de Teatro: realizada com a Psicéloga, tem como objetivo promover a
interagcdo do grupo, estimular a expressao corporal, verbal, assim como elevar a
autoestima e estimular a valorizagéo do idoso.

Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo ©
fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.

Atividade de Convivio: promover o convivio social, momentos de lazer e
descontragao.

Oficina de Danga: realizada com a Educadora Fisica, busca estimular orientagao
visao espacial, movimentos, valorizagéo do idoso e interagéo social.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagao ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Culinaria: realizada pela nutricionista, psicologa, assistente social,
cuidadores e equipe de cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a
convivéncia e interagao entre os idosos e também com a equipe, além de estimular
a meméria, a motricidade, e promover a valorizagao do discurso de cada um dos
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagao.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, memoéria, contato com a
natureza e bem-estar do idoso.

Oficina de Arteterapia: estimular atraves da arte a expressao de aspectos

emocionais € cognitivos.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de outubro de 2018.

Data Numero de Atividades
Participantes

01/10 22 | Alongamento + Aquecimento articular ¢/ ativix/Exercicios
articulares ¢/ spaguete p/ MMSS/Exercicios p/ fortalecimento
' MMII ¢/ bola/Brincadeira c/ bola ao final.

| 08/10 26 Alongamento +Aquecimento Articular MMSS/Exercicios
| articulares MMSS ¢/ spaguete/Exercicios
p/fortalecimentoMMII c/caneleira /Exercicios
p/fortalecimento de falanges ¢/ ativix/Brincadeira ¢/ bola.

[ \
15/10 26 Alongamento Geral/Exercicios coordenativos ¢/ bola e Q
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cones/Exercicios de fortalecimento de MMII ¢/ bola/ Boliche
adaptado/Brincadeira ¢/ bola/Relaxamento.

17/10 24 ' Alongamento + exercicios de respiragdo/Exercicios
articulares+fortalecimento p/MMSS/Exercicios de
fortalecimenmto p/ MMIl/Caminhada/Basquete
adaptado/Relaxamento.

19/10 25 " Reuniio equipe técnica/Caminhada/Exercicios articulares c/
respiragdo/Brincadeira ¢/ bola.

22/10 24 Alongamento p/ MMSS/Caminhada/Exercicios p/
fortalecimento de MMII ¢/bastdo(madeira)/Exercicios
| articulares p/MMSS e fortalecimento/Exercicios p/
fortalecimento de MMII ¢/ bastdo/Basquete
Adaptado/Relaxamento.

24/10 | 28 Alongamento MMSS/Exercicios articulares ¢/ ativix
MMSS/Exercicios articulares ¢/ cone p/ MMII/Exercicios
coordenativos em duplas/Exercicios p/ lateralidade ¢/ bola ao
final.

26/10 26 Reunido c¢/Equipe Técnica e Cuidadores/Caminhada/Ensaio
Geral p/ apresentagdo do Desfile da Sucata.

24/10 26 - Aquecimento articular MMSS c/ativix/Exercicios articulares
de MMSS e Alongamento de MMII c/bola grande de
plastico/Caminhada/Basquete adaptado ao final da aula.

26/10 23 | Caminhada/Exercicios articulares +alongamento
. c/ativix/Exercicios de fortalecimento de MMSS e MMII ¢/ bola.
de plastico grande/ Brincadeira c/bola (Batata quente

adaptada).
29/10 26 Alongamento Global/Brincadeira c/bola/Danga Senior/Boliche
Adaptado.
. 31/10 25 Alongamento MMSS/Exercicios articulares ¢/ ativix

MMSS/Exercicios articulares ¢/ cone p/ MMII/Exercicios
| coordenativos em duplas/Exercicios p/ lateralidade ¢/ bola ao
final.

Objetivos: A atividade fisica € planejada de acordo com avaliagao individual

realizada pela Educadora Fisica, organizando os grupos (2 grupos) de acordo com
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o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e salde dos idosos
assistidos. Desta forma através das atividades de alongamento, aerdbicos,
fortalecimento muscular e danga (desenvolvida com a Oficineira) estimular a
interacdo, cooperagéo em grupo e socializagdo, a coordenagao motora global e fina,
mobilidade articular de membros superiores e inferiores, lateralidade, nogao

espacial, equilibrio, memoria, buscando fatores de protecao e prevengao de quedas.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE
OUTUBRO/18

Desfile da Sucata
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Roda de Conversa

Dia da Beleza
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Oficinas

Atividade Fisica
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Festa de Aniversariantes
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O Centro Dia do Idoso conta com a Articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos e suas
familias sdo encaminhados através destes equipamentos. A Secretaria de Saulde
disponibiliza o médico geriatra da Clinica Médica do Idoso.

ENTIDADE SOCIAL:

Viviane Morei eu de Melo
Psicologa CRP -
Responsavel Técnica da Execugdo do

L)
v, I

Lilian Duarte S. Paula
Assistente Social CRESS -36234
Respondendo pela Coordenag&o Técnica do Servigo- Rede Piiblica

fvico -Instituicdo Conveniada

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

Taubaté/SP, 05 de novembro de 2018.



