RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestagao de Contas

Identificagdo da OSC: Nova Esperanga CNPJ: 09.123.386/0001-01
~ Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina
Enderego: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté
Processo (Mae) n° 78.205/17 Periodo de Vigéncia: 2022-2023
Processo (Prestagio de Contas) n®:
400.027/19
Projeto:
Centro Dia do Idoso “Padre Hugo Bertonazzi”
atureza do Recurso: Recurso Més Referéncia: OUTUBRO/2022
unicipal

Niamero de atendidos: 36 idosos ) |
Lanexo e e Publico Alvo: Idosos de ambos os sexos

tendidos) com idade igual ou superior a 60 anos em
situagédo de vulnerabilidade ou risco social,

semi dependentes (grau | e |l segundo
ANVISA), sem comprometimento cognitivo ou
com alteragéo cognitiva controlada, que
convivam com suas familias, porém as
mesmas nao dispéem de tempo integral para
assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestdo compartilhada na execugao de servigo do Centro Dia do ldoso
‘Padre Hugo Bertonazzi”.

Objetivos Geral e Especifico

atender idosos semidependentes, em situagdo de isolamento  ou
vulnerabilidade social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde,
ou parte deles a complementagao dos cuidados realizados pela familia ou
responsavel pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar o
cuidado integral, sendo o servico um equipamento que propbe fortalecer os

vinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos

Pssistidos.

‘ e Prevenir situagoes de risco pessoal e social aos idosos;

» Evitar o isolamento social e a Institucionaliza¢&o do idoso;

e Reduzir o nimero de internagoes medicas;

e Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;

|
|
‘ e Reduzir o nimero de acidentes domesticos com idosos,;

« Compartilhar com as familias a provisao de cuidados essenciais aos|
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r seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida
Diaria), assim como o apoio e orientagao a estas familias, no seu papel
protetivo;

e Incentivar e promover a participagao familiar e comunitaria na atencéao
ao idoso;

e Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar
novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu
cotidiano;

e Incentivar o protagonismo social;

e Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

o Assegurar espagos de convivio familiar e comunitéario e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade e sociabilidade;

e Promover acdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e
atividades de convivio, que resgatem sua historia de vida e identidade;

e Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagao de processos de
convivéncia e cooperagao para a superagdo das situacgoes de
isolamento social e das barreiras de inclusao social.

« ldentificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

« Promover a capacitacdo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas
e« Meta de atendimentos: 40 idosos

o Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
« Melhoria nas relagdes e dinamica familiar;
« Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

« Interacdo das familias entre si favorecendo a formagéo de redes de

solidariedade;

« Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;
Desenvolvimento de agdes de sensibilizacado, mobilizagao e informagao das
familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a
pessoa idosa,;

Acesso a rede de servigo da protegao basica e especial da assisténcia e da
saude;

Redugcédo da ocorréncia de situagées de vulnerabilidade social,

Prevengao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

Ampliagéo do acesso aos d




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE OUTUBRO DE 2022

Atividade: Ginastica e Danga Sénior
Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulagao viso espacial, orientagao
temporal, mobilidade e equilibrio, além de promover a valorizagéo do idoso e interagao
social. O mesmo ocorre com a aula de danga que também é realizada pela professora de
educacao fisica. Ambas promovem salide e bem-estar dos idosos, mantendo uma rotina e

colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos mesmos.

I Data ‘ Nuamero de }Atividade em grupo realizada pela Educadora Fisica |

Participantes ‘
- - ‘
06/10 | 12 Alongamento, fortalecimento global com caneleira. !
. | |
| 07/10 l‘ 16 'Alongamento global. Fortalecimento global com
‘. | caneleira e danca. |
Less BN e, RS — - N N
11/10 W 13 Alongamento, fortalecimento e relaxamento com
: | musica.
| |
- 13/10 ‘ 13 \Alongamento, coordenacao motora e danga.
b U Sy L ael ol el ]
- 14/10 % 16 W Alongamento, fortalecimento e danga.
A I . , P
| 18/10 | 12 ‘Alongamento global, fortalecimento de MMSS e MMIL.
N | - e :
20/10 | 12 %Alongamemo, coordenagdo motora.
| |
N | I RR——————ee
21110 | 16 T‘Alongamento Global.
| 1 y
R | SN ———
| 2510 13 'Soltura de membros, fortalecimento global. |
‘ |
JNEEER: I —_— = = TR
| 27/10 | 14 Aniversariantes do més.




Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.
Objetivo: Através da aula de Coral, desenvolvemos aspectos emocionais, sensoriais,

percepgdo e memobria, além de promover a valorizagdo do idoso, sentimentos de
esperanga e uniao entre os idosos assistidos.

Data =~ Numero de Atividade em grupo realizada pelo Prof. de
' Participantes musica
10/10 | 17 Atividade de mtléE:;ritmo, aquecimento vocal ;

roda de musica com instrumento.

' 11/10 | 13 Atividade de musica: ritmo, aquecﬁhento vocal e
roda de musica com instrumento.

17/10 | 20 Atividade de muéica: ritmb, aguecimento vdcal e
: roda de musica com instrumento.

. 18/10 | 12 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
roda de musica com instrumento.
L Ao e e =)
- 24110 16 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
- = roda de musica com instrumento.
;___ZSHO__; 13___ o Ativid;e_ de musica: ritmo, aguecimento \;oca_I_e |
' i roda de musica com instrumento. |
73?&)? 16 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e

I » . .
roda de musica com instrumento.

Atividade: Oficinas e Atividades em Grupo

Facilitador: Oficineira e Equipe Técnica.
Objetivo: Visamos através de oficinas e atividades de convivio promover o estimulo
cognitivo, acolher as emogdes, assim como estimular a autonomia e independéncia dos

idosos, viabilizando a interagéo social e 0 fortalecimento de vinculos.



Data Numero de

| Participantes

-‘Atividade;em g}upo realizédas pela O‘i"'-icineiréﬂ‘

05/10 12

Atividade da copa: pintura com ti;fé _g:;_uache do j

coragdo com a palavra Brasil. |

~ 08/10 "

Atividade da copa: Pintura com tinta guache do
coracdo com a palavra Brasil, da palavra Gol, da \
trave com a bola e atividade de labirinto. \
L . |

om0 12

Atividade da Copa: pintura da palavra Gol, da 1
trave com a bola e atividade de labirinto. |
|

‘|Outubro Rosa: pintura com guache de borboletas, |
‘aplicag,éo de lantejoulas para enfeitar o lacinho e \
confecgéo de flor de papel crepom para decorar |
\um galho de arvore. Espago de troca de saberes ‘
e reflexdes sobre o tema ( participagao da '
\ Coordenagao) \

|~Outubro Rosa: pintura com gua:géide_bogolét;;‘

aplicagéo de lantejoulas para enfeitar o lacinho e |
w‘confecgéo de flor de papel crepom para decorar |
‘um galho de arvore. Espago de troca de saberes |
‘e reflexdes sobre o tema ( participagao da |
Coordenagao) |

| Confeccéo de porta-retratos “Anos Dourados”, |
colagem de mosaico com e.v.a brilho e color set. |

'Confecgao de porta-retratos “Anos Dourados”, |‘
'colagem de mosaico com &.v.a brilho e color set.

|
!

‘Finalizagéo do Porta retrato “Anos Dourados’,
‘colagem de mosaico com e.v.a brilho e color set. |
[

|
= )r—{--ﬁ———ﬁ‘-%#—f)—- —_— — - —
| . |

2610 | 18

|Fmalizagéo do painel Anos Dourados e pintura
.com guache.

Festa dos aniversariantes e finalizaga
|Anos Dourados.

o do projeto |



= \ e S =8 B i
~ Data  Namero de i Atividades em grupo realizadas pela Psicéloga
| Participantes

17/10 20 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.

; Roda de Conversa: “O jeito jovem de ver o mundo”.

F =
18/10 12 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.

‘ ! Roda de Conversa: “O jeito jovem de ver o mundo”.

18 Grupo de estimulagao cognitiva com o tema “Anos
Dourados”.

| ‘Trabalhado atengZo concentrada e memoria.

25/10 13 Grupo de estimulagao cognitiva com 6 tema “Anos
Dourados”.

| Trabalhado atengdo concentrada e memoria. |

- 3110 | 16 Grupo de Fortalecimento de Vinculos. ;

|
| |Roda de Conversa: “Outubro rosa, o que o feminino \
!pode nos ensinar?”.

\

~ Data .~ Numero de | Atividadeé em grupo realizadas pela Assistente |

|  Participantes ’ Social |

| |
|65/10 i 18 \Saude da mulher idosa — Outubro Rosa |
_0;5710 '; 12 l‘Saade da rT;ther idosa — Outubro Ros; \
W ® o] | ‘
" 25/10 | 13 'Bingo |
A o A E—— |
| 26/10 18 ‘Bingo J
R L . _ -

OFICINA CULINARIA

A oficina culinaria deste més foi realizada em dois dias (19/10 e 20/10) um para cada
grupo, em ambas as atividades os idosos demonstraram muita satisfacdo e alegria. A

oficina culinaria tem como objetivo proporcionar a convivéncia e interag@o entre 0s idosos



e entre os idosos e equipe, além de estimular a memoria afetiva, a psicomotricidade e
promover a valorizagédo da pessoa idosa em seus aspectos culturais e de socializacao.

Neste més a nutricionista e a psicologa prepararam junto aos idosos e equipe uma
saborosa sobremesa, o pavé. Inicialmente os idosos participaram de uma conversa com
informagdes sobre o doce, como origem da receita, tradigdo, além de recordarem suas
proprias vivéncias envolvendo esta sobremesa. Apds a conversa cada idoso teve a
oportunidade de montar em embalagem individual o seu pavé, com camadas de bolacha,

creme, ganache de chocolate e morangos para decorar, degustando apds o almogo.

ROTINA ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Téchico de enfermagem durante o més de outubro ocorreu
conforme periodicidade da rotina no formato presencial:

- Afericao de presséo/destro.

- Administracdo dos medicamentos.

- Marcagao de consultas com a geriatra: 09 consultas agendadas.

- Pesagem dos idosos

DIA DA BELEZA

Esta acdo ocorre duas vezes por semana para atender os dois grupos, ela consiste em
fazer barba, cortar as unhas, esfoliar os pés, € um momento de autocuidado, higiene e
valorizagéo da pessoa idosa. Em razio da pandemia nao estamos recebendo voluntarios,

desta forma esta acdo esta sendo realizada pelos cuidadores.

ATIVIDADE SOCIOCULTURAL - CONTACAO DE HISTORIAS

Em comemoracdo ao dia das criangas foi promovida uma atividade socio-cultural aos
idosos assistidos nos dias 10 e 11 de outubro, atendendo aos dois grupos. A atividade
iniciou com uma reflexdo a partir do significado da infancia e importancia de manter os
valores tdo presentes na infancia como a espontaneidade, alegria, esperanga, presentes
em todos os dias da vida. Em seguida tivemos a participagao especial da personagem
Emilia que interagiu com os idosos, tirou fotos, promovendo momentos de alegria e
descontracdo. Esta atividade foi de grande repercussdo entre os idosos que mostraram a
satisfacdo em ter espagos que promovam O resgate a memorias afetivas e reflexdes

sobre a vida.



ATIVIDADE SOCIOCULTURAL — OUTUBRO ROSA

Visando trabalhar o tema “Outubro Rosa”, foi promovido com os idosos na Oficina de
Trabalhos Manuais um momento de dialogo e reflexdo com a tematica nos dias 13/10 e
14/10. Neste espago os idosos puderam tirar suas duvidas, conversar sobre autocuidado
e preservagao da saude da mulher, além de confeccionarem flores rosas de papel crepom
e pinturas. Ainda nestas datas no café da tarde foi ofertado bolo com coloragdo cor de
rosa ( bolo feito pela equipe de cozinha, sugerido pela nutricionista). Esta agao se justifica
pela importancia de discutir com os idosos temas atuais e de grande relevancia para

sociedade e principalmente na prevencgao do cancer de mama e promogéao da saude.
MEM AO DOS ANIVERSARI DO MES E BAILE “ANOS DOURADOQOS”

Realizamos a festa dos aniversariantes do més junto ao esperado baile “Anos Dourados”,
no dia 27/10. Para este dia foi realizada uma decoragdo especial com a tematica
objetivando proporcionar uma ‘“volta ao tempo”, despertando memorias afetivas e
lembrangas que embalaram a juventude dos nossos idosos assistidos. Assim, puderam se
divertir e dancar junto as melodias que marcaram época. Para o cardapio, foi ofertado
salgadinhos de festa sortidos, bolo doce, refrigerante, torta de frango, sendo esta ultima
confeccionada pelas colaboradoras da cozinha do Centro Dia do Idoso. Atividades como
esta se legitimam pela possibilidade de ofertarmos aos idosos acompanhados no CDI
momentos de grande satisfagao, alegria, lazer, valorizagao a vida e dos direitos da pessoa
idosa, além do fortalecimento de vinculos com a equipe e familia. Os familiares dos
aniversariantes do més foram convidados para a festa como forma de estimular o

fortalecimento de vinculos e manutengéo dos lagos afetivos.

ATENDIMENTO FAMILIAR

Além dos atendimentos realizados via contato telefénico, foram realizados 03
atendimentos presenciais. Os demais atendimentos presenciais agendados em que houve

absenteismo foram reagendados para novas datas.



REUNIAO TECNICA

06/10 - Equipe Técnica e Cuidadores.
06/10 - Coordenagao CDI e Cuidadores.

VISIT. ILIARE

No més de outubro ndo houve visitas domiciliares.

ADMISSOES

Foi encaminhado e-mail para a Diretoria de Protegao Especial informando que para o més
de outubro o Centro Dia dispde de 04 (quatro) vagas. Desta forma a Equipe Técnica do
Centro Dia aguarda os encaminhamentos para realizar as admissoes.

DESLIGAMENTOS

Foram realizados quatro desligamentos no més de outubro:

Renato Eurico Felgueiras — motivo: obito.

Maria Januaria dos Santos — motivo: auséncia de adaptagao.

Solilde Aparecida Conde Silva — motivo: aumento de grau de dependéncia.
Ezaldecir Neves — motivo: desisténcia da vaga.

Impacto Social e/ou Aquisicdo dos Usuarios

- Contribuir para os acessos aos direitos socioassistenciais,

- Redugao e prevengéo de situagdes de abrigamento institucional;
- Articulagdo com a rede, facilitando o acesso a saude;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vinculos e da convivéncia familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protegéo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.



Informacdes sobre o Servigo

- Mantemos a proposta de atendimento de divisdo de 2 grupos: 20 idosos no grupo de 27,
42 e 62 feira e 20 idosos no grupo de 3° e 52 feira.

- Neste més de outubro foram realizadas as seguintes manuteng¢des e reparos:

e Troca de tampa de uma das caixas de esgoto que estava quebrada na area externa
( servigo realizado pelo Depto de Obras da PMT).

Analise Téchica

As atividades executadas objetivam garantir as propostas do Plano de Trabalho, visando
a execugdo do servigo com exceléncia e dignidade, promovendo a melhoria na qualidade
de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos e convivéncia familiar.
Assim, mantemos uma programagao planejada com o objetivo de acolher os idosos e
proporcionar um espago adaptado a atual demanda com atividades que estimulem a
socializacdo e promovam o bem-estar e qualidade de vida aos dois grupos assistidos.
Observa-se que os idosos mostram-se satisfeitos com as atividades propostas e também
pela oportunidade do convivio com outros colegas e equipe. A Equipe Técnica tem

atendido sistematicamente as familias e orientado sempre que necessario. Sem mais.

[ﬁormagées complementares

ENTIDARE SOCIAL:
hilino Ferreira

sidente
158-42

Julcinéia B.
Diretor

CPF: 18

RESPONSAVEL TECNICA PELA

EXEBI?AO:
\

es Paulino Ferreira
te da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAO DO

Natalia Aparecida Galvéo de Abreu
Psicéloga — CRP 06/104418

DIRETORA DE PROTEGAO SOCIAL

SERVICO: SPECIAL:
Vion_»
Viviane Moretrgfineu de Melo Natalia G a Moraes da Silva
Psicologa — C @ 6/104610 Assistente Sd¢ial CRESS - 34366
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Prestagdo de Contas

Identificagdo da OSC: Nova Esperanca CNPJ: 09.123.386/0001-01
— Grupo de Assisténcia a
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Feminina e Masculina
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umero de atendidos: 36 idosos Més Referéncia: Outubro/ 2022

Registro Fotografico

Atividade Fisica - 18/10, 20/10 e 21/10




Coral — 10/10, 11/10 e 18/10
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QOutubro Rosa — 13/10 e 14/10




Festa de Aniversariantes do més e Baile “Anos Dourados” - 27/10




B, SIQCIAL!0
esidente
R7.158-42

RESPONSAVEL TECNICA PELA

EXECUGAO:

Dulcinéa Bernarti$s Paulino Ferreira
Presidente|da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAO DO
SERVI

Natalia Aparecida Galvdo de Abreu
Psicologa — CRP 06/104418

DIRETORA DE PROTEGCAO SOCIAL
ESPECIAL:

Viviane Moreira Tiheu de Melo
Psicologa - CRP 04610

Natalia




ANEXO — RELAGAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n°® IDOSOS ASSISTIDOS NO MES DE DATA DE DATA DE
OUTUBRO/2022 NASC. ADMISSAO

01 ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 11/09/2018
02 ANTONIO SERGIO DO NASCIMENTO 17/02/1944 22/08/2022
03 BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 11/03/2020
04 DALVA DA SILVA MIRANDA 25/12/1934 28/09/2022
05 CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 28/11/2018
06 CELIA TAUBE 17/07/1947 16/05/2017
07 CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 24/09/2018
08 DENISE ALVES DOS SANTOS 13/11/1964 07/04/2022
09 ELZA DE FATIMA LEITE 09/02/1958 12/11/2021
10 HELENA DA SILVA MOREIRA 02/05/1948 24/02/2022
1 HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949 06/02/2017
12 INA NEVES DE OLIVEIRA 26/06/1940 10/11/2021
13 JENESIO ROSA 19/08/1947 11/11/2021
14 JOSE RUBENS DA CUNHA 11/09/1957 28/06/202

15 JOSE RUBENS DOS SANTOS 17/04/1953 25/08/2022
16 JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 13/11/2017
17 JOSE PINTO JUNIOR 15/04/1951 29/06/2022
18 LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 11/10/2016
19 MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 30/07/2018
20 MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 30/07/2018
21 MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 29/08/2016
22 MARIA ANTONIETTA FONSECA DUARTE 15/03/1931 27/07/2022

HOMEN
23 MARIA HELENA ALVES DOS SANTOS 30/07/1960 07/04/2022
24 MARIA JOSE DOS SANTOS ALVES 20/09/1949 10/11/2021
25 MARIA RITA DA SILVA 03/12/1943 07/12/2021
26 MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 13/08/2018
27 MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 20/03/2017
28 NEUZA BENJAMIN DE MOURA 05/07/1941 30/06/2022
29 | NORMA APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRO 10/05/1946 16/03/2021
30 OLGA LUSKO CESAR 02/05/1941 13/01/2022
31 RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945 10/07/2019
32 RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 08/10/2018
33 REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 30/10/2018
34 RICARDINA DOS SANTOS 02/04/1953 21/06/2021
35 SANTONINO PEREIRA 01/11/1946 25/07/2022
36 VANDA BARBOSA BARBETTA DA SILVA 17/11/1943 23/08/2022
n° IDOSOS ASSISTIDOS E DESLIGADOS NO MES|DATA DE NASC. DATA DE
DE AGOSTO/2022 DESLIGAMENTO

01 RENATO EURICO FILGUEIRAS 05/06/1944 05/10/22

02 MARIA JANUARIA DOS SANTOS 04/03/1943 05/10/22

03 SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/06/1953 07/10/22

04 EZALDECIR NEVES 25/01/1941 14/10/22




