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PROGRAMA: Centro Dia do Idoso PROCESSO N° 78.207/17

“padre Hugo Bertonazzi” CHAMAMENTO PUBLICO N° 11/2017

PROTEGAO SOCIAL: Especial de | yeq pEEERENCIA: NOVEMBRO/2018

Média Complexidade

NUMERO DE ATENDIDOS: 32 PUBLICO ALVO: |dosos com 60 anos ou “mais,

referenciados pelo CREAS, que convivem com suas
familias, porém n3o dispéem de atendimento em tempo
integral no domicilio, ou seja, em decorréncla de sua
semidependéncia ndo podem ficar sozinhos.

DESCRI(}AO DO SERVIGO: Centro Dia &€ um servico que tem como objetivo ofertar cuidados
individualizados, a idosos e familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro
|mped|mento ndo possam assegurar de forma temporana ou permanente suas necessidades
bésmas e ou as atividades de vida diaria.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO é

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descricdo do servigo

prestado e das atividades realizadas no més de novembro de 2018.

ATENDIMENTO SOCIAL E PSICOLOGICO

Atendimentos realizados pela psicologa e pela assistente social no més de

novembro/18.

ADMISSAO: 4 (quatro) idosos:

- Vicente Tolentino de Campos

- Cecilia Silva Pereira dos Santos
- José Domingos Leite

- Maria de Lourdes Soares

DESLIGAMENTO: 3 ( quatro) desligamentos:

- Zauri Borges de Siqueira: auséncia de adaptagao (idosa deseja permanecer com
os cuidados em casa, ndo se adapta a convivéncia em grupo), caso acompanhado
pelo CREAS.
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- José Domingos: auséncia de adaptagdo (idoso deseja permanecer com oS
cuidados em casa dando continuidade a sua rotina diaria seu convivio familiar e
comunitario).

- Holanda: Caso acompanhado pelo CREAS, desisténcia de vaga a pedido da
familia que relata ter se organizado e contratado cuidadora para prover 0s cuidados
a idosa na propria residéncia. :

ATENDIMENTO FAMILIAR: 15 (quinze) atendimentos.

ENTREVISTA PARA VAGA ( realizada por uma técnica do CREAS e técnicas do
CDI):

- José Domingos Leite: deferido 0

- Vicente Tolentino de Campos: deferido 4%

- Cecilia Silva Pereira dos Santos: deferido '

- Francisco Maximo Baratti: em andamento

- Maria de Lourdes Soares: deferido

- Lourdes Moreira Santos: mudanga de enderego, filho ficou de comparecer ao
CREAS para informar atual situagao da idosa, porém ndo compareceu € nem entrou

em contato, desta forma considera-se desisténcia da vaga.

REUNIAO TECNICA (com Coordenadora Técnica): 05/11, 12/11, 19/11, 26/11.
REUNIAO COM CUIDADORES: 20/11, 22/11 e 30/11.

REUNIAO COM COORDENAGAO EXECUGCAO DE SERVIGO: 06/11, 13/11, 20111,
27/11.

REUNIAO FAMILIAR e PALESTRA

=~
¥

Data: 23/11/2018 .

Horario:14:00h

Participantes: 23 familiares/ Coordenadora de execugdo do servigo, Psicdloga,

Assistente Social e Educadora Fisica



NOVA ESPERANGA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA

/V‘- AURORA FEMININA E MASCULINA
CNPJ n2 09.123.386/0001-01
NO ESPERA&NCA Rua Pedro de Toledo, n.2 98 — Vila Adyana — 12.243-740 — S&o José dos Campos/ SP 5 f ™~ d
il Fone: (12) 3944-7413 T’;ﬂ*ﬁ‘;}é
CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI” Rua Dr.

Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

Pauta: Festa de Natal, Cuidados com higiene e transporte.

Palestra: Prevencao de Quedas.

GINCANA INTERGERACIONAL
Data: 09/11/2018
Horario: 09:00h

Participantes: 29 idosos, equipe do CDI e alunos da Escola Max (jovens entre 14 e

16 anos). z
Atividade desenvolvida: Gincana (chute ao gol, langamento de bambolé no cohe,
corrida com bexiga, basquete adaptado)/ Alimogo comunitario.

Objetivo: A Gincana Intergeracional tem como objetivo promover a troca entre
geragdes, momento de interagdo social, convivio e diverséo tanto para os idosos
quanto para os jovens. Além de incentivar a valorizagéo e superagao dos idosos e
estimular nos jovens a empatia, o convivio com idosos, a cooperagéo e participacao
social. Para tanto contamos com uma equipe multidisciplinar que organiza e executa
as atividades propostas na gincana, assim como a escola convidada com seus
alunos e coordenadores que cooperam com a realizagdo desta atividade de

convivio.

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeicdes foram realizadas seguindo cardapio e orientagédo da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colagéo e café da tarde.

OFICINA CULINARIA i

Data: 27/11/2018
Receita desenvolvida: Pizza (mussarela, molho de tomate, tomate rodela, brocolis,

orégano).
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Participantes: 29 idosos, nutricionista, psicologa, cuidadoras e equipe de cozinha.
Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagéao
entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memoria, a
motricidade e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos idosos, de seus
aspectos culturais e de socializagdo. Para tanto toda equipe contribuiu para a
realizagdo desta Oficina, contamos com o auxilio da nutricionista, psicologa,
oficineira, cuidadores e equipe de cozinha.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos: ‘ }&
- Aferiggo de pressao arterial/ destro (diario); [
- Administracao dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcacao de Consultas — foram agendadas 9 (nove) consultas com geriatra do
Centro de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do
idoso);

- Acompanhamento do almogo e refeicdes dos idosos (diario),

- Pesagem dos idosos (toda quinta-feira);

- Evolugdo de Prontuario (de acordo com demanda).

DIA DA BELEZA

Todas as quintas-feiras foram prestados servicos de cabeleireiro (voluntario) e
higiene das unhas das maos e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha

individualizado) pelos cuidadores e voluntarios.

FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES

FrEO A L AN Y A —————

Data: 30/11/18
Tema: Novembro Azul
Aniversariantes: 4 idosos e 1 idosa que aniversariou no més passado mas nao

pode comparecer por motivos meédicos.

&
\
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Participantes: 30 idosos, familiares, equipe CDI, alunos do Colégio MAX e 01
Coordenadora do Projeto Plantar o Bem do Colégio MAX.

Objetivo e descrigdo da atividade: A festa de aniversariantes do més de novembro
contou com a presenca de familiares dos idosos aniversariantes, com a equipe, 0s
alunos do Colégio Max e um DJ (voluntario). O tema da festa foi Novembro Azul,
buscando a conscientizacdo e prevencao da salde do idoso, em especial a saude
do homem e do cancer de prostata. Momento de descontragéo, de alegria, em que

os idosos puderam festejar, dangar e interagir socialmente.

RODAS DE CONVERSA

Data: 22/11 /)
Participantes: 27 idosos . )’
Tema: Satde do Homem: promogdo e prevengdo a saude integral do homem-
Novembro Azul

Facilitadora: Assistente Social

Data: 29/11

Participantes: 31 idosos
Tema: Violéncia Doméstica
Facilitadora: Assistente Social

OFICINA DE TEATRO
Datas dos ensaios: 06/11, 13/11, 20/11, 27/11.
Participantes: 27, 28, 27, 29.

Tema: Aonde moram os sentimentos

Facilitadores: Psicologa e oficineira (confecgéo do cenario)
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OFICINAS realizadas no més de novembro de 2018.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES

05/11 29 Oficina de Arteterapia, Danga sénior com a
Educadora fisica e Oficina de Jardinagem.

06/11 27 Oficina de TEATRO

07/11 27 Oficina de artes com reciclagem

09/11 29 Oficina de arte

12/11 29 Oficina de Arteterapia confeccionando os cartoes e
enfeite de natal, Danca sénior com a Educadora fisica
e Oficina de Jardinagem.

13/11 26 Oficina de arte com recortes para guirlandas

14/11 28 Oficina de artes com reciclagem

19/11 25 Oficina de Arteterapia, Danga sénior com a
Educadora fisica e Oficina de reciclagem com
confecgdo de natal

20/11 27 Oficina de teatro, e artes com recorties.

21/11 31 Oficina de jardinagem e preparagdo de artes

23/11 29 Confecc3o dos lagos da arvore de natal e oficina de
artes tema natal

26/11 27 Oficina de Arteterapia confeccionando os cartdes e
enfeite de natal, Danca sénior com a Educadora fisica

27/11 29 Oficina de teatro e Preparagdo do cenario do teatro

28/11 29 Oficina da festa de aniversariantes e montagem da
arvore de natal com os idosos colocando a sua
estrela na arvore. Preparacgio do cenario do teatro

30/11 30 Montagem do painel da festa de aniversariantes e as
decoragdes das mesas J

Obijetivos das Oficinas:

Rua Dr.

Oficina de Musica: desenvolver a audigdo, percepgao e emogao, além da
socializagao.



NO

NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA
AURORA FEMININA E MASCULINA
CNPJ n209.123.386/0001-01

ESPERANCA Rua Pedro de Toledo, .2 98  Vila Adyana - 12.243-740 - S50 José dos Campos/ SP , :-' ; |
v Fone: (12) 3944-7413 TAUBATE
CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI” Rua Dr.

Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

Oficina de Teatro: realizada com a Psicologa, tem como objetivo promover a

o]

interacdo do grupo, estimular a expressao corporal, verbal, assim como elevar
autoestima e estimular a valorizagao do idoso.

Atividade Sociocultural; realizada com toda Equipe, tem como objetivo o
fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar € comunitaria.

Atividade de Convivio: promover o convivio social, momentos de lazer e
descontracgéo.

Oficina de Danga: realizada com a Educadora Fisica, busca estimular orientagao
visdo espacial, movimentos, valorizagao do idoso e interagéo social.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagdo ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Culinaria: realizada pela nutricionista, psicologa, assistente social,
cuidadores e equipe de cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a
convivéncia e interagdo entre os idosos e também com a equipe, além de estimular
a memoria, a motricidade, e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagao.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, memoria, contato com a
natureza e bem-estar do idoso.

Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expressao de aspectos

emocionais e cognitivos.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de novembro de 2018.

CATIVIDAUE FloluA Tedlicald 11 1 s A e —

Data | Numero de | Atividade

‘  Participantes
I N e
05/11 ‘ 29 ‘ Alongamento Geral/Caminhada/Ensaio p/o Natal-Danca
‘ | | Senior.
. = S = I —
‘ 07/11 | 27 Respiracdo e Relaxamento/Exercicios articulares p/
‘ MMSS/Caminhada/Exercicios de fortalecimento p/MMSSc/ |
i ‘ bastido(spaguete).

‘ ‘ ‘ Brincadeira ¢/ bola.

09/11 ‘ 29 ‘ Gincana Intergeracional.

E—

hy

.
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12/11 29 Alongamento GeraI/Camlnhada/Ensalo p/Natal- Danga SenlorJ
- 14/11 25 ‘ Exermcms resplratorlos/Exerc1c1os artlculares c/ |
‘ ativix/exercicios de fortalecimento p/ falanges
‘ ¢/ativix/Brincadeira c/ bola. ‘
| 19/11 ‘ 25 | Alongamento Geral/lmcnagao ao V0|EI adaptado/Ensalo ‘
| \ | p/Natal/Danga Senior/Todos Juntos. \
|
N SN B o ekl
21/11 | 27 | Alongamento Geral/Exerucms ‘
l w respiratérios/Caminhada/Exercicios coordenativos e
i ‘ | p/fortalecimento de falanges ¢/ bola/Basquete ‘
| | ‘ adaptado/Brincadeira ¢/ bola. ‘
(AR RS L - S T e
| 23/11 27 1 Alongamento geral/Exercicios |
| ‘ | respiratérios/caminhada/Ensaio para o Natal/danga Senior.
RSN NSV —— e e
| 28/11 29 | Cammhada /Alongamento e exercicioa articulares |
| MMSS+MMII/Relaxamento. ‘|
|
30/11 ! 29 | AIongamento/Cammhada/Exercnuos p/fortalecimento de |

| | MMII ¢/ caneleira/Exercicios articulares p/MMSS ¢/ |

| ‘ spaguetti/Relaxamento. |
‘ |

|
| S—— —— | e i - —_— S -

Objetivos: A atividade fisica é planejada de acordo com avaliagao individual
realizada pela Educadora Fisica, organizando os grupos (2 grupos) de acordo com
o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e saide dos idosos
assistidos. Desta forma através das atividades de alongamento, aerdbicos,
fortalecimento muscular e danga (desenvolvida com a Oficineira) estimular a
interagéo, cooperagao em grupo € socializagdo, a coordenagéo motora global e fina,
mobilidade articular de membros superiores € inferiores, lateralidade, nogao

espacial, equilibrio, memoria, buscando fatores de protegéo e prevengéo de quedas.

Prefeira de
Fone: (12) 3944-7413 TAUBATE
CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI” Rua Dr.

T
e
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE
NOVEMBRO/18

REUNIAO FAMILIAR

OFICINAS
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Oficina Culinaria

Ensaio do Teatro
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Festa de Aniversariantes
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O Centro Dia do Idoso conta com a articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas do municipio. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos
e suas familias sdo encaminhados através destes equipamentos. Para melhor
acompanhamento do idoso atendido, realizamos encaminhamentos para médicos
geriatras do Centro de Convivéncia (SEDIS), para o FONEM além de contarmos com a
Secretaria de Saude.

ENTIDADE SOCIAL:

Psicéloga CRP|- 06/104610

' Responsavel Técnica da Execucdo do-Servigo -Institui¢do Conveniada
Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira

Presidente da Entidade
‘Q'; ‘:“-v‘ bt J“-U“-"-" g\ We Oarves

Priscila Valle Silva Soares
Assistente Social CRESS - 41434
Respondendo pela Coordenacgio Técnica do Servigo- Rede Plblica

Taubaté/SP, 03 de dezembro de 2018.



