RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacdo de Contas

Identificagdo da OSC: Nova Esperanga — CNPJ: 09.123.386/0001-01
Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

Endereco: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté
Processo (Mie) n°: 78.205/17 Periodo de Vigéncia: (2019/2020)
Processo (Prestagdo de Contas) h°:
400.027/19

Projeto:

Centro Dia do Idoso “Padre Hugo Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso Municipal | Més Referéncia: Novembro/2021

Namero de atendidos: 36 idosos (anexo

i ; Pabli A
lista com nomes dos atendidos) LRG0 Iqanne o pnas on

sexos com idade igual ou superior a 60

anos em situagao de vulnerabilidade ou

risco social, semi dependentes (graulell

segundo ANVISA), sem

comprometimento cognitivo ou com
alteragao cognitiva controlada, que

convivam com suas familias, porém as

mesmas nio dispdem de tempo integral

para assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestdo compartilhada na execugéo de servico do Centro Dia do |dos
“Padre Hugo Bertonazzi”.

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situagdo de isolamento ou
vulnerabilidade social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde,
ou parte deles a complementagdo dos cuidados realizados pela familia ou
responsavel pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar
o cuidado integral, sendo o servigo um equipamento que propoe fortalecer os
vinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos
assistidos.

«  Prevenir situagoes de risco pessoal e social aos idosos;

- Evitar o isolamento social e a Institucionalizagao do idoso;

» Reduzir o numero de internacdes médicas;

« Reduzir o numero de acidentes domésticos com idosos;




Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;

Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais aos
seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Bésicas de Vida
Diaria), assim como o apoio e orientagéo a estas familias, no seu papel
protetivo;

Incentivar e promover a participagdo familiar e comunitaria na atencao
ao idoso;

Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como
identificar novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento
em seu cotidiano;

Incentivar o protagonismo social;

Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Assegurar espagos de convivio familiar e comunitéario e o
desenvolvimento de relacdes de afetividade e sociabilidade;

Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e
atividades de convivio, que resgatem sua historia de vida e identidade;
Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagéo de processos de
convivéncia e cooperagdo para a superagao das situagbes de
isolamento social e das barreiras de incluséo social.

Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

Meta de atendimentos: 40 idosos

Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
Melhoria nas relacdes e dinamica familiar;

Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

Interacdo das familias entre si favorecendo a formagéo de redes de
solidariedade;
Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;

Desenvolvimento de agdes de sensibilizagao, mobilizagéo e informagao das

familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a

pessoa idosa;

Acesso & rede de servigo da proteg&o basica e especial da assisténcia e da
saude,;




Reducao da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;
Prevencao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais.

N

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE NOVEMBRO DE 2021

Atividade: Ginastica e Danca Sénior
Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: Visando a acessibilidade dos idosos a atividade fisica em suas residéncias, as
atividades foram elaboradas de forma pratica e de facil compreensao e execugao, para
que a familia possa auxiliar promovendo desta forma a saude e bem estar dos idosos,

mantendo uma rotina e colaborando para 0 nao aumento do grau de dependéncia dos

mesmaos.

Descrigao: Conforme a adequagao das atividades do Plano de Agdo no periodo de
isolamento social, a professora de educagao fisica, elaborou video-aulas com atividades

até o dia 12 de novembro, dia 16 as atividades presenciais retornaram..

[ Data |Participantes Atividades
03/11 | 36 Danca

k 05/11 l 36 Alongamento, Fortalecimento de MMI
08/11 ‘ 36 Danca
10/11 36 Abddmen e Fortalecimento
12/11 a8 Fortalecimento, Flexibilidade de MM
16/11 36 Retorno Presencial, Recepgdo, Apresentagao grupo 1
18/11 36 Fortalecimento, Flexibilidade de MMI
19/11 36 Recepcao, Apresentagao grupo 2
23/11 36 Danca
26/11 36 Alongamento, Ginastica na cadeira

L30"11 36 Ginastica e Fortalecimento Global
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Ativi * I

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Através de a musica promover a valorizagdo do idoso, sentimentos de
esperanga e unido entre os membros da familia e os amigos do Centro Dia do ldoso,
momentos de descontragao.

Descrigdo: Conforme a adequacgdo das atividades do Plano de Agéo no periodo de
isolamento social, o professor de musica, elaborou video-aulas com musicas ensaiadas
no coral do Centro Dia do Idoso. Os videos foram enviados via whatsapp, para que a
familia pudesse acompanhar e realizar os cantos junto com os idosos até o dia 1211,

ap6s o dia 16/11 as atividades presenciais retornaram.

Data Participantes Atividades

01/11 36 Canto da musica — Mandei fazer uma casa de farinha
03/11 <8 Canto da musica — Eu s6 quero um xodo
08/11 46 Ritmo Musical

10111 2B Aquecimento Vocal

18/11 36 Acolhimento e Musicalizagdo com Instrumentos

de Percussao
24/11 36 Ritmo Musical
25/11 e Atividade de canto das cinco notas musicais
29/11 36 Musicalizag&o das cangdes — Bate o Sino
Atividade: Ofici

Facilitador: Oficineira, equipe técnica e coordenagao (orientacao técnica).

Objetivo: Procurar através das atividades manuais manterem uma rotina em casa,
interagir com os familiares, além da estimulagdo cognitiva e ludica, promovendo momento
de atencéo e concentragdo assim como momentos de relaxamento e descontragao.
Descrigdo: Conforme a adequagéo das atividades do Plano de Agdo no periodo de
isolamento social, a oficineira, elaborou video-aulas com atividades manuais adaptadas,
compondo os kits que foram entregues nas residéncias dos idosos. Os videos foram
enviados via whatsapp, para que a familia pudesse acompanhar e realizar as atividades

juntamente com os idosos. Junto com os kits foram entregues além das folhas com as
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atividades impressas materiais para a realizacdo das atividades até o dia 12/11, apos o
dia 16/11 as atividades presenciais retornaram.

Data Participantes Atividades
02/11 36 Caca palavras e atividades de estimulo cognitivo
09/11 36 Caca palavras e atividade de estimulo cognitivo
16/11 36 Roda de Conversa e Acolhimento com a Equipe

Técnica
23/11 36 Confeccgédo da arvore de Natal - Enfeites
30/11 36 Confecgéo da arvore de Natal - Enfeites
ENTREGA DE REFEICAOQ

Conforme autorizacdo da Secretaria de Desenvolvimento e Inclusédo Social desta
Prefeitura foi realizada compras de alimentos pelo Centro Dia do Idoso para a preparacao
no proprio equipamento de refeigdes (almogo) a serem entregues diariamente de segunda
a sexta-feira, exceto feriado, nas residéncias dos idosos pelas cuidadoras. O
redimensionamento desta meta se deve a necessidade nutricional dos idosos que por
conta da pandemia permanecem em isolamento social, evitando desta forma agravos a
saude e auxiliando os familiares no gerenciamento de cuidados diarios, uma vez que a
maioria ja retornou a rotina de trabalho; Esse trabalho foi realizado ate o dia 12/11/21,

visto que retornamos nossas atividades presenciais dia 16/11/21.

REUNIAO FAMILIAR

A reunido familiar ocorreu no dia 04 e 05 de novembro para as informagdes sobre o

retorno presencial.

MEMORACA ANIVER 1A

Realizado a festa dos aniversariantes do més dias 25/11 e 26/11, atendendo os dois
grupos, esta agéo consta no nosso cronograma, as festas de aniversarios sao realizadas

mensalmente. Esta atividade se justifica em ofertarmos aos idosos assistidos um
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momento de valorizacdo a vida, de fortalecimento de vinculos com a equipe, além do

afeto e lembranca simbolizados no bolo, salgadinhos, musica e interagdo com os colegas.

ATENDIMENTO FAMILIAR PRESENCIAL
Foi realizado 16 atendimentos presenciais e todos os protocolos de seguranga foram

cumpridos. Familiares e idosos assistidos compareceram para atendimento com a equipe
técnica.

~ .
12/11/2021 - Reuniao Equipe Técnica e Coordenagao.

12/11/2021 - Coordenadora Cuidadores e Servigos Gerais.

18/11/2021 - Reunido Equipe Técnica Coordenacéo e Oficineira — Planejamento para as
festividades de fim de ano.

ADMISSOES

Foram realizadas 12 admissoes:

Maria Aparecida Martins — 09/11
Luiz Fernando Braz — 10/11

Maria José dos Santos Alves — 10/11
Ina Neves de Oliveira — 10/11
Jenésio Rosa — 11/11

Elizabeth de Camargo — 12/11

Elza de Fatima Leite — 12/11
Sandra de Paula — 19/11

Valdete Cafarcho de Morais — 19/11
Renato Eurico Felgueiras — 22/11
Thereza do Carmo Teixeira — 23/11
Waldomiro Teixeira — 29/11

DESLIGAMENTOS \ A

Foram realizados 02 desligamentos



Luiz Fernando Braz — 17/11
Valdete Cafarcho de Morais — 30/11

Motivo: Desisténcia de Vaga

Impacto Social e/ou Aquisicio dos Usuarios

- Contribuir para os Acessos aos direitos socioassistenciais;
- Reducio e prevencéo de situagdes de abrigamento institucional;
- Articulagdo com a rede, facilitando o acesso a saude;

- Video-aulas com atividades de ginastica (Educadora Fisica), coral (Professor de Musica)
e trabalhos manuais (Oficineira) até o dia 12/11, apos foram realizados as atividades
presenciais;

- Recebimento de refeigdes no domicilio e alimentos até o dia 12/11;
- Retorno da rotina;

- Fortalecimento da convivéncia familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protecao social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.

Seguindo as orientagdes do Governo Estadual e Municipal as atividades presenciais as

atividades presenciais retornaram dia 16 de novembro.

Sobre o servico:

. O atendimento presencial retornou dia 16 de novembro, observamos um
aumento no grau de dependéncia nos idosos assistidos, o servigo esta
seguindo com a rotina organizada. Foram agendadas 04 consultas com a
geriatra.

- Os pedreiros que sdo funcionarios da prefeitura Municipal de Taubate
continuam no equipamento realizando a reforma do banheiro.

- Para o retorno das atividades presenciais foi necessario adequar o quadro de
RH, a planilha de custos e o plano de trabalho conforme encaminhados ao
SUAS.

Analise Técnica \
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As atividades executadas buscaram atender os objetivos e metas propostas no Plano de
Trabalho, visando a execugdo do servico com qualidade e dignidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos em isolamento social, assim como o
fortalecimento de vinculos e convivéncia familiar. Promovendo o bem estar, a autonomia,
independéncia e protagonismo social do idoso assistido. Seguindo as orientacées do
Ministerio da Saude, assim como os Decretos Estaduais e Municipais, toda equipe se
organizou para elabora estratégias e planos de agdes que possam atender a demanda
atual diante a situacdo da pandemia do COVID-19, visando proteger os idosos assistidos
pelo Centro Dia do Idoso, levando em consideragao o fator agravante por serem do grupo
de risco. Desta forma a equipe técnica e coordenacéo tém trabalhado para informar,
acompanhar e atender os idosos de acordo com as singularidades dos casos assim como
o coletivo, porem €& observavel o aumento do grau de dependéncia, no retorno das
atividades presenciais. Para o retorno que ocorreu dia 16/11/2021 se fez necessario a
divisdo de dois grupos de 20 idosos em cada para melhor atendé-los de forma segura,
evitando a aglomeragao, respeitando os protocolos de seguranga exigidos pela Vigilancia

Sanitaria, uso de mascara e alcool em gel supervisionados pelas cuidadoras.

Informagoes complementares

ENTIDADE SOCIAL.: RESPONSAVEL TEﬂCNICA PELA
A EXECUCAOQ:
; . B |
@’ b\(h\w CR - Oho Welo
Dulcinéa Bernarides Paulino Ferreira \ Daniele C.R.F. Calcanhoto
Presidente da Entidade Coordenadora CRESS 53628
COORDENADORA DE EXECUGAO | COORDENADORA TECNICA DO SERVIGO
_ DO SERVICO: RED)E PUBLICA:
.&j(ﬂ'w W C‘F\ T(?L:N‘JJ‘-}(LQ‘ \LM CU\,’“\_/C_C\
| Daniele Cristiné R.F.Calcanhoto Lilian Patricia de Qliveira Zanca

Assistente Social CRESS - 53628 Assistente Social CRESS - 39856




RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacao de Contas

Identificacdao da OSC: Nova Esperanca -
Grupo de Assisténcia a

Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Processo (Mae) n°: 78.205/17
Processo (Prestagao de Contas) n°: 400.027/19

Telefone: (12) 3635-3995

Projeto:
Centro Dia do Idoso “Padre Hugo
Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso
Municipal

Numero de atendidos: 38 idosos

Més Referéncia: Novembro/2021
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Atividade Fisica




Atendimento com a Psicéloga na area externa de relaxamento




Aniversariantes do iiés
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Dia da Beleza




Roda de Conversa — Novembro Azul

ENTIDADE SOCIAL:

RESPONSAVEL TECNICA PELA
EXECUGAO:

LC{' e CR F ko Ao

Dulcinéa Bernardep Paulino Ferreira

Presidente da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAO DO

SERVICO:

'Lhmh CRF (A oheonlsts

Daniele C.R.F.Calacanhoto
Coordenadora CRESS 53628

COORDENADORA TECNICA DO

SERVIG% Xl:ﬁ PUBLICA:
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Daniele Cristine R.F.Calcanhoto
Assistente Social CRESS - 53628

Lilian Patricia de\OIiveira Zanca
Assistente Social CRESS - 39856




