RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestagdo de Contas

Identificagio da OSC: Nova CNPJ: 09.123.386/0001-01
Esperanca — Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

Enderego: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté
Processo (Mae) n° 78.205/17 Periodo de Vigéncia: 2022-2023
Processo (Prestagio de Contas) n®:
400.027/19

Projeto:

Centro Dia do Idoso “Padre Hugo Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso Més Referéncia: NOVEMBRO/2022
Municipal

Numero de atendidos: 34 idosos o .
(anexo lista com nomes dos ublico Alvo: Idosos de ambos os sexos com

atendidos) idade igual ou superior a 60 anos em situagao

e wvulnerabilidade ou risco social, semi

ependentes (grau | e Il segundo ANVISA), sem

mprometimento cognitivo ou com alteragao

gnitiva controlada, que convivam com suas

ftmﬂias. porém as mesmas nao dispoem de
tempo integral para assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestdo compartilhada na execugdo de servico do Centro Dia do Idoso
"Padre Hugo Bertonazzi".

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situacdo de isolamento ou
vulnerabilidade social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde,
ou parte deles a complementacao dos cuidados realizados pela familia ou
responsavel pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar o
cuidado integral, sendo o servico um equipamento que propoe fortalecer cs
vinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos
assistidos.

e Prevenir situacdes de risco pessoal e social aos idosos;

e Evitar o isolamento social e a Institucionalizacdo do idoso;
e Reduzir o nimero de internagdes médicas;

e Reduzir o numero de acidentes domésticos com idosos;

e Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;

e Compartilhar com as familias a provisao de cuidados essenciais aos

‘seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida




Diaria), assim como o apoio e orientacao a estas familias, no seu papel
protetivo;

Incentivar e promover a participagéo familiar e comunitaria na atengao
ao idoso;

Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar
novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu
cotidiano;

Incentivar o protagonismo social,

Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Assegurar espacos de convivio familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relagbes de afetividade e sociabilidade;

Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e
atividades de convivio, que resgatem sua historia de vida e identidade;
Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagédo de processos de
convivéncia e cooperagéo para a superagao das situagoes de isolamento
social e das barreiras de inclusdo social.

Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

Promover a capacitagéo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

Meta de atendimentos: 40 idosos

Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
Melhoria nas relagdes e dinamica familiar;

Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

Interacéo das familias entre si favorecendo a formag&o de redes de
solidariedade;
Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;

Desenvolvimento de acdes de sensibilizagdo, mobilizagdo e informagao das

familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a

pessoa idosa;

Acesso a rede de servigo da protegdo basica e especial da assisténcia e da
saude;

Reduc3o da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;

Prevencao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia,

Ampliacdo do acesso aos direitos socioassistenciais.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE NOVEMBRO DE 2022

Atividade: Ginastica e Danga Sénior
Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulagdo viso espacial, orientacdo
temporal, mobilidade e equilibrio, além de promover a valorizagéo do idoso e interagdo
social. O mesmo ocorre com a aula de danga que também & realizada pela professora de
educagao fisica. Ambas promovem satide e bem-estar dos idosos, mantendo uma rotina e

colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos mesmos.

i" Data | Namero de Atividade em grupo realizada pela Educadora Fisica
I Participantes
‘ 01/11 | 12 Alongamento, fortalecimento de membros superiores e
: | inferiores. Danga sénior. h
|
 03/11 09 Alongamento, ensaio para o Natal e danga sénior.
i
A e T T T T
| 04/11 16 Alongamento, fortalecimento com caneleira e danga.
08/11 12 Alongamento, fortalecimento com caneleira, danga e
ensaio para apresentagao de Natal.
" 10/11 11 Alongamento, danga e ensaio para apresentagdo de
j L Natal.
111 | | 16"“ Alongamento, E!ang:a e ensaio para apresentacéao de
‘ Natal.
\ 17/11 | 11 Alongamento, fortalecimento de membros superiores e
| 1 inferiores, coordenag&o motora e danga.
- 18/11 16 Alongamento, fortalecimento, ensaio para apresentacéo
| de Natal.
| |
| 22/11 | 1 Alongamento, fortalecimento e ensaio para .
| | apresentacdo de Natal.
 24/11 09 Alongamento global, ginastica e danga sénior.




- 25/1 r 25 Aniversariantes do més.

| 29/11 | 13 “ Alongamento, fé-i"tél_écimento, dangé"séni&.m

Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Atraveés da aula de Coral, desenvolvemos aspectos emocionais, sensoriais,

percepgao e memoria, além de promover a valorizagdo do idoso, sentimentos de
esperanga e unido entre os idosos assistidos.

f Data Numero de Atividade em grupo realizada pelo Prof. de
Participantes musica
0111 12 Atividade de musica: ritmo, aguecimento vocal e

I roda de musica com instrumento.
| ‘
|

| 07/11 18 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
roda de musica com instrumento.

08/11 12 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
roda de musica com instrumento.

21/11 16 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
roda de musica com instrumento.

22/11 " Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
roda de musica com instrumento.

29/ ‘I1 _ 13 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
roda de musica com instrumento.

| 30/11 16 Atividade de masica: ritmo, aquecimento vocal e |
| roda de musica com instrumento.

Atividade: Oficinas e Atividades em Grupo

Facilitador: Oficineira e Equipe Técnica.



Objetivo: Visamos através de oficinas e atividades de convivio promover o estimulo
cognitivo, acolher as emogdes, assim como estimular a autonomia e independéncia dos
idosos, viabilizando a interagdo social e o fortalecimento de vinculos.

‘ Data Nimero de | Atividades em grupo realizadas pela Oficineira
| Participantes

03/11 14 Confecgéo da decoracédo de anjos para mesas.
04/11 14 Confeccéo da decoragéo de anjos para mesas.
09/11 14 Novembro azul, confecgéo de lagos com bigode

para decorar um galho de arvore e continuagéo
dos anjos das mesas.

10/11 12 Novembro azul, confecgédo de lagos com bigode

para decorar um galho de arvore e continuagéo
dos anjos das mesas.

|

|

|

i 11/11 11 Confecgao da decoragao verde e amarelo para
| ' decoragéo do painel da Copa do Mundo 2022.

16/11 12 Confecgéo de anjos de Natal em formato de leque
{ com gliter dourado na cabega de bola de isopor.

17/11 9 Confeccao do painel da Copa do Mundo 2022 e
| confeccao de anjos para decoracdo das mesas de
| Natal.

18/11 ‘ 9 Confecgdo de Maébiles de Estrelas para decoragao
‘ do pergolado e das portas de entrada do Salao do
CDLI.

21/11 16 Pintura de palitos de sorvete com guache verde
para confecgdo das molduras das fotos dos
idosos para enfeitar a Arvores de Natal.

22/11 1 Confecgéo da Arvore de Natal Sanfonada,
lembrancinha para levar para casa.

23/11 15 Confecgdo de Arvore de Natal Sanfonada,
' lembrancinha para levar para casa.

30/11 16 Confecgao das molduras em palito de sorvete
para colocar as fotos dos idosos e enfeitar a
arvore-de-natal.




| Data Numero de Atividades em grupo realrizadas pela Psicélbga

| | Participantes

| 01/11 12 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.

Roda de Conversa: “Novembro azul”.

0711 18 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.

|
|
| Roda de Conversa: Reflexao sobre os ensinamentos
| do “conto da borboleta”.

- 08/11 12 Grupo de Estimulagé@o Cognitiva: trabalhado atengéo e
\ 'memdria através de jogos e atividades ludicas.
|
|

29/11 13 Grupo de Fortalecimento de Vinculos.

Roda de Conversa: Reflexao sobre os ensinamentos
| do “conto da borboleta”.

. Data | Numero de Atividades em grupo realizadas pela Assistente
Participantes Social
| 03/11 | 09 Antirracismo
09/11 16 Saude do homem — Novembro Azul
10/11 11 Saude do homem — Novembro Azul
| 16/11 14 Aposentei e agora?
i 17/11 ‘ 11 ¥/—\posentei e agora?
2311 15 Bingo
24111 09 Bingo

OFICINA CULINARIA

Para oficina culinaria deste més foi escolhido um prato da cozinha oriental, o Yakisoba. A
atividade foi realizada nos dias 10 € 11 de novembro para contemplar ambos os grupos.
Nos dois momentos os idosos demonstraram contentamento e satisfagéo ao participarem.

Destaca-se que a oficina culinaria tem por objetivo proporcionar um momento de



valorizagdo a pessoa idosa. Com um ambiente alegre e descontraido foi possivel um
resgate a memoria afetiva dos idosos, além de estimular a psicomotricidade, atengao,
socializag@o e novas experiéncias. Para execugéo do prato, garantindo a seguranca dos
idosos, a psicéloga e a nutricionista coordenaram a atividade contando com o auxilio da
equipe. Assim, cada idoso cortou uma pequena porgdo de legumes (couve-flor, brocolis,
cenoura e acelga), ingredientes que posteriormente foi encaminhado a equipe da cozinha
CDI que acrescentou ao preparo do Yakisoba. Além disso, os idosos puderam aprender
um pouco sobre a origem do prato, costumes, musicas e diferencas culturais de paises
como China e Japdo, responsaveis por criar e difundir o do prato, respectivamente.
Alguns trouxeram lembrangas compartilhadas com a familia ao redor da culindria oriental
e outros puderam experimentar pela primeira vez o prato. Independente de ja ter
experimentado ou ndo um Yakisoba, todos os idosos ficaram satisfeitos com a experiéncia
proporcionada.

ROTINA ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante o més de novembro ocorreu
conforme periodicidade da rotina no formato presencial:

- Afericao de pressao/destro.

- Administragao dos medicamentos.

- Marcagao de consultas com a geriatra: 4 consultas agendadas.

- Pesagem dos idosos
DIA DA BELEZA

Esta agdo ocorre duas vezes por semana para atender os dois grupos, ela consiste em
fazer barba, cortar as unhas, esfoliar os pés, esmaltagdo. E um momento de autocuidado,
higiene e valorizagdo da pessoa idosa. Em razéo da pandemia nao estamos recebendo

voluntarios, desta forma esta acao esta sendo realizada pelos cuidadores.

ATIVIDADE SOCIOCULTURAL — Novembro Azul

Visando trabalhar a importancia do tema “Novembro Azul”, foi realizado com os idosos na
Oficina de Trabalhos Manuais um momento de didlogo e reflexdo com a tematica, nos
dias 09/11 e 10/11. Neste espaco os idosos puderam tirar suas duvidas, contar sobre suas

vivéncias e conversar sobre autocuidado e prevencdo/promogéo de saude, alem de

S



confeccionarem bigodes azuis para decoragdo da arvore que ficou exposta durante todo o
més de novembro destacando a relevancia do assunto. Esta acgdo se justifica pela
necessidade de discutir com os idosos temas que muitas vezes sao considerados “tabus”
na sociedade, principalmente entre as geragbes mais idosas. Mas que se mostram
fundamentais se quisermos garantir o acesso a informagédo e com ela facilitar a busca

precoce ao diagnostico e melhor aderéncia ao tratamento.

= ~

co O DOS A DO MES

Realizamos a festa dos aniversariantes do més no dia 25/11 com o tema Copa do Mundo
de Futebol. A escolha do tema se deu com objetivo de manter os idosos atualizados aos
eventos ocorridos na sociedade, como forma de estimulo cognitivo e também de interagao
social. Destaca-se que a maior parte dos enfeites utilizados na decoracdo foram
confeccionados pelos idosos nas oficinas de atividades manuais sob a orientagéo da
professora de artes. O evento também contou com um cardépio pensado especialmente
para ocasido, com bolo doce, salgadinhos sortidos, refrigerante e pizza enrolada, sendo
esta Ultima preparada pela equipe da cozinha do Centro Dia. Os familiares dos
aniversariantes do més foram convidados a participarem da festa como uma forma de
prestigiar e homenagear seu ente querido, estimulando o fortalecimento de vinculos e a
manutencdo dos lacos afetivos. Destaca-se que um evento como este possibilita
momentos de grande satisfagao, alegria, lazer, valorizagéo a vida e dos direitos da pessoa

idosa.

ATENDIMENTO FAMILIAR

No més de novembro foram realizados 07 atendimentos presenciais, além das

orientagbes dadas via telefone.

REUNIAO TECNICA

04/11- Equipe Técnica e Cuidadores.
03/11 - Coordenagdo CDI e Cuidadores.
03/11 — Coordenacao e Equipe Técnica



VISITAS DOMICILIARES

No més de novembro foram agendadas o total de trés visitas pelos CREAS | e Il, sendo
uma efetuada e nas outras duas ninguém se encontrava na residéncia.

ADMISSOES

Da visita efetuada avaliou-se que a idosa em questao nao tinha o perfil especificado para
o servigo de Centro Dia. Sendo assim, foi encaminhado o relatério informativo conforme
fluxo estabelecido. Até o0 momento o CDI dispde de seis vagas. Desta forma, a Equipe
Técnica do Centro Dia aguarda os encaminhamentos para realizar as admissoes.

DESLIGAMENTOS

Foram realizados dois desligamentos no més de novembro:
Antdnio Sérgio do Nascimento — motivo: dbito.

José Luiz Pinto Junior— motivo: ébito

IMPACTO SOCIAL E/OU AQUISICAO DOS USUARIOS

- Contribuir para os acessos aos direitos socioassistenciais;

- Redugio e prevencgao de situagdes de abrigamento institucional;
- Articulagado com a rede, facilitando o acesso a salde;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vinculos e da convivéncia familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protecéo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.

INFORMACOES SOBRE O SERVICO

- Mantemos a proposta de atendimento de divisdo de 2 grupos: 20 idosos no grupo de 2%,

42 ¢ 62 feira e 20 idosos no grupo de 32 e 52 feira.



Neste més de novembro foram realizadas as seguintes obras, manutengdes e
reparos:
-Construgédo de muro de arrimo na parte externa nos fundos do equipamento. O servigo
foi realizado pelos funcionarios do Depto de Obras da Prefeitura a pedido da
Coordenagao do CDI, uma vez que a encosta apresentou deslizamentos de terra e esta
acao se fez necessaria para garantir seguranga aos idosos e ao equipamento. Segundo o
funcionario Fabio do Depto de Obras ja foi realizado por este mesmo Depto solicitagéo a
SESP ( Secretaria de Servigos Publicos) o corte de duas arvores que correm o risco de

cair devido a eroséo e deslizamento da encosta localizada nos fundos do equipamento.

- Aplicagao de manta com veda calha nos parafusos do telhado do saldo evitando que os
mesmo soltem ( deslocamento de telha) e evitem entrar agua através dos parafusos (em
dias de chuva apresentam goteiras no telhado). A manta e o veda calha foram comprados

pelo CDI e o servigo realizado por funcionario do Depto de Obras da Prefeitura.

- Aplicacdo de silicone nas janelas blindex do equipamento (uma vez que devido as
chuvas recorrentes estava entrando agua dentro do equipamento pelas janelas). O
silicone utilizado na aplicagdo foi comprado pelo CDI e o servigo realizado por um

funcionario da OSC.

- Neste més de Novembro no dia 28/11/2022 foi realizada Desinsetizagao nas areas
interna e externa do equipamento (foram encontradas baratas na cozinha e um escorpiao
na area externa) visando a seguranca e saude dos idosos e funcionarios (esta agéo foi
agendada pela Diretoria de Protegao Especial da PMT). Desta forma seguindo orientagao
técnica o servico foi suspenso nesta data, uma vez que por conta do produto aplicado o

ambiente ndo poderia ser frequentado apos a aplicagéo por 6 horas.
- Foi realizado neste més o Censo Suas pela coordenadora do CDI e SUAS.
- No dia 22/11/2022 recebemos visita dos conselheiros Sr. Felix e Sra. Eugénia do

Conselho Municipal do Direito da Pessoa Idosa de Taubaté, a fim de fiscalizar o servigo

para conforme nossa solicitagéo ser expedida a Inscrigdo Municipal no CMDI.



ANALISE TECNICA

As atividades desenvolvidas objetivam garantir as propostas do Plano de Trabalho,

visando a execugédo do servico com exceléncia e responsabilidade, promovendo a

melhoria na qualidade de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos e

convivéncia familiar. Desta forma, cumprimos uma programagéao planejada com o objetivo

de acolher os idosos e proporcionar um espago adaptado a atual demanda com

atividades que estimulem a socializagéo e promovam o bem-estar e qualidade de vida aos

dois grupos assistidos. Observa-se que os idosos se mostram satisfeitos com as

atividades propostas e também pela oportunidade do convivio com outros colegas e

equipe. A Equipe Técnica tem atendido sistematicamente as familias e orientado sempre

gue necessario. Sem mais.

Informagdes complementares

RESPONSAVEL TECNICA PELA
EXECUGAO:

{.

Dulcinéa Bernjtides Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

SERVIGO:

\¢

COORDENADORA DE EXECUGAO DO

Natalia Aparecida Galvao de Abreu
Psicologa — CRP 06/104418

DIRETORA DE PROTEGAO QCIAEIS-and

o 0 .
Sloxore nren Cﬁf\’.ﬂl-u
"7\ Viviane Moreira Tirleu de Melo

Psicologa — CRP 06/104610

Natalia Graziela es da Silva . /
Assistente Social CRESS - 34366

Luiz Moreira Carvalh

Profecao Social Especial

Complexidade

Gestio de Area
/ %”U 5’/(.1 ,4

/l’/b’r Dﬂ{’:
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DE ATIVIDAD

Prestagdo de Contas

Identificagcdo da OSC: Nova Esperancga
~ Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Processo (Mae) n°; 78.205/17
Processo (Prestagao de Contas) n°:
400.027/19

Telefone: (12) 3635-3995

Processo (Mae) n°: 78.205/17
Processo (Prestagao de Contas) n°;
400.027/19

Natureza do Recurso: Recurso
Municipal

Nimero de atendidos: 34 idosos

Més Referéncia: Novembro/ 2022

Registro Fotografico

Atividade Fisica — 17/11, 18/11

Coral — 22/11 9/11




16/11. 17/11 e _18/11
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rupo de Fortalecimento de Vinculos — 07/11 e 29/11
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esta de Aniversariantes 25/11







Aplicacdo de silicone em blindex

Antes e depois da construgédo do muro de arrimo




%mm %&w@; Ceroun

ol

RESPONSAVEL TECNICA PELA
EXECUGAO:
(A

Natalia Aparecida Galvio de Abreu
Psicéloga — CRP 06/104418

DIRETORA DE PROTEGAO SOCIAL
ESPECIAL:

Viviane Mereira Tineu de Melo
Psicologa — CRP 06/104610

Natalia Graziela Moraes da'8#
Assistente Social CRESS




ANEXO - RELAGAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n° IDOSOS ASSISTIDOS NO MES DE DATA DE DATADE |
NOVEMBRO/2022 NASC. ADMISSAO

01 ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 11/09/2018
02 BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 11/03/2020
03 DALVA DA SILVA MIRANDA 25/12/1934 28/09/2022
04 CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 28/11/2018
05 CELIATAUBE 17/07/1947 16/05/2017
06 CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 24/09/2018 |
07 DENISE ALVES DOS SANTOS 13/11/1964 07/04/2022 |
08 ELZA DE FATIMA LEITE 09/02/1958 12/1/2021 |
09 HELENA DA SILVA MOREIRA 02/05/1948 2402/2022
10 HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949 06/02/2017
1 INANEVES DE OLIVEIRA 26/06/1940 10/11/2021
12 JENESIO ROSA 19/08/1947 11/11/2021
13 JOSE RUBENS DA CUNHA 11/09/1957 28/06/202
14 JOSE RUBENS DOS SANTOS 17/04/1953 25/08/2022 |
15 JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 131112017 |
16 LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 11/10/2016
17 MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 30/07/2018 |
18 MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 30/07/2018 |
19 MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 29/08/2016 |
20| MARIAANTONIETTA FONSECA DUARTE 15/03/1931 27/07/2022 |

HOMEN !
21 MARIA HELENA ALVES DOS SANTOS 30/07/1960 07/04/2022
22 MARIA JOSE DOS SANTOS ALVES 20/09/1949 10/11/2021
23 MARIA RITA DA SILVA 03/12/1943 07/12/2021
24 MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 13/08/2018 |
25 MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 20/03/2017 |
26 NEUZA BENJAMIN DE MOURA 05/07/1941 30/06/2022 |
27 | NORMA APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRO | _ 10/05/1946 16/03/2021
28 OLGA LUSKO CESAR 02/05/1941 13/01/2022
29 | RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945 10/07/2019
30 RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 08/10/2018
31 REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 30[10/2018 |
32 RICARDINA DOS SANTOS 02/04/1953 21/06/2021 |
33 SANTONINO PEREIRA 01/11/1946 25/07/2022
34 | VANDA BARBOSA BARBETTA DA SILVA 17/11/1943 23/08/2022
n° IDOSOS ASSISTIDOS E DESLIGADOS NO MES|DATA DE NASC. DATA DE

DE NOVEMBRO/2022 DESLIGAMENTO

01 ANTONIO SERGIO DO NASCIMENTO 17/02/1944 05/11/2022
02 JOSE PINTO JUNIOR 15/04/1951 10/11/2022




