RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacdo de Contas
|denﬁﬁca§5° da OSC: Nova CNPJ: 09.123.386/0001 01
Esperanca — Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

[Enderego: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté
Processo (Mze) n°: 78.205/17 Periodo de Vigéncia: (2020/2021)
Processo (Prestagio de Contas) n°:
400.027/19
Projeto:

Centro Dia do ldoso “Padre Hugo Bertonazzi”
Natureza do Recurso: Recurso Més Referéncia: DEZEMBRO/2021
Municipal

Numero de atendidos: 37 idosos ik i
(anexo lista com nomes dos Publico Alvo: ldosos de ambos os sexos

atendidos) com idade igual ou superior a 60 anos em
%ituagio de vulnerabilidade ou risco social,
semi dependentes (grau | e Il segundo
ANVISA), sem comprometimento cognitivo
ou com alteragdo cognitiva controlada, que
convivam com suas familias, porém as
nesmas nio dispoem de tempo integral para
assisti-los no domicilio.

'ﬁ:jeto da Parceria

Pactuar gestdo compartilhada na execucdo de servigo do Centro Dia do Idos
“Padre Hugo Bertonazzi".
Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situacao de isolamento ou
vulnerabilidade social, proporcionando durante 0s periodos da manha e tarde,
ou parte deles a complementagao dos cuidados realizados pela familia ou
responsavel pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar
o cuidado integral, sendo o servico um equipamento que propoe fortalecer os
vinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos
assistidos.

e Prevenir situacdes de risco pessoal e social aos idosos;

« Evitar o isolamento social e a Institucionalizag@o do idoso;
e Reduzir o numero de internagdes médicas;

e Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos;

e Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;




e Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais aos
seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida
Diaria), assim como o apoio e orientagao a estas familias, no seu papel
protetivo;

e Incentivar e promover a participagao familiar e comunitaria na atengéo
ao idoso;

« Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar
novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu
cotidiano;

¢ Incentivar o protagonismo social;

e Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

e Assegurar espagos de convivio familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade e sociabilidade;

e Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e
atividades de convivio, que resgatem sua histéria de vida e identidade;

e Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagdo de processos de
convivéncia e cooperacdo para a superacdo das situacdes de
isolamento social e das barreiras de inclusao social.

e |dentificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

e Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas
e Meta de atendimentos: 40 idosos

¢ Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
e Melhoria nas relagdes e dinamica familiar;
e Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

 Interacdo das familias entre si favorecendo a formag&o de redes de
solidariedade;
e Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;
Desenvolvimento de acdes de sensibilizagdo, mobilizagéo e informacéo das

familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a
pessoa idosa;

Acesso a rede de servigo da protecdo basica e especial da assisténcia e da
saude;
Redugéo da ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade social;

Prevencgao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia,;

Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE DEZEMBRO DE 2021

Atividade: Ginastica e Danca Sénior
Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulagdo da visdo espacial, temporal e
movimentos, valorizagdo do idoso e interagao. O mesmo ocorre com a aula de danga que
também & realizada pela professora de educagao fisica. Ambas promovem saude e bem
estar dos idosos, mantendo uma rotina e colaborando para o ndo aumento do grau de
dependéncia dos mesmos. Cabe ressaltar que os grupos foram divididos, sendo 19 idosos

as segundas, quartas e sextas e 18 idosos as tercas e quintas — feiras.

Data |Participantes Atividades
02/12 17 Alongamento, Memoria, Fortalecimento de MMSS. Material Espaguete
03112 19 Ginastica com bola e Danca.
07/12 15 Memoéria e Ginastica Global.
09/12 18 Alongamento, Fortalecimento com Bolinhas.
10/12 19 Ginastica, Fortalecimento de MMSS e MMII e Danga.
14/12 18 Ginastica e Danca
16/12 18 Alongamento e Danca
1712 19 Alongamento, fortalecimento e Danga.
E” 12 16 Comemoracéo Festa de Natal

Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Obijetivo: Através da aula de Coral, desenvolvemos a audigao, percepgao e emogao, além
de promover a valorizagao do idoso, sentimentos de esperanca € unido entre os idosos
assistidos. Cabe ressaltar que 0s grupos foram divididos, sendo 19 idosos as segundas,

quartas e sextas e 18 idosos as tercas e quintas — feiras.



Data Participantes Atividades
02/12 17 Musicalizagdo com Instrumentos
06/12 19 . .
Musica — Casa de Farinha
18
0912 Musica — A paz
16
13112 Musicalizagdo com Instrumentos
18
16/12 Musicas Natalina com Instrumentos
18
20112 Musicas Natalina com Instrumentos

tividade: Oficin

Facilitador: Oficineira, equipe técnica e coordenacao (orientagdo técnica).

Objetivo: Visamos através das atividades manuais promover o estimulo cognitivo, ludico,

““mocionais e coordenagdo motora. Cabe ressaltar que os grupos foram divididos, sendo

19 idosos as segundas, quartas e sextas e 18 idosos as tercas e quintas — feiras.

Data |Participantes Atividades
01/12 17 Montagem da arvore de Natal e Decoragéo dos ambientes com todos os idosos
02/12 16 Montagem da arvore de Natal e Decoragdo dos ambientes com todos os idosos
03/12 19 Quebra — cabega com a tematica familia
08/12 18 Quebra — cabeca com a tematica familia
09/12 18 Jogos interativos e de estimulagao congnitiva com o direcionamento da psicologa
1012 19 Jogos interativos e de estimulagéo congnitiva com o direcionamento da psicologa
15112 15 Roda de Musica
16/12 18 Roda de Conversa sobre a comemoragao de Natal e “tirar o amigo secreto”
17112 19 Roda de Conversa sobre a comemoragao de Natal e “tirar o amigo secreto”
2212 19 Festa de Comemoragao — Natal




ROTINA ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante o més de dezembro ocorreu
conforme periodicidade da rotina no formato presencial:

- Afericao de pressao/destro

- Administragcdao dos medicamentos

- Marcacéo de consultas com a geriatra

- Pesagem dos idosos

DIA DA BELEZA

Esta agdo ocorre duas vezes por semana para atender os dois grupos, ela consiste em
fazer barba, cortar as unhas, esfoliar os pés, € um momento de autocuidado, higiene e
valorizagéo do idoso. Em razéo da pandemia ndo estamos recebendo voluntarios, desta

forma esta acao esta sendo realizada pelos cuidadores.

OFICINA CULINARIA

Realizada no dia 09 e 10/12 pela psicologa, assistente social, coordenacgao, oficineira e
equipe da cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e
interac@o entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memdria afetiva, a
motricidade, e promover a valorizagdo de cada um dos idosos, de seus aspectos culturais

e de socializacdo. Este més realizamos o recheio de um mini panetone.

COMEMORACAQ DOS ANIVERSARIANTES DO MES

Realizamos a festa dos aniversariantes do més dias 16 e 17/12, atendendo os dois grupos,
as festas de aniversarios sdo realizadas mensalmente. Esta atividade se justifica em
ofertarmos aos idosos assistidos um momento de valorizacéo a vida, de fortalecimento de
vinculos com a equipe, além do afeto e lembranga simbolizados no bolo, salgadinhos,

musica e interagdo com os colegas.

ALMOCO DE CONFRATERNIZACAO DE NATAL

Realizamos nosso almogo nos dias 21 e 22/12, para esta data especial contamos com
churrasco/churrasqueiro, roda de sambal/presenca de 03 musicos e amigo
secreto/chocolate entre os idosos e equipe. Foi um evento muito especial, idosos e

familiares relataram a importancia e o tamanho do significado desta comemoracao.

Estiveram presentes para prestigiar o evento a equipe do SUAS, Diretora da Protecao

X

Basico, representando a vice-prefeita e a Diretora da Protegdo Especial.



ATENDIMENTO FAMILIAR PRESENCIAL

Foram realizados 05 atendimentos presenciais.

REUNIAO TECNICA
02/12 - Coordenacao, equipe técnica e oficineira;

16/12 — Coordenagéo, cozinheira e cuidadoras.

ADMISSOES

Foram realizadas 02 admissoes:

07/12 — Maria Rita da Silva;

14/12 — Marietta Francisca Maressi Benedetti.

DESLIGAMENTOS
Foi realizado 01 desligamento:
17/12 — Maria Aparecida Martins.

DESLIGAMENTO — Encaminhamento Casa Sao Francisco.
01/12 — Vicente Tolentino de Campos

Impacto Social e/ou Aquisicdo dos Usuarios

- Contribuir para os Acessos aos direitos socioassistenciais;

- Reducido e prevengao de situacdes de abrigamento institucional;
- Articulagdo com a rede, facilitando o acesso a saude;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento da convivéncia familiar,

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protecgdo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.



Sobre o servico:

e O atendimento presencial retornou dia 16 de novembro, observamos um
aumento no grau de dependéncia nos idosos assistidos, o servico esta seguindo
com a rotina organizada.

e Os pedreiros que séo funcionarios da prefeitura Municipal de Taubaté continuam
no equipamento realizando a reforma do banheiro e pintura.

» Para o retorno das atividades presenciais foi necessario adequar o quadro de

RH, a planilha de custos e o plano de trabalho conforme encaminhados ao
SUAS.

Analise Técnica

As atividades executadas buscam atender os objetivos e metas propostas no Plano de
Trabalho, visando a execucdo do servico com qualidade e dignidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos e
convivéncia familiar. Analisamos que o periodo de isolamento social foi prejudicial para os
idosos tanto na parte clinica, bem como cognitiva. Desta forma elaboramos um cronograma
com o objetivo de acolher e proporcionar estimulos e interagcbes para os dois grupos
assistidos. Todas as atividades propostas e a rotina estdo de acordo com as orientagdes
do Ministério da Saude, assim como os Decretos Estaduais e Municipais.

Analisamos que todos estdo satisfeitos com o retorno e de forma gradativa estao se

adaptando as propostas ofertadas pelo servigo de acordo com o Plano de Trabalho.

Informagdes complementares
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E a REDE PUBLICA:
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sistente Social CRESS - 53628 Lilian Patricia dg Oliveira Zanca
Assistente Social CRESS - 39856
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ANEXO - RELAGAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n®| NOMES DOS IDOSOS ASSISTIDOS DEZEMBRO 2021 | DT NASC. ADMISSAO
01 |ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 | 11/09/2018
02 |BENEDITA ALVARENGA 15/09/1942 | 16/08/2021
03 |INA NEVES DE OLIVEIRA 26/06/1940 | 10/11/2021
04 |BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 | 11/03/2020
05 | CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 | 28/11/2018
06 |CELIA TAUBE 17/07/1947 | 16/05/2017
07 |CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 | 24/09/2018
08 (ELZA DE FATIMA LEITE 09/02/1958 | 12/11/2021
09 |HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937 | 22/08/2016
10 [ELISABETH DE CAMARGO 17/01/1944 | 12/11/2021
11 |HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949 | 06/02/2017
12 |JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 | 13/11/2017
13 [LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 | 11/10/2016
14 |MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 | 30/07/2018
15 |MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 | 30/07/2018
16 [MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 | 29/08/2016
17 |JENESIO ROSA 19/08/1947 | 11/11/2021
18 [MARIA JOSE DOS SANTOS ALVES 20/09/1949 | 10/11/2021
19 |MARIA RITA DA SILVA 03/12/1943 | 07/12/2021
20 |RENATO EURICO FILGUEIRAS 05/06/1944 | 22/11/2021
21 [MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 | 13/08/2018
22 | MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 | 20/03/2017
23 [MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928 | 27/11/2016




24 |ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934 | 12/12/2019
25 |RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945 | 10/07/2019
26 |RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 | 08/10/2018
27 |REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 | 30/10/2018
28 | SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953 | 20/02/2017
29 [SANDRA DE PAULA 26/09/1956 | 09/11/2021
30 [NORMA APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRO 10/05/1946 | 16/03/2021
31 [LUIZ BICO 16/03/1937 | 01/06/2021
32 | THEREZA DO CARMO FERREIRA 20/03/1935 | 23/11/2021
33 [MARIA DO CARMO VITOR 22/10/1945 | 07/06/2021
34 |RICARDINA DOS SANTOS 02/04/1953 | 21/06/2021
35 |WALDOMIRO TEIXEIRA 15/04/1932 | 29/11/2021
36 |JOSE RUBENS DA CUNHA 11/09/1957 | 28/06/2021
37 IMARIETTA FRANCISCA N. BENEDETTI 04/10/1941 | 15/12/2021




