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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descricdo do servigo
prestado e das atividades realizadas no més de dezembro de 2018.

ATENDIMENTO SOCIAL E PSICOLOGICO

Atendimentos realizados pela psicéloga e pela assistente social no més de
dezembro/18.

ATENDIMENTO FAMILIAR: 7 (sete) atendimentos.

ENTREVISTA PARA VAGA (visita realizada por uma técnica do CREAS e
técnicas do CDI):

- Maria Augusta de Souza Fonseca: deferido iniciara no servigo dia 07/01/19.
- Rosa Marques dos Santos: indeferido (auséncia de perfil para vaga — grau 3)
- Maria Geni Ferreira> ninguém atendeu na residéncia: realizar nova visita.

REUNIAO TECNICA (com Coordenadora Técnica): 03/12, 10/12, 1712,

REUNIAO COM CUIDADORES: 07/12, 14/12, 27/12. Ky
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REUNIAO COM COORDENAGAO EXECUGAO DE SERVIGO: 04/12, 11/12, 18/12.

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeicbes foram realizadas seguindo cardapio e orientagdo da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colagéo e cafée da tarde.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Afericdo de pressao arterial/ destro (diario);

- Administragdo dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcacdo de Consultas — foram agendadas 8 (oito) consultas com geriatra do
Centro de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do
idoso);

- Acompanhamento do almogo e refeicdes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda quinta-feira);

- Evolugéo de Prontuario (de acordo com demanda).

DIA DA BELEZA

Todas as quintas-feiras foram prestados servigos de cabeleireiro (voluntario) e
higiene das unhas das mé&os e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha

individualizado) pelos cuidadores e voluntarios.

OFICINA CULINARIA

Data: 11/12/2018

Receita desenvolvida: Chocotone (o chocotone foi comprado pronto e recheado
pelos idosos com chocolate ao leite diet, meio amargo e chocoball).

Participantes: 27 idosos, nutricionista, psicéloga, cuidadoras e equipe de cozinha.
Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagao

entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memoria, a



NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA

V AURORA FEMININA E MASCULINA .y
; Al CNPJ n2 09.123.386/0001-01
NO ESPERANCA Rua Pedro de Toledo, n.2 98 — Vila Adyana — 12.243-740 — Sdo José dos Campos/ SE " . d
B mam inds Fone: (12) 3944-7413 {Ra;x"ré:
CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI” Rua Dr.

Benedito Cursino dos Santos, n? 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

motricidade e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos idosos, de seus
aspectos culturais e de socializagdo. Para tanto toda equipe contribuiu para a
realizacdo desta Oficina, contamos com o auxilio da nutricionista, psicologa,

oficineira, cuidadores e equipe de cozinha.

APRESENTACAO DO CORAL DO CCI NO CDI

Data: 04/12/18

Participantes: 29 idosos do CDI, idosos do Coral e equipe

Local: Centro Dia do Idoso

Objetivo: Promover a valorizagdo e o convivio social tantos para os idosos do
Centro de Convivéncia que cantam no Coral quanto para os idosos do Centro Dia
que estevam assistindo a apresentacdo. No final da apresentagédo foi servido

lanches da tarde para todos os idosos.

PASSEIO: FESTA DO CCI

Data: 07/12/18

Participantes: 19 idosos, 2 cuidadores, psicologa, assistente social, téc. de
enfermagem, coordenadora de execugdo do servigo (os demais idosos que nao
quiseram ir ao passeio permaneceram no CDI participando de Oficina).

Local: Associacao

Transporte: foram alugadas duas vans para locomover 0s idosos.

Objetivo: Estimular a interagéo social e o convivio com os idosos que frequentam o

Centro de Convivéncia, proporcionando momento de lazer, diverséo e socializag&o.

ALMOCO ESPOECIAL DE NATAL E AMIGO SECRETO

Data: 17/12/18
Participantes: 30 idosos e funcionarios
Objetivo: Promover a confraternizagdo entre os idosos e equipe, estimulando a

interacdo social e valorizando a relagdo entre os idosos e os funcionarios. O
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cardapio do almogo especial foi: salpicdo, lombo, arroz, farofa e pudim. O amigo
secreto foi conduzido pela psicéloga, as lembrancgas trocadas foram confeccionadas
pelos idosos em Oficina de Trabalhos Manuais com a oficineira.

FESTA DE NATAL E ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 21/12/18

Apresentacgoes realizadas pelos idosos do CDI:

- Teatro: “Aonde moram os sentimentos”

- Coral de musica Natalinas

Aniversariantes: 2 idosas

Participantes:29 idosos, familiares, equipe CDI, voluntarios e convidados.

Objetivo e descricdo da atividade: A festa de natal tem por objetivo o
fortalecimento de vinculos, a valorizagdo dos idosos através das apresentagbes
realizadas e a interagdo com a familia. A participagéo da familia € essencial todos os
dias do ano para que o trabalho realizado no Centro Dia tenha continuidade, em
forma de cuidados, de atencgéo, de afetividade, visando o bem estar do idoso e sua
qualidade de vida. Desta forma cada familiar apadrinhou o seu idoso, simbolizando

os lacos afetivos e presenga na vida do idoso.

ALMOCO ESPECIAL DE FIM DE ANO

Data: 28/12/2018
Participantes: 25 idosos
Objetivo: Confraternizagdo entre os idosos e funcionarios.

RODAS DE CONVERSA

Data: 06/12/2018
Participantes: 29 idosos
Tema: Estado Laico

Facilitadora: Assistente Social
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Data: 13/12/2018
Participantes: 26 idosos
Tema: A importancia da socializagao na terceira idade

Facilitadora: Assistente Social

Data: 13/12/2018
Participantes: 26 idosos
Tema: Campanhas coloridas: causa e origem

Facilitadora: Assistente Social

Data: 19/12

Participantes: 28 idosos

Tema: A empatia e a convivéncia no CDI
Facilitadora: Psicdloga

Data: 27/12/2018
Participantes: 23 idosos
Tema: Filme: Um senhor estagiario

Facilitadora: Assistente Social

Data: 28/12/2018
Participantes: 25 idosos
Tema: Avaliagéo anual do usudrio em relagéo ao servigo ofertado no CDI.

Facilitadora: Psicdloga

OFICINA DE TEATRO

Datas dos ensaios: 11/12, 12/12, 14/12, 18/12, 19/12, 21/12.
Data da Apresentagido: 21/12 na Festa de Natal.

Tema: Aonde moram os sentimentos

Facilitadores: Psicéloga e oficineira (confecgdo do cenario)
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OFICINAS realizadas no més de dezembro de 2018.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES

03/12 29 Oficina de Arteterapia, Danga sénior com a
Educadora fisica

04/12 29 Oficina de TEATRO

07/12 28 Oficina de artes de colagem do cenario

10/12 25 Oficina de arte

11/12 27 Oficina de Arte com recortes dos EVA para os mobiles
e pintura no papel

12/12 25 Oficina de arte com recortes dos EVA para os mobiles
e colagem

14/12 27 Oficina de artes com a montagem dos mobiles

17/12 30 Oficina de Arteterapia, Danga sénior com a
Educadora fisica.

18/12 29 Oficina de teatro e preparagao de enfeite natalinos.

19/12 28 Oficina de artes com término dos cartdes e
preparac¢do dos enfeites natalinos

21/12 30 Preparacdo do saldo para festa de natal e a festa e as
apresentagdes.

26/12 24 Oficina de Arteterapia confeccionando lembrancinha
de ano novo.

28/12 28 Almogo de ano novo e roda de conversa com a
psicéloga

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Musica: desenvolver a audigdo, percepgdo e emogdo, além da
socializagéo.

Oficina de Teatro: realizada com a Psicologa, tem como objetivo promover a
interagdo do grupo, estimular a expressao corporal, verbal, assim como elevar a
autoestima e estimular a valorizagao do idoso.

Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo o

fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.
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Atividade de Convivio: promover o convivio social, momentos de lazer e
descontracgéo.

Oficina de Danga: realizada com a Educadora Fisica, busca estimular orientagao
visao espacial, movimentos, valorizagéo do idoso e interagéo social.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagdo ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Culinaria: realizada pela nutricionista, psicéloga, assistente social,
cuidadores e equipe de cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a
convivéncia e interagdo entre os idosos e também com a equipe, além de estimular
a memoéria, a motricidade, e promover a valorizagdo do discurso de cada um dos
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagao.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, meméria, contato com a
natureza e bem-estar do idoso. |

Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a express@o de aspectos

emocionais e cognitivos.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de dezembro de 2018.

ALVIDAUD DA Al e S e e e ———————

T : = i
Data ‘ Numero de | Atividade ‘
Participantes |

07_/12 29 Exercicios de respiracio/Caminhada/Exercicios articulares
p/MMSS/Exercicios p/ fortalecimento de MMII ¢/ apoio da
cadeira/Ensaio de Natal!

10/12 29 Respiracdo e Relaxamento/Exercicios articulares p/
‘ MMSS/Caminhada/Ensaio para o Natal!llDanga Senior.

| |
12/12 | 28 Alongamento + Execicios articulares
p/MMSS/Caminhada/Execicios p/ fortalecimento de MMII c/

caneleira/Relaxamento. w

14/12 29 Respiracio e Relaxamento/Exercicios articulares p/ MMSS/

Exercicios articulares para MMII ¢/ cone/Caminhada/boliche
adaptado.

17/12 30 | Alongamento geral/Exercicios articulares para MMSS e
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MMII/Ensaio para o Natal!!Danga Senior.

19/12 Alongamento/Caminhada/Exercicios de respiragdo e
. relaxamento/Ensaio para o Natal/Danga Senior/Basquete
| adaptado.

21/12 | Alongamento + exercicios articulares para MMSS e
MMII/Caminhada/Ensaio para o Natal/Danga
Senior/Relaxamento.

Objetivos: A atividade fisica é planejada de acordo com avaliagdo individual
realizada pela Educadora Fisica, organizando os grupos (2 grupos) de acordo com
o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e salde dos idosos
assistidos. Desta forma através das atividades de alongamento, aerdbicos,
fortalecimento muscular e danga (desenvolvida com a Oficineira) estimular a
interagéo, cooperagéo em grupo e socializagao, a coordenagéo motora global e fina,
mobilidade articular de membros superiores e inferiores, lateralidade, nogao

espacial, equilibrio, meméria, buscando fatores de protecéo e prevengao de quedas.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE
DEZEMBRO/18

OFICINA CULINARIA
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OFICINAS E ATIVIDADE FiSICA

FESTA DO CCI- PASSEIO

CORAL DO CCI NO CDI
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Festa de Natal e Apresentacéo de teatro e coral dos idosos
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O Centro Dia do Idoso conta com a articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas do municipio. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos
e suas familias sdo encaminhados através destes equipamentos. Para melhor
acompanhamento do idoso atendido, realizamos encaminhamentos para médicos
geriatras do Centro de Convivéncia (SEDIS), para o FONEM além de contarmos com a

Secretaria de Saude.

ENTIDADE SOCIAL:

f Tt i
Viviane Morelra\ﬁneu de Melo
Psicéloga CRP -'06/104610
Responsavel Técnica da Execugdo do Servigo -Instituicdo Conveniada
-~

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

Priscila Valle Silva Soares
Assistente Social CRESS - 41434
Respondendo pela Coordenagao Técnica do Servigo- Rede Publica

Taubaté/SP, 07 de janeiro de 2018.



