RELATORIC CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacido de Contas

Identificagdo da OSC: Nova _ CNPJ: 09.123.386/0001-01
Esperancga — Grupo de Assisténcia &
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina
Enderego: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté
Processo (Mae) n°: 78.205/17 Periodo de Vigéncia: 2022-2023
Processo (Prestagdo de Contas) n°:
400.027/19
Projeto:
Centro Dia do idoso “Padre Hugo Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso Més Referéncia: DEZEMBRO/2022
‘Municipal it
Numero de atendidos: 37 idosos Publico Alvo: Idosos de ambos os sexos com
(anexo lista com nomes dos idade igual ou superior a 60 anos em situagdo de
atendidos) il . | .

vulnerabilidade ou  risce  social, semi

dependentes {grau | e Il segundo ANVISA), sem
comprometimento cognitivo ou com altera¢do
cognitiva controlada, que convivam com suas
| familias, porém as mesmas ndo dispdem de
' tempo integral para assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestdo compartithada na execugédo de servigo do Centre Dia do ldoso
"Padre Hugo Bertonazzi”.

|
|
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Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependenies, em situagdo de isclamento oui
vulnerabilidade social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde,‘
ou parte deles a complementagdo dos cuidados realizados pela familia ou
responsavei pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar ©
cuidado integral, sendo o servicc um equipamento que propde fortalecer OSI
vinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos
assistidos.

¢ Prevenir situagdes de risco pessoal e social aos idosos;

® Evitar o isolamento socia! e a Institucionaiizagao do idoso;
® Reduzir o nlimero de internagdes médicas,

® Reduzir ¢ nimero de acidentes domesticos com idosos;

® Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;




Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais aos
seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida Diaria),
assim como o apoio e orientagéo a estas familias, no seu papel protetivo;

Incentivar e promover a participagdo familiar e comunitaria na
atengéo ao idoso;

Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como
identificar novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em
seu cotidiano;

Incentivar o protagonismo social;

Melhorar a gualidade de vida dos idosos.

Assegurar espagos de convivio familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade e sociabilidade;

Promover ac¢des intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e
atividades de convivio, que resgatem sua historia de vida e identidade;

Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagao de processos de
convivéncia e cooperacdo para a superagao das situagdes de isolamento
social e das barreiras de inclusdo social.

Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

Meta de atendimentos: 40 idosos

Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
Melhoria nas relacdes e dinamica familiar;

Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

Interagéo das familias entre si favorecendo a formacao de redes de
solidariedade;
Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;

Desenvolvimento de agdes de sensibilizagdo, mobilizagao e informagéao das

familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a

pessoa idosa;

Acesso a rede de servico da protegdo basica e especial da assisténcia e da
saude;

Redugao da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;

Prevencao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

Ampliacdo do acesso aos direitos socioassistenciais.




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE DEZEMBRO DE 2022

Atividade: Ginastica e Danca Sénior

Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulagao viso espacial, orientagao
temporal, mobilidade e equilibrio, além de promover a valorizagdo do idoso e interagéo
social. O mesmo ocorre com a aula de danga que também é realizada pela professora de
educacao fisica. Ambas promovem salde e bem-estar dos idosos, mantendo uma rotina e

colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos mesmos.

| Data = Namero de
Participantes

Atividade em grupo realizada pela Educadora Fisica

0112 1 ‘Alongamento, ensaio de danga para apresentacao de

Natal.
| )
02/12 12 'Alongamento, fortalecimento, ensaio de danga para

} | apresentacao de Natal.

06/12 08 Alongamento, soltura de MMSS e MRAII, fortalecimento |
| com caneleira. ‘

| 08/12 11 Fortalecimento Global, ensaio para apresentagéo de

Natal.

| J}

i 09/12 12 Alongam neto, Danga, Ensaio para apresentagao de i
Natal.

| 13112 13 Alongam neto, Ensaio para apresentagéo de Natal.

1512 | 13 Alongamento, Ensaio de Natal..

i 16/12 31 Festa de Ence-fament:

F.’-Z—OM 2 09 Alongameﬁ—fo, Fortalecimento. |




2712 - Relatério e planejamento

29/12 - Relatério e planejamento

Ativi : ral
Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Através da aula de Coral, desenvolvemos aspectos emocionais, sensoriais,
percepgdo € memoéria, além de promover a valorizagdo do idoso, sentimentos de
esperanga e unido entre os idosos assistidos.

Data = Numerode | Atividade em grupo realizada pelo Prof. de

Participantes musica

| 06/12 | 08 | Atividade de musica: ritmo, aguecimento vocal e
roda de musica com instrumento.

| 12112 | 17 | Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
‘ roda de musica com instrumento.

! 13/12 18 Atividade de musica: ritmo, aguecimento vocal e
| roda de musica com instrumento.

‘ 19/12 16 ) Af'ilgidadézie_mUSica:-'ritmd, aquecnmentovocale ey
Iroda de musica com instrumento.
|

20/12 09 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
roda de musica com instrumento.

26/12 | 0 Atestado Covid positivo
| 27112 | 0 Atestado Covid positivo
| .
— . Tt AL AL L. e
Ativi : Oficinas e Atividades em Grupo

Facilitador: Oficineira e Equipe Técnica.



Objetivo: Visamos através de oficinas e atividades de convivio promover o estimulo
cognitivo, acolher as emogdes, assim como estimular a autonomia e independéncia dos

idosos, viabilizando a interagao social e o fortalecimento de vinculos.

Data Numero de | Atividades em grupo realizadas pela Oficineira
| Participantes
| -
i 01/12 12 Confeccao de mobiles para decoragéo de Natal
| |
|
-
0712 14 Decoragéo painel
. N Sl il
08/12 11 |Pintura de capa para arquivo das atividades |
14]12 14 K Confecg;é-b de lagos para arvore de Natal e meias

| para a lareira

| 15/12 | 11 Confeccao de lagos para arvore de Natal e meias
| para a lareira

‘, 16/12 13 Festa dos aniversariéntes
|
| H ‘ o= A . =
i 21/12 \ 15 | Decorando um pinheiro de Natal com lantejouias e
| | lacos
f 22/12 14 Decorando um piﬁheiro de Natal com lantejoulas e

lacos

|
28/12 - Relatério e Planejamento de Atividades

29/12 - Relatdrio e Planejamento de Atividades




Data | Namero de Atividades em grupo realizadas pela Psicéloga
| Participantes
| 06/12 | 08 Grupg&ér;s{ivrﬂnulagéo_&:ognitivaﬁ‘
! |
| .
12112 17 Bingo ‘
| 13/12 13 Bingo N

OFICINA CULINARIA

Para oficina culinaria deste més foi selecionado um prato que representasse as
festividades do final de ano, desta forma foi escolhido o biscoito amanteigado de Natal. A
atividade foi realizada em duas datas (9 e 20 de dezembro) para contemplar ambos os
grupos. Nos dois momentos os idosos demonstraram grande entusiasmo e satisfagdo ao
participarem. Cabe ressaltar que a oficina culinaria tem por objetivo proporcionar um
momento de reconhecimento e valorizacdo a pessoa idosa. Com um ambiente alegre foi
possivel promover um resgate a memdaria afetiva dos idosos, onde tiveram a oportunidade
de contar suas vivéncias e historias sobre o Natal. Além disso, a oficina culinaria favorece
a oportunidade de trabalhar a psicomotricidade, atengédo e interagdo, criando novas
experiéncias. A execugdo do prato foi dividida em etapas, sendoc coordenada pela
nutricionista e psicéloga, contando sempre com o auxilio da equipe. Na primeira etapa um
idoso, representando a turma, cuidou do preparo da massa, misturando os ingredientes
no recipiente (manteiga, farinha de trigo, ovo, agucar cristal e agicar mascavo) para obter
uma massa homogénea. Enquanto isso, os demais acompanharam de forma participativa
o preparo. No segundo momento, cada idoso recebeu parte da massa para a confecgao
dos biscoitos. Assim, todos tiveram a oportunidade de abrir sua massa, escolher um
cortador de biscoito com molde decorativo de natal de sua preferéncia, modelar e decorar
com gotas de chocolate seus biscoitos. Os biscoitos confeccionados foram levados pela
equipe da cozinha do CDI para serem assados, embalados e posteriormente entregues a
cada idosos.



ROTINA ENFERMAGE

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante o més de dezembro ocorreu
conforme periodicidade da rotina no formato presencial:

- Afericao de presséo/destro.

- Administragdo dos medicamentos.

- Marcagéo de consultas com a geriatra: 4 consultas agendadas.

- Pesagem dos idosos

DIA DA BELEZA

Esta agao ocorre duas vezes por semana para contemplar os dois grupos, ela consiste
em fazer barba, cortar as unhas, esfoliar os pés, esmaltagdo. E um momento para
enaltecer a pessoa idosa, incentivando o autocuidado, higiene pessoal e autoestima. Em
razdo da pandemia nao estamos recebendo voluntarios, desta forma estd acido esta

sendo realizada pelos cuidadores.

ATIVIDADE SOCIOCULTURAL - CANTATA DE NATAL

No dia 13/12 o CDI recebeu a ilustre visita do coral formado pelos idosos que participam
do Centro de Convivéncia do Idoso “Darcy Nunes do Nascimento”. Regidos pelo maestro,
o coral realizou uma linda apresentagdc com musicas natalinas que embalaram e
encantaram os idosos do Centro Dia. Este momento favoreceu a interagdo entre os
idosos dos dois servigos, que puderam trocar experiéncias. Apos a apresentacao todos
puderam saborear um delicioso café com bolo preparado com todo cuidado pela equipe
da cozinha do CDI.

EESTA DE NATAL E COMEMORACAO DOS ANIVERSARIANTES DO MES

No més de dezembro foi preparada uma linda festa de Natal para os idosos e seus
familiares/representantes no dia 16/12, sendo assim, cada idoso pdde trazer um
convidado. Uma linda decoracéo natalina compds o ambiente para receber a todos, alem
de musica ao vivo (prestagéo de servigo contratada) que embalou & tarde festiva. Cabe
destacar, que parte d|a decoracdo foi confeccionada pelos idosos nas oficinas de
atividades manuais sob a orientagdo da professora de artes. Um cardapio especialmente

planejado para ocasido foi servido contendo bolo salgado, bolo doce, salgadinhos,



refrigerante, além das deliciosas barquetes com salpicdo, sendo estas preparadas pela
equipe da cozinha do Centro Dia. As mesas utilizadas foram emprestadas do Centro de
Convivéncia e as toalhas das mesas alugadas. Os familiares puderam prestigiar e se
emocionar com uma linda apresentacdo de danga sénior realizada pelos idosos que
ensaiaram durante todo o més sob orientagdo e supervisdo da professora de educagao
fisica. O tradicional parabéns para os aniversariantes foi um ponto de destaque na festa.
Ao término do evento foi apresentado um video preparado pela Coordenagdo com os
melhores momentos vividos em 2022 e cada idoso foi presenteado com um panetone
para levar para casa. Compreende-se que eventos como este se revelam de fundamental
relevancia uma vez que permitem a convivéncia familiar, estimulando e fortalecendo os
vinculos e a manutencdo dos lagos afetivos, além de proporcionar a criagdo de novas
memorias positivas, gerando momentos de grande satisfagao, alegria, lazer, valorizagéo a

vida e dos direitos da pessoa idosa.

Realizamos nosso almogo no dia 23/12 contemplando ambas as turmas, para esta data a
equipe da cozinha do CDI preparou um almogo especial. Apds todos saborearem 0s
pratos foi realizado o amigo secreto/chocolate (saquinho contendo bombons sonho de
valsa e ouro preto) entre os idosos e equipe. Nesta data ainda, as idosas que frequentam
o Centro Dia foram presenteadas com lindas bonecas de pano confeccionadas e doadas

de forma voluntaria pelas alunas da Escola do Trabalho de Taubaté.

ATENDIMENTO FAMILIAR

No més de dezembro foram realizados 03 atendimentos presenciais, os demais

atendimentos realizados via telefone.

28/12 - Reunido de planejamento de atividades.
29/12 - Reunio Coordenadora, Reunido com Cuidadores e Reunido Equipe Técnica.



VISITAS DOMICILIARES

No més de dezembro foram realizadas 07 (sete) visitas domiciliares.

ADMISSOES

Foram realizadas quatro admissoes:
20/12/2022 Lilia da Silva Armando
27/12/2022 Jercina Pais da Silva
27/12/2022 Jose Darcy de Lima Vilaita
28/12/2022 Roseli de Padua Dias da Silva

DESLIGAMENTOS

Foi realizado um desligamento no més de dezembro:

Ricardina dos Santos Silva — motivo: desisténcia de vaga por aumento de grau de
dependéncia.

IMPACTO SOCIAL E/OU AQUISICAO DOS USUARIOS

- Contribuir para os acessos aos direitos socioassistenciais;

- Redugéo e prevencgao de situacbes de abrigamento institucional;
- Articulacdo com a rede, facilitando o acesso a saude;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vinculos e da convivéncia familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protegéo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.

- Entrega de panetones para os usuarios do servigo.



INFORMACOES SOBRE O SERVICO

- Mantemos a proposta de atendimento de divisdo de 2 grupos: 20 idosos no grupo de 22,
42 e 67 feira e 20 idosos no grupo de 3% e 5% feira.

- Neste més de dezembro enviamos ao Suas copias das Inscrigées Municipais do CMAS
(Conselho Municipal da Assisténcia Social) e CMDPI ( Conselho Municipal do Direito da
Pessoa Idosa)

- Foi entregue em 21/12/2022 ao SUAS o formulério preenchido do PMAS.

- No dia 16/12 na Festa de Natal um vidro blindex do saldo principal quebrou, no mesmo
ato foi informado o ocorrido & GCM solicitando reforco para a seguranca predial e
encaminhamos o Oficio n°41/2022 informando & PSE sobre o ocorrido. Entramos em
contato com varios fornecedores para substituigdo do vidro quebrado porém nenhum
fornecedor pdde nos atender, visto que as fabricas de vidros n&o estavam aceitando
novos pedidos por conta do recesso. Estamos no aguardo de orgamentos para realizagao
desta manutencéo. Informamos ainda que no dia 19/12 funcionario do DPO instalaram um
tapume a fim de fechar o espacgo aberto.

- Conforme orientagéo da Diretoria da Protegdo Especial da SEDIS o atendimento com os
idosos foi suspenso do dia.26/12 ao dia 29/12, porém o atendimento administrativo foi
realizado normalmente, cumprindo carga horaria exigida com escalonamento de
funcionarios (funcionarios que possuiam banco de horas tiraram suas horas neste
periodo). Para os dias 23/12 e 30/12 houve recesso conforme Decreto n°15446.

- Foi realizada compra de 16 unidades de PU40 para realizagdo de manutengdo no
telhado conforme solicitado pelo mestre de obras do Depto de Obras da Prefeitura
Municipal de Taubaté Sr José Carlos Oliveira Viana (Oficio n°38 e Oficio n°40

encaminhados ao SUAS).

ANALISE TECNICA

As atividades desenvolvidas objetivam garantir as propostas do Plano de Trabalho,
visando a execucdo do servico com exceléncia e responsabilidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos e
convivéncia familiar. Desta forma, cumprimos uma programagéo planejada com o objetivo
de acolher os idosos e proporcionar um espago adaptado a atual demanda com

atividades que estimulem a socializagéo e promovam o bem-estar e qualidade de vida aos



dois grupos assistidos. Observa-se que os idosos se mostram satisfeitos com as
atividades propostas e também pela oportunidade do convivio com outros colegas e
equipe. A Equipe Técnica tem atendido sistematicamente as familias e orientado sempre

que necessario. Sem mais.

informagées complementares

ENTIDADE SOCIAL: RESPONSAVEL TEﬂCNICA PELA
" ino Ferreira EXECUCAO:
’)“!é'i’ii't gruélg% Eﬁte_j N ¢
CPF: .637 158-42 ( )
Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira Natalia Aparecida Galvao de Abreu

Presidente da Entidade Psic6loga —- CRP 06/104418

COORDENADORA DE EXECUGAO DO DIRETORA DE PROTEGAO SOCIAL
: ESPECIAL:

Natalia Graziela Moraes da Silva
Assistente Social CRESS - 34366




RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestagao de Contas

Identificagdo da OSC: Nova Esperanca CNPJ: 09.123.386/0001-01
— Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

Processo (Mae) n°: 78.205/17 Telefone: (12) 3635-3995
Processo (Prestagdo de Contas) n°;

400.027/19
Processo (Mae) n°: 78.205/17 latureza do Recurso: Recurso  Municipal

Processo (Prestagéo de Contas) h°:
400.027/19
INiimero de atendidos: 37 idosos Més Referéncia: Dezembro/ 2022

Registro Fotografico

Atividade Fisica—13/12 e 22/12

Coral —19/12 e 20/12




Oficina de trabaliios manuais — 01/12




Atividade Sociocultural: Cantata 13/12

Almoco de Natal e amigo chocolate 23/12




Grupo de Fortalecimento de Vinculos e estimulagio cognitiva — 06/12




Oficina Culinaria — 19/12 e 20/12

Festa de Natal e Aniversariantes 16/12







Vidro Blindex quebrado e colocacédo de tapume

K
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ENTIDADE;SOCIAL:
Dulcinéia B¥aulino Ferre:
Diret residente

cpr: \#4.687.158-47

\

RESPONSAVEL TECNICA PELA
EXECUGAO:

ll

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAO DO
SERVI

Viviane Moreir: de Melo
Psicoéloga — CRP 06104610

Natalia Aparecida Galvdo de Abreu
Psicologa— CRP 06/104418

DIRETORAD ’PROTECAO SOCIAL

;,, -
Natalia Graziela Moraes da Silva

Assistenfs, Sosial QBN naes

Social Especial




ANEXO - RELACAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n° IDOSOS ASSISTIDOS NO MES DE DATA DE DATA DE
DEZEMBRO/2022 NASC. ADMISSAO
01 ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 11/09/2018
02 BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 11/03/2020
03 DALVA DA SILVA MIRANDA 25/12/1934 28/09/2022
04 CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 28/11/2018
05 CELIA TAUBE 17/07/1947 16/05/2017
06 CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 24/09/2018
07 DENISE ALVES DOS SANTOS 13/11/1964 07/04/2022
08 ELZA DE FATIMA LEITE 09/02/1958 12/11/2021
09 HELENA DA SILVA MOREIRA 02/05/1948 24/02/2022
10 HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949 06/02/2017
1" INA NEVES DE OLIVEIRA 26/06/1940 10/11/2021
12 JENESIO ROSA 19/08/1947 11/11/2021
13 JERCINA PAIS DA SILVA 25/06/1936 27/12/2022
14 JOSE DARCY DE LIMA VILALTA 19/06/1935 27/112/2022
15 JOSE RUBENS DA CUNHA 11/09/1957 28/06/202
16 JOSE RUBENS DOS SANTOS 17/04/1953 25/08/2022
17 JULIAVICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 13/11/2017
18 LiLIA DA SILVA ARMANDO 26/11/1952 20/12/2022
19 LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 11/10/2016
20 MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 30/07/2018
21 MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 30/07/2018
22 MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 29/08/2016
23 | MARIAANTONIETTA FONSECA DUARTE HOMEN | 15/03/1931 27/07/2022
24 MARIA HELENA ALVES DOS SANTOS 30/07/1960 07/04/2022
25 MARIA JOSE DOS SANTOS ALVES 20/09/1949 10/11/2021
26 MARIA RITA DA SILVA 03/12/1943 07/12/2021
27 MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 13/08/2018
28 MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 20/03/2017
29 NEUZA BENJAMIN DE MOURA 05/07/1941 30/06/2022
30 NORMA APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRO 10/05/1946 16/03/2021
31 OLGA LUSKO CESAR 02/05/1941 13/01/2022
32 RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945 10/07/2019
33 RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 08/10/2018
34 REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 30/10/2018
35 SANTONINO PEREIRA 01/11/1946 25/07/2022
36 ROSELI DE PADUA DIAS DA SILVA 15/06/1942 28/12/2022
37 VANDA BARBOSA BARBETTA DA SILVA 17/11/1943 23/08/2022
n° [IDOSOS ASSISTIDOS E DESLIGADOS NO MES|DATA DE NASC. DATA DE
DE DEZEMBRO/2022 DESLIGAMENTO

01 RICARDINA DOS SANTOS SILVA 02/04/1953 02/12/2022




