RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacédo de Contas

Identificagdo da OSC: Nova Esperanca CNPJ: 09.123.386/0001-01
— Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

Enderego: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté
Processo (Mae) n°: 78.205/17 Periodo de Vigéncia: (2020[2021)
IProcesso (Prestagdo de Contas) n°:
1400.027/19
Projeto:

Centro Dia do Idoso “Padre Hugo Bertonazzi”
Natureza do Recurso: Recurso Més Referéncia: FEVEREIR0/2022
‘Municipal

'NGmero de atendidos: 37 idosos
(anexo lista com nomes dos
atendidos)

Publico Alvo: Idosos de ambos os sexos
com idade igual ou superior a 60 anos em
situagio de vulnerabilidade ou risco social,

| +\ semi dependentes (grau | e Il segundo

NVISA), sem comprometimento cognitivo ou
com alteragdo cognitiva controlada, que
convivam com suas familias, porém as

\ mesmas nio dispéem de tempo integral para

\ assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria
r‘y
Ly Pactuar gestéo compartilhada na execugdo de servigo do Centro Dia do Idoso
O “Padre Hugo Bertonazzi™.

\.j‘- =4 |

SN A
y ‘ \\3\ Objetivos Geral e Especifico

,E,' Vb Atender idosos semidependentes, em situagdo de isolamento ou
7 'vulnerabilidade social, proporcionando durante 0s periodos da manha e tarde,
ou parte deles a complementagao dos cuidados realizados pela familia ou
responsavel pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar o
cuidado integral, sendo o servigo um equipamento que propde fortalecer os
vinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos

,}/'assistidos.
4

« Prevenir situacdes de risco pessoal e social aos idosos;

& |
Ve Evitar oisolamento social e a Institucionalizagdo do idoso;
’\ e Reduzir o numero de internagdes medicas;

e Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos;

e Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;

o Compartilhar com as familias a provisao de cuidados essenciais aos




seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida
Diaria), assim como o apoio e orientagdo a estas familias, no seu papel
protetivo;

e Incentivar e promover a participagao familiar e comunitaria na atengao
ao idoso;

e Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar
novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu
cotidiano;

¢ Incentivar o protagonismo social;

e Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

e Assegurar espagos de convivio familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade e sociabilidade;

e Promover agbes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e
atividades de convivio, que resgatem sua histéria de vida e identidade;

e Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagdo de processos de
convivéncia e cooperagdo para a superagdo das situagbes de
isolamento social e das barreiras de inclusao social.

o Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

« Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas
« Meta de atendimentos: 40 idosos

e Melhorias na qualidade de vida dos idosos € sua familia;
e Melhoria nas relagdes e dinamica familiar;
e Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais € comunitarios;

e Interagao das familias entre si favorecendo a formagéo de redes de
solidariedade;

« Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de deciséao;
Desenvolvimento de agdes de sensibilizagao, mobilizagao e informagéo das
‘familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a
‘pessoa idosa;

Acesso a rede de servigo da protecdo basica e especial da assisténcia e da
‘salde;

'Redugdo da ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade social;

'Prevengao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

Ampliagéo do acesso aos direitos socioassistenciais. J




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE FEVEREIRO DE 2022

Atividade: Ginasti nior

Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulagdo visuoespacial, orientagéo
temporal, mobilidade e equilibrio, além de promover a valorizagao do idoso e interagao
social. O mesmo ocorre com a aula de danga que também é realizada pela professora de
educacéo fisica. Ambas promovem salde e bem estar dos idosos, mantendo uma rotina e
colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos mesmos. Cabe ressaltar

que os grupos estdo divididos, sendo 20 idosos as segundas, quartas e sextas e 17
idosos as tercgas e quintas — feiras.

' Data | Numero de ‘ Atividade
| Participantes
\
| |
! 03/02 | 15 Atividades de mobilidade geral com as maos livres,

| explorando a amplitude de movimento.

I 04/02 | 13 Atividades de mobilidade geral com as maos livres,
‘ explorando a amplitude de movimento.

i—10/02 | 12 'Com auxilio da corda, trabalho de fortalecimento de
‘ membros superiores e membros inferiores.

- 11/02 } 14 Com auxilio da corda, trabalho de fortalecimento de

' | membros superiores e membros inferiores.

i?IOZ \ 14 Trabalho de coordenagdo motora, alongamento geral e
‘ auto massagem, com a bolinha.

18/02 14 iTrabalho de coordenagao motora, alongamento geral e

‘ auto massagem, com a bolinha.
|

24/02 13 Aquecimento articular com espaguete, movimentos

estimulados no ritmo de musicas ( danga)

== ] |

Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.
Objetivo: Através da aula de Coral, desenvolvemos a audigdo, percepgéo e emocgao,

além de promover a valorizagdo do idoso, sentimentos de esperanga e unido entre os

}



idosos assistidos. Cabe ressaltar que os grupos estdo divididos, sendo 20 idosos as
segundas, quartas e sextas e 17 idosos as tercas e quintas — feiras.

Data Numero de Atividade
Participantes
|
[ T
' 01/02 14 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e

roda de musica com instrumento.

- 02/02 13 Atividade de musica: ritmo, aguecimento vocal e
'roda de musica com instrumento.

- 08/02 | 16 Atividade de musica: ritmo, aguecimento vocal e
‘ ‘ roda de musica com instrumento.
MR
09/02 17 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
‘ ‘ roda de musica com instrumento.
I |
15/02 | 12 ' Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
‘ roda de musica com instrumento.
! \
16/02 | 16 | Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
| roda de musica com instrumento.
22/02 | 18 }Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
| | \roda de musica com instrumento.
- 23/02 | 17 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
|

| 1 Iroda de musica com instrumento.

Facilitador: Oficineira e equipe técnica.

Objetivo: Visamos através de oficinas e atividades de convivio promover o estimulo
cognitivo, acolher as emogoes, assim como estimular a autonomia e independéncia dos
idosos, viabilizando a interagdo social e o fortalecimento de vinculos. Cabe ressaltar que
os grupos estao divididos, sendo 20 idosos as segundas, quartas e sextas e 17 idosos as

tercas e quintas — feiras.



Data Numero de Atividade Profissionais
Participantes Envolvidos
01/02 19 Atividades Manuais: Pintura de flor Oficineira
de Hibisco para o mural
02/02 18 Oficina de Jardinagem: Mangjo na Oficineira
Horta
02/02 18 Roda de Conversa — Fevereiro Roxo | Assistente Social
03/02 19 Bingo Assistente Social e |
Equipe
03/02 19 Oficina de Jardinagem: Manejo na Oficineira
Horta \
04/02 18 \Bingo Assistente Social e |
| Equipe
6_3:/02 18 Atividades Manuais: Pintura de flor Oficineira |
de Hibisco |
09/_02 18 Oficina de Jardinagem: Plantio de Oficineira |
alpiste |
i 65-3102 18 Roda de Conversa: Respeito as Assistente Social i
\diferenc;as |
o002 | 17 Oficina de Jardinagem: Plantio de Oficineira |
alpiste |
' Planejamento de atividades com a \
\Psicéloga |

Atividades Manuais: Confecgéo da \
decoracao: Mobiles de folhagem e |

|Flamingo "

10/02 17 'Roda de Conversa: Respeito as Assistente Social "
diferengas |

|

11/02 16 Atividades manuais: Pintura com Oficineira —1

guache e decorag@o de flores com '
lantejoulas para o Baile do Havai |

| RS NS g |

' 14/02 15 lGrupo de Fortalecimento de Vinculos Psicologa
©15/02 e 17 Grupo de Fortalecimento de Vinculos Psicologa '\
= S —J“ﬁ—ﬁ——— = e —
16/02 17 |Atividades manuais: Pintura com Oficineira \




16/02

guache e decoracgéo de flores com
'lantejoulas para o Baile do Havai

17

Jogos Interativos

Equipe

16/02

17

Oficina Culinaria

Psicologa e Equipe

17/02

13

Oficina Culinaria

Psicdloga e equipe

17/02

13

Jogos Interativos

Equipe

17102

13

Atividades Manuais: Confecgdo de
cortina de canudinhos com flores de
Color Set, decoragao para o baile.

Oficineira

18/02

15

'Atividades Manuais: Confecgdo de
‘cortina de canudinhos com flores de
‘Coior Set, decoracgéo para o baile

LParticipagéo da Oficina Culinaria
|

Oficineira

21/02

19

Oficina de Estimulos Cognitivos

\
|
Psicologa |

22/02

15

'Oficina de Estimulos Cognitivos

Psicologa ‘

23/02

16

Oficina de Jardinagem: Poda do
alpiste

| Atvidades Manuais: Decoragao de
'Prancha de Surf - decoragéao para o
‘baile do Havai

Oficineira

17

:;Oficina de Jardinagem: Poda do
‘alpiste

'Atvidades Manuais: Decoragéao de
|Prancha de Surf - decoragao para o
'baile do Havai

\

|

‘Participar,;éo no Baile do Havai

Oficineira |

25/02

20

Oficina de Jardinagem: Poda do
|alpiste

‘Atvidades Manuais: Decoragao de
iPrancha de Surf - decoragdo para 0
|baile do Havai

Oficineira



Participacao no Baile do Havai

OFICINA CULINARIA

Realizada no dia 16/02 e 17/02 pela oficineira, psicologa e equipe da cozinha. A oficina

culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagdo entre os idosos e
também com a equipe, além de estimular a memoria afetiva, a motricidade, e promover a

valorizagao de cada um dos idosos, de seus aspectos culturais e de socializagao. Neste
més realizamos a receita de salada de frutas.

ROTINA ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante o més de janeiro ocorreu
conforme periodicidade da rotina no formato presencial:

- Afericéo de presséo/destro

- Administragéo dos medicamentos

- Marcagao de consultas com a geriatra: 07 consultas agendadas.

- Pesagem dos idosos

DIA DA BELEZA

Esta acdo ocorre duas vezes por semana para atender os dois grupos, ela consiste em
fazer barba, cortar as unhas, esfoliar os pés, € um momento de autocuidado, higiene e
valorizac@o do idoso. Em razao da pandemia nao estamos recebendo voluntarios, desta

forma esta acao esta sendo realizada pelos cuidadores.

ACAO DOS ANI RIAN DO ME ILE DO HAWAI

Realizamos a festa dos aniversariantes do més nos dias 24/02 e 25/02, atendendo os dois
grupos, as festas de aniversarios séo realizadas mensalmente. Esta atividade se justifica
em ofertarmos aos idosos assistidos um momento de valorizagdo a vida, de
fortalecimento de vinculos com a equipe, além do afeto e lembranga simbolizados no

bolo, salgadinhos, musica e interagdo com os colegas.

Neste més de fevereiro a festa de aniversariantes foi realizada com o tema Baile do
Hawai. Os idosos participaram ativamente, vestindo roupas alegres e coloridas, e
desfilando na passarela do CDI. Este momento promoveu a valorizagdo dos idosos,

elevando sua autoestima e estimulando a socalizagéo e convivio.



ATENDIMENTO FAMILIAR PRESENCIAL

Fam A L L R

Foram realizados 10 atendimentos presenciais.

REUNIAO TECNICA

03/02- Reunido Técnica/ Planejamento de Atividades
24/02— Reunido Técnica

ADMISSOES

Foram realizadas duas admissoes:
23/02 - José Aumar Fernandes Lima
24/02 — Helena da Silva Moreira

DESLIGAMENTOS
Foram realizados dois desligamentos:

23/02 — Maria do Carmo Vitor
18/02 — Eisabeth de Camargo

Impacto Social e/ou Aquisicao dos Usuarios

- Contribuir para os Acessos aos direitos socioassistenciais;

- Reducao e prevengao de situagoes de abrigamento institucional;
- Articulagdo com a rede, facilitando o acesso a saude;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento da convivéncia familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protecéo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.

- Recebemos 39 cestas basicas para serem entregues aos idosos assistidos que
encontram-se em maior vulnerabilidade social. Das 39 cestas, 2 cestas foram retiradas
pela Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social para remanejamento Nos Servigos
e 16 cestas basicas foram entregues aos idosos descritos abaixo:

1- Anésia Cantuaria

2- Benedita Alvarenga

3- Benedito Sérgio Domingues
4- José Aumar Fernandes Lima
5- José Rubens da Cunha



6- Helena da Silva Moreira

7- Lourival da Silva

8- Maria Aparecida dos Santos
9- Maura Rodrigues Lobo

10- Mauro Moreira de Alcantara
11- Odette Benedicta Garello
12- Raimunda Maria da Conceigéo Silva
13- Raimundo Nogueira da Silva
14- Reinaldo Nelson Buss

15- Ricardina dos Santos Silva
16-Waldomiro Teixeira

Analise Técnica

As atividades executadas buscam atender os objetivos e metas propostas no Plano de
Trabalho, visando a execug@o do servigo com qualidade e dignidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos e
convivéncia familiar. Analisamos que o periodo de isolamento social foi prejudicial para os
idosos tanto na parte clinica, bem como cognitiva, aumentando o grau de dependéncia.
Desta forma elaboramos um cronograma com O objetivo de acolher os idosos €
proporcionar um espago adaptado a atual demanda com atividades que estimulem a
socializagdo e promovam O bem-estar e qualidade de vida aos dois grupos assistidos.
Todas as atividades propostas e a rotina estdo de acordo com as orientagdes do
Ministério da Saude, assim como os Decretos Estaduais e Municipais. Analisamos que
todos estdo satisfeitos com o retorno e de forma gradativa estao se adaptando as

propostas ofertadas pelo servigo de acordo com 0 Plano de Trabalho.

‘Eformaqaes complementares J
ENTIDADE SOCIAL: RESPONSAVEL T _CNICA PELA
\ EXE(/I}J AO:
Dulcinéa Bernardf Paulino Ferreira Viviane Moreira Yineu de Melo
Presidente da Entidade Psicologa - CRP\06/104610
COORDENADORA DE EXECU(,‘KO DO COORDENADORA TECNICA DO

SERVIGO: SERVIGO

g ; \ ' REDE PUBLICA:

\Daniele Cristine'R.F.Calcanhoto M h“‘
Assistente Social CRESS - 53628 Lilian Patricia de Oliveira Zanca
Assistente Social CRESS - 39856
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Prestagdo de Contas

Identificagdo da OSC: Nova Esperanca
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Municipal
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i i e Baile do i—24/02, 25/02.
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COORDENADORA DE EXECUCJ\O DO COORDENADORA TEPNICA DO
i SERVIGO: SERVITO REDE PUBLICA:
@Qw\.{i LUAF (;\(‘xltu M f‘xx'@fﬁ VWCC~

Lilian Patricia de Oliveira Zanca
Assistente Social CRESS - 39856

|" Daniele Cristine R.F.Calcanhoto
Assistente Social CRESS - 53628
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ANEXO - RELAGAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

[n°| 1DOSOS ASSISTIDOS NO MES DE DATA DE DATA DE
FEVEREIRO NASC. ADMISSAO
01 ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 11/09/2018
02 BENEDITA ALVARENGA 15/09/1942 16/08/2021
03 BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 11/03/2020
04| CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 28/11/2018
05 CELIA TAUBE 17/07/1947 16/05/2017
06 CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 24/09/2018
07 ELZA DE FATIMA LEITE 09/02/1958 12/11/2021
08 HELENA DA SILVA MOREIRA 02/05/1948 24/02/2022
09| HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937 22/08/2016
10 HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949 06/02/2017
1 INA NEVES DE OLIVEIRA 26/06/1940 10/11/2021
12 ___ JENESIO ROSA 19/08/1947 11/11/2021
13 JOSE AUMAR FERNANDES LIMA 01/03/1949 23/02/2022
14 JOSE RUBENS DA CUNHA 11/09/1957 28/06/202
15 JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 13/11/2017
16 LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 11/10/2016
17 MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 30/07/2018
18| MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 30/07/2018
19 MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 29/08/2016
20 MARIA JOSE DOS SANTOS ALVES 20/09/1949 10/11/2021
21 MARIA RITA DA SILVA 03/12/1943 07/12/2021
22 MARIETTA FRANSCISCA NARESSI 04/10/1941 15/12/2021
BENEDETTI
23 MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 13/08/2018
24 MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 20/03/2017
25 MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928 27/11/2016 4
26 ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934 12/12/2019
27 OLGA LUSKO CESAR 02/05/1941 13/01/2022
28 INORMA APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRO 10/05/1946 16/03/2021
56 | RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA | 17/06/1 945 10/07/2019
30 RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 08/10/2018
[31 REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 30/10/2018 |
Pz | RENATO EURICO FILGUEIRAS 05/06/1944 | 22/11/2021 |
33 SANDRA DE PAULA 26/09/1956 09/11/2021 |
34 RICARDINA DOS SANTOS 02/04/1953 21/06/2021
35 SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953 20/02/2017
36 THEREZA DO CARMO FERREIRA 20/03/1935 23/11/2021
37 WALDOMIRO TEIXEIRA 15/04/1932 |  29/11/2021 |




