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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacao de Contas

Identificagdo da OSC:

Nova Esperanc¢a — Grupo de Assisténcia a
dependéncia quimica Nova Aurora Feminina
e masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Enderego: Rua Benedito Cursino dos

s Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/ Taubaté

Processo (Maé) n®: 78.205/17
Processo (Prestagao de Contas) n°: 400.027/19

Periodo de Vigéncia: (2019/2020)

Projeto:

Centro Dia do Idoso “ Padre Hugo
Bertomnazzi”

Natureza do Recurso: Recurso Municipal Més Referéncia: MARGO/2021

Publico Alvo: Idosos de ambos os sexos com
idade igual ou superior a 60 anos em situacao,
de vulnerabilidade ou risco social, semi
dependentes (grau | e |l segundo ANVISA), sem
comprometimento cognitivo ou com alteracéo
cognitiva controlada, que convivam com suas

Nimero de atendidos: 32 idosos ( anexo lista
com nomes dos atendidos)

tempo integral para assisti-los no domicilio.

familias, porém as mesmas nao dispoem de|

Objeto da Parceria

Pactuar gestdo compartilhada na execugéo de servigo do Centro Dia do |doso “Padre
Hugo Bertonazzi”.

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situagao de isolamento ou vulnerabilidade social,

A\
I ¢ | proporcionando durante os periodos da manhad e tarde, ou parte deles a
B
:\\;\}‘ e complementacéo dos cuidados realizados pela familia ou responsavel pelo idoso, que
no momento se vem impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo o servigo um
v equipamento que propde fortalecer os vinculos familiares e comunitarios e melhorar a
:9’1}/ o
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qualidade de vida dos idosos assistidos.

Prevenir situagdes de risco pessoal e social aos idosos;

Evitar o isolamento social e a Institucionalizagdo do idoso;

Reduzir o nimero de internagées médicas;

Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos;

Fortalecer os vinculos familiares'e comunitarias;

- Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais aos seus
idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida Diaria), assim como
0 apoio e orientagao a estas familias, no seu papel protetivo;

- Incentivar e promover a participagdo familiar e comunitaria na atengdo ao
idoso;

- Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar novas
tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;

- Incentivar o protagonismo social;

- Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

- Assegurar espagos de convivio familiar e comunitario e o desenvolvimento de
relagdes de afetividade e sociabilidade;

- Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e atividades de
convivio, que resgatem sua histéria de vida e identidade;

- Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagdo de processos de
convivéncia e cooperagao para a superagao das situagdes de isolamento social e
das barreiras de incluséo social.

- ldentificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

- Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre assuntos

pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

- Meta de atendimentos: 40 idosos
- Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;

- Melhoria nas relagdes e dinadmica familiar;
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- Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

- Interag&o das familias entre si favorecendo a formacgéo de redes de solidariedade;

- Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decis3o:

- Desenvolvimento de agbes de sensibilizagdo, mobilizagéo e informacgéo das familias de
todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a pessoa idosa;

- Acesso a rede de servigo da protegéo basica e especial da assisténcia e da salde;

- Redugéo da ocorréncia de situagbes de vulnerabilidade social;

- Prevengao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

- Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais.

-

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE MARGO DE 2021:

Atividade: Ginastica e Danca Sénior

Facilitador: Professora de educacao fisica

Objetivo: Visando a acessibilidade dos idosos a atividade fisica em suas residéncias, as
atividades foram elaboradas de forma pratica e de facil compreensdo e execugao, para
que a familia possa auxiliar, promovendo desta forma a satde e bem estar dos idosos,
mantendo uma rotina e colaborando para o rléo aumento do grau de dependéncia dos

mesmaos.

Descrigdo: Conforme a adequagdo das atividades do Plano de Agédo no periodo de
isolamento social, a professora de educagao fisica, elaborou video-aulas com atividades
de alongamento e fortalecimento dos membros superiores e inferiores. Os videos foram

enviados via whatsapp, para que a familia possa acompanhar e realizar os exercicios

W

junto com os idosos.



"\
NOWKESPERANCA

NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA

[T A

AURORA FEMININA E MASCULINA
CNPJ n209.123.386/0001-01

Rua Pedro de Toledo, n.2 98 - Vila Adyana — 12.243-740 — S&o José dos Campos/ S|

Fone: (12) 3944-7413

CENTRO DIA DO IDO3SO “PADRE HUGO BERTONAZZI"
Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12.030-190 - Taubaté / SP

coordenacaocdi@yahoo.com.br

Data | Participantes Atividade

01/03 32 Alongamento, fortalecimento de MMSS.

03/03 32 Agquecimento, Fortalecimento de MMII, coordenagéo

motora (Material uma Almofada)

05/03 33 Danca

08/03 33 Alongamento e fortalecimento de MMSS.

10/03 33 Alongamento Global, Coordenacédo Motora e abdémen

12/03 33 Danca

15/03 33 Alongamento, Aquecimento e fortalecimento de MMSS

17/03 32 Alongamento, Soltura de membros, Coordenagéo

motora, abddmen.

19/03 32 Danca

22/03 32 Alongamento, Exercicios agrupados e fortalecimento de
MMSS.

24/03 32 Alongamento, Coordenagao motora, exercicios

agrupados e fortalecimento de MMII.

26/03 32 Danga

29/03 32 Alongamento, Fortalecimento de MMSS

31/03 32 Alongamento, Coordenagdo motora, abdémen e MMII

Prefeitura de

TAUBATE
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Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Através da musica promover a valorizag&o do idoso, sentimentos de esperanga
€ uniao entre os membros da familia e os amigos do Centro Dia do Idoso, momentos de
descontragao.

Descrigdo: Conforme a adequagdo das atividades do Plano de Acao no periodo de
isolamento social, o professor de musica, elaborou video-aulas com musicas ensaiadas
no coral do Centro Dia do Idoso. Os videos foram enviados via whatsapp, para que a
familia possa acompanhar e realizar os cantos junto com os idosos.

As letras das musicas foram impressas e entregues junto com os Kits nas residéncias dos
idosos.

Em Comemoragéo ao Dia Internacional das Mulheres o professor de mdsica
gravou uma cangao para as idosas contando com a participagdo de um de nossos idosos
acompanhando no violdo. A gravagao foi realizada na residéncia do idoso e enviada para
as idosas através do grupo familiar do whatsapp.

01/03 32 Cantando a musica eu s6 quero um xodo

03/03 32 Tocando a musica Vocé é Linda (Caetano Veloso)
Homenagem ao dia das mulheres

08/03 32 Tocando a musica Vocé é Linda (Caetano Veloso)
Homenagem ao dia das mulheres — junto com um idoso
assistido no CDI

10/03 32 Cantando as notas do,ré,mi,da ,sol junto com o balde e a
colher de pau usando usando parte ritmica

15/03 32 Cantando a musica mandei fazer uma casa de farinha

17/03 32 Cantando a musica Cana Verde junto com a colheres
fazendo a marcagéo de tempo
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24/03 32 Atividade de ritmo Musical
29/03 32 Atividade de Articulagao
31/03 32 Cantando a musica eu s6 quero um xodo

Atividade: Oficinas

Facilitador: Oficineira e psicologa (orientagdo técnica).

Objetivo: Procurar através das atividades manuais manter uma rotina em casa, interagir

com os familiares, além da estimulagdo cognitiva e ludica, promovendo momento de

atengao e concentragdo assim como momentos de relaxamento e descontragéo.

Descrigdo: Conforme a adequagdo das atividades do Plano de Ag¢do no periodo de

isolamento social, a oficineira, elaborou video-aulas com atividades manuais adaptadas,

compondo os kits que foram entregues nas residéncias dos idosos. Os videos foram

enviados via whatsapp, para que a familia possa acompanhar e realizar as atividades

juntamente com os idosos. Junto com os kits foram entregues além das folhas com as

atividades impressas materiais para a realizagao das atividades.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE (VIDEO AULA)
PARTICIPANTES
02/03 32 Preparagao dos kits
04/03 32 Envio aula 1 — Jogo da memoria com a
tematica Mulheres Brasileiras

09/03 32 Preparagao e envio aula 2 — Sacola de papel

11/03 32 Preparagéao (confecgdo de material para envio
do video)

16/03 32 Envio aula 3 — Telefone sem fio

18/03 32 Preparagéao (confecgdo de material para envio
do video)

23/03 32 Envio aula 4 — Montagem vaso de flor
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25/03 32 Preparagéo (confecgdo de material para envio
do video)
30/03 32 Envio aula 5 — Quebra Cabega Maria da
Penha

ENTREGA DE REFEICAO

Conforme autorizagdo da Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social desta
Prefeitura, foram realizadas compras de alimentos pelo Centro Dia do Idoso, conforme
orientagdo da Nutricionista Responsavel, para a preparagédo no préprio equipamento de
refeicbes (almogo) a serem entregues diariamente de segunda a sexta-feira, exceto
feriado, nas residéncias dos idosos pelas cuidadoras. Além da refeicdo (almogo)
preparada no CDI também foram entregues para cada idoso leite e pdo. O
redimensionamento desta meta se deve a necessidade nutricional dos idosos que por
conta da pandemia permanecem em isolamer)to social, evitando desta forma agravos a
saude e auxiliando os familiares no gerenciamento de cuidados diarios, uma vez que a

maioria ja retornou a rotina de trabalho.

ENTREGA DE KIT DE ATIVIDADES
Foram entregues nas residéncias dos idosos no dia 01/03/2021 os kits com atividades

contendo:

- Atividades Livres impressas;

- Materiais para elaboragéo das atividades;
- Atividades impressas direcionadas;

- Informativo sobre atividade fisica e saude.

DRIVE THRU - DIA INTERNACIONAL DAS MULHERES
Data: 05/03/2020

Em comemoragdo ao Dia das Mulheres foi realizado um Drive Thru no Centro Dia,

contando com a participagao de toda equipe, que decorou o local e realizou a entrega de T‘)
uma rosa, cartdo e bolo no pote na chegada de cada idosa, além de musica ao vivo \p\
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(contratada pelo CDI). O objetivo deste evento foi promover a socializagdo de forma
segura respeitando o distanciamento social, fortalecer os vinculos e valorizar as idosas
assistidas através desta singela homenagem do Dia Internacional das Mulheres.

R

COMEMORACAOQO DOS ANIVERSARIANTES DO MES

- Realizagé@o de uma entrega de bolo no dia 30/03 pela Equipe Técnica e Coordenagio na
residéncia de um idoso aniversariante no més de margo, como forma adaptativa da Festa
de Aniversariantes que realizavamos mensalmente antes da pandemia. Esta atividade se
justifica em ofertamos aos idosos assistidos continuidade do servigo prestado, momento
de valorizagdo, de fortalecimento de vinculos com a equipe, além do afeto e lembranga
simbolizados no bolo, em um momento em que o distanciamento social se faz necessario

e a data de aniversario é a celebragéo da vida deste idoso que deve ser respeitada e
comemorada. '

VISITA DOMICILIAR — foi realizada 01 (uma) visita domiciliar pela Coordenagdo do
Centro Dia do Idoso e Equipe Técnica

ATENDIMENTO FAMILIAR- via contato telefonico (realizado pela equipe técnica).

Durante o més de margo de 2021 foram realizados 110 (cento e dez) atendimentos

familiares.

ADMISSAQ DE IDOSOS - Foram admitidos 02 idosos no mé&s de margo

Celso Carlos Pereira — admissao em 12/03/2021
&
Norma Aparecida dos Santos Ribeiro — admissdo em 16/03/2021

REUNIAO TECNICA - 15/03/2021: Esta reunido aconteceu na Secretaria de
Desenvolvimento e Inclusdo Social (SEDIS) entre as Coordenadoras do Centro Dia do
Idoso, SUAS e Diretora da Protegéo Especial.

17/03/2021: Reunido técnica - Planejamento de atividades e discussé&o de casos. \ \3
A
WA
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31/03/2021: Reunido técnica - Entre Coordenadora, Cuidadores e Servigos Gerais.

Indicadores

- Entrega de kits/ Visitas Domiciliares;
- Entrega de refeigdes no domicilio;
- Acesso e realizagao das atividades enviadas;
- Feedback da familia, através do contato telefdnico com Equipe Técnica;
- Discusséo de casos em Reunido Técnica;
- Relatério. |
Impacto Social e/ou Aquisi¢do dos Usuarios

- Contribuir para os Acessos aos direitos socioassistenciais;
- Redugéo e prevencgao de situagdes de abrigamento institucional;
- Articulagd@o com a rede, facilitando o acesso a satde;
- Recebimento de materiais para realizagao das atividades;
- Video -aulas com atividades de ginastica (Educadora Fisica), coral (Professor de
Musica) e trabalhos manuais (Oficineira);
- Recebimento de refeigbes no domicilio e alimentos;
- Fortalecimento da convivéncia familiar;
- Atendimentos individualizados e semanais;
- Protegao social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de
autonomias.
*Seguindo as orientagées do Governo Estadual e Municipal as atividades presenciais
continuam suspensas, aguardando novo posicionamento sobre possivel data do retorno
as atividades.
* A Equipe Técnica juntamente com a Coordenagédo em discussdo dos casos (através
dos atendimentos via contato telefonico) observou os seguintes aspectos:
- Aumento do grau de dependéncia de alguns idosos e solicitagdo da familia de
informagdes sobre institucionalizagao;
- Dificuldade da familia em organizar a rotina diaria; sobretudo a organizagdo de
medicamentos. ;

e

Ay

- ldoso permanecendo sozinho na residéncia por conta dos familiares precisaremx
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trabalhar;

- Melhoria na rotina alimentar por conta das entregas de refei¢oes;

- Alteragédo de humor e comportamental dos idosos;

- Alterag@o no sono e nas fungdes cognitivas;

- Aumento de o6bito;

- Aumento de conflitos familiares;

- Dificuldade da familia em manter em isolamento alguns idosos com alteragbes
cognitivas e quadros demenciais.

Sobre o servigo:

* Os plantdes de atendimento visando o acompanhamento das familias continuam sendo
realizados durante as semanas: estdo sendo realizados contatos telefénicos semanais
com os idosos e familiares, proporcionande atendimento sistematico e semanal a todos
os assistidos. Retornamos com atendimento presencial aos familiares de acordo com a
demanda e urgéncia, respeitando as medidas de protegéo e distanciamento.

* Foram enviadas as seguintes atividades aos familiares do Centro Dia: video- aulas de
atividade fisica (material elaborado pela educadora fisica), video- aulas de atividades
manuais (material elaborado pela oficineira com orientagéo da psicologa) e video-aulas
de coral ( elaboradas pelo professor de musica), os objetivos da disponibilizagéo destes
materiais sdo: preservar a autonomia e independéncia do idoso, manter uma rotina,
estimular atividades intergeracionais e fortalecer os vinculos familiares, promovendo o
envelhecimento saudavel e ativo.

* As consultas agendas com especialidade - geriatra no més de margo/2021: 2 consultas.
* A Equipe Técnica continua acompanhando a vacinagdo dos idosos, informando as
familias sobre as datas liberadas pelo municipio.

Analise Técnica

As atividades executadas buscaram atender os objetivos e metas propostas no Plano de
Trabalho, visando a execugdo do servigo com qualidade e dignidade, promovendo a

melhoria na qualidade de vida dos idosos em isolamento social, assim como o

fortalecimento de vinculos e convivéncia familiar. Promovendo o bem estar, a autonomia, \%

W
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independéncia e protagonismo social do idoso assistido. Seguindo as orientagdes do
Ministério da Saude, assim como os Decretos Estaduais e Municipais, toda equipe
continua se organizando, elaborando estratégias e planos de agdes que possam atender
a demanda atual diante a situagdo da pandemia do COVID-19, visando proteger os
idosos assistidos pelo Centro Dia do |Idoso, levando em consideragao o fator agravante
por serem do grupo de risco. Desta forma a equipe técnica e coordenagdo tem
trabalhado para informar, acompanhar e atender os idosos de acordo com as
sigularidades dos casos assim como o coletivo, porém é observavel o aumento do grau
de dependéncia, aumento de quedas e internagbes, agravos na saude, alteragdes
cognitivas e comportamentais relevantes, além do esgotamento emocional das familias.
Desta forma durante a pandemia, com o redimensionamento de metas continuamos
acompanhando, orientando e encaminhando os idosos e seus familiares na busca de
minimizar os agravos & saude e fortalecér os vinculos familiares com o objetivo de
prevenir ocorréncias de violagdes de direitos, até que o Equipamento tenha liberagao

para voltar aos atendimentos presenciais.

Informagdes Complementares

ENTIDADE SOCIAL: RESPONSAVEL TI’:‘CNICP}.F’ELA EXECUGAO
! // ‘.

<7

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira Viviane Moreira‘Tineu de Melo
Presidente da Entidade Psicéloga CRP — 06/104610

COORDENADORA DE EXECUGAO DO |cooRDENADORA TECNICA DO SERVIGO -

SERVIGO: “ REDE PUBLICA
A/‘u\ i AL UAF \:LKMM R\J\;‘Eﬂf\“g(’\

| Daniele Cristine R. F. Calcanhoto Lilian Patricla de Oliveira Zanca
Assistente Social CRESS - 53628 Assistente Social -CRESS - 39856
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestagdo de Contas

Identificagdo da OSC: Nova Esperanga — Grupo | CNPJ: 09.123.386/0001-01

de Assisténcia a dependéncia quimica Nova --
Aurora Feminina e masculina ;
Processo (Mae) n° 78.205/17 ~ |Telefone: (12) 3635-3995
Processo (Prestagio de Contas) n° 400.027/19

Natureza do Recurso: Recurso Municipal

Projeto: Centro Dia do Idoso * Padre Hugo
Bertonazzi”

Numero de atendidos: 32 idosos Més Referéncia: MARG0/2021

Atividades realizadas pelos idosos (Oficinas)
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Entrega de Refeigao

Atendimento online (video chamada) Professor de Coral com ldoso

Psicéloga Homenagem Dia das Mulheres
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Aula de atividade fisica (video aula)

ENTIDADE SOCJAL:
’ . 2 \—-fl <
Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira Viviane Moreﬂ-eu de Melo
Presidente da Entidade Psicéloga CRP ~06/104610
COORDENADORA DE EXECUGAO DO COORDENADORA TECNICA DO SERVIGO -
SERV'@O: REDE PUBLICA q/; ig/
1 ( A\ N 1 ( - /) g A ‘ "_’:: /'T/f I\ ((}:
e U"“. “’.P‘ F Q’L"\W ol Lilian Patricia de Oliveira Zanca
]Daniele Cristine R. i':. Calcanhoto Assistente Social -CRESS - 39856
Assistente Social CRESS - 53628 s




i
NOVA ESPERANCA

NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA

AURORA FEMININA E MASCULINA

CNPJ n209.123.386/0001-01
Rua Pedro de Toledo, n.2 98 - Vila Adyana — 12.243-740 - S0 José dos Campos/ S|
Fone: (12) 3944-7413

B o sl
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ANEXO - LISTA DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

Prefeitura de

TAUBATE

n° | NOMES DOS IDOSOS ASSISTIDOS NO MES | DATADE DATA DE
DE MARCO0/2021 NASC. ADMISSAO
01 |ANESIA CANTUARIA 10/06/1945  |11/09/2018
02 |ANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924  |17/11/2017
03 |ARMANDO JUVENCIO DA CAMARA 03/02/1938  |26/06/2019
04 |BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935  |11/03/2020
05 |CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS . |17/08/1946  |28/11/2018
06 |CELIA TAUBE 17/07/1947 | 16/05/2017
07 |CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939  |24/09/2018
08 |GLORIA FELICIA DE SOUZA 11/06/1937  |09/03/2020
09 |HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937  |22/08/2016
10 |HENDRICK HENRIQUE VERHEY 09/10/1929  |11/02/2019
11 |HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949  |06/02/2017
12 |JULIA VICENTE DO NASCIMENTO ' 104/04/1943  |13/11/2017
13 |LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938  |11/10/2016
14 |MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937  |30/07/2018
15 |MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941  |30/07/2018
16 |MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 |29/08/2016
17 |MARIA AUGUSTA DE SOUZA FONSECA 02/02/1948  |07/01/2019
18 |MARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940  |28/11/2018
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MARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941 |21/08/2018
20 |MARIA ROSARIA MARCONDES 13/05/1935  |16/12/2019
21 |MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 | 13/08/2018
22 |MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948  |20/03/2017
23 |MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928 |27/11/2016
24 |ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934  |12/12/2019
25 |RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945  |10/07/2019
26 |RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942  |08/10/2018
27 |REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946  |30/10/2018
28 |SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953  |20/02/2017
29 |TEREZINHA NUNES 18/11/1942  |02/01/2017
30 |VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS 30/03/1946  |20/11/2018
31 | CELSO CARLOS PEREIRA 25/11/1954  |12/03/2021
32 |NORMA APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRO 10/05/1946 | 16/03/2021




