RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestagdo de Contas
Identificacdo da OSC: Nova Esperanca CNPJ: 09.123.386/0001-01
— Grupo de Assisténcia a

Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

Endereco: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté
Processo (Mae) n°: 78.205/17 Periodo de Vigéncia: (2020/2021)
Processo (Prestagio de Contas) n°:
400.027/19
Projeto:

Centro Dia do Idoso “Padre Hugo Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso Més Referéncia: MARGO 2022

Municipal

Numero de atendidos: 35 idosos A
i ubl Ivo: |
(anexo lisa com nemas dos Publico Alvo: ldosos de ambos os sexos

atendidos) com idade igual ou superior a 60 anos em

situagdo de vulnerabilidade ou risco social,

semi dependentes (grau | e Il segundo
ANVISA), sem comprometimento cognitivo ou
com alteragdo cognitiva controlada, que
convivam com suas familias, porém as
mesmas nao dispdem de tempo integral para
assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestdo compartilhada na execucéo de servigo do Centro Dia do Idoso
“Padre Hugo Bertonazzi".

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situagdo de isolamentc ou
vulnerabilidade social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde,

ou parte deles a complementacdo dos cuidados realizados pela familia ou

iresponsavel pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar (o}
[

Vvinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos

assistidos.

e Prevenir situagoes de risco pessoal e social aos idosos:

» Evitar o isolamento social e a Institucionalizacdo do idoso:
¢« Reduzir o nimero de internagoes médicas;
* Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos:

e Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios:
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» Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais aos|

\l. )
cuidado integral, sendo o servigo um equipamento que propde fortalecer os-q,o)bf o _\7:
4N




seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida
Diaria), assim como o apoio e orientacéo a estas familias, no seu papel
protetivo;
Incentivar e promover a participacdo familiar e comunitaria na atengao
ao idoso;
Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar

novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu
cotidiano;

Incentivar o protagonismo social;

Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Assegurar espacos de convivio familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relagGes de afetividade e sociabilidade:

Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias lidicas e
atividades de convivio, que resgatem sua histéria de vida e identidade;
Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitacéo de processos de
convivéncia e cooperagdo para a superagdo das situagbes de
isolamento social e das barreiras de inclusio social.

Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

Meta de atendimentos: 40 idosos

Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia:
Melhoria nas relagdes e dinamica familiar;

Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

Interagdo das familias entre si favorecendo a formagéo de redes de
solidariedade;
Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;

Desenvolvimento de agdes de sensibilizagdo, mobilizagdo e informagédo das

familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a

pessoa idosa;

Acesso a rede de servigo da protegédo basica e especial da assisténcia e da
saude;

Reducgao da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;

Prevencéo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE MARGO DE 2022

Atividade: Ginastica e Danca Sénior

Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulacio visuoespacial, orientacéo
temporal, mobilidade e equilibrio, além de promover a valorizagdo do idoso e interacéo
social. O mesmo ocorre com a aula de danga que também é realizada pela professora de
educacéo fisica. Ambas promovem salide e bem-estar dos idosos, mantendo uma rotina e
colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos mesmos. Cabe ressaltar
que os grupos estdo divididos, sendo 20 idosos as segundas, quartas e sextas e 15
idosos as tergas e quintas — feiras.

Data Numero de | ' Atividade
Participantes |
(N S—— LI i
1 03/03 14 Com auxilio de um cone, foi desenvolvida atividades de
' coordenagao motora e amplitude de movimento.
770;,;03 . 1 B_—Eor_n aakl'lio de um bélne, foi deséﬁvoliviida atividades de
§ coordenacao motora e amplitude de movimento.
} 1) e
10/03 | 13 Exercicios de mabilidade geral e atividade lidica de
? acertar os alvos com arcos de plastico. :
| IS — L e Y —— — e ———
11/03 | 12 'Exercicios de mobilidade geral e atividade ludica de
' |acertar os alvos com arcos de plastico.
I J _— e
| 17/03 | 14 }Exercicio de forga para MMS e MMI, de forma dinamica
‘e isométrica com auxilio da corda de pular. |
18!'0'3 | _'“i_Z_ | ;Exercicio de forca para MMS e MMI, de forma din&dmica
‘e isométrica com auxilio da corda de pular.
24703_‘_- o 12 ‘Com duas bolinhas, uma em cada mao, exercicios
| ‘coordenativos e auto massagem.
| 25/631 | 13 'Com duas bolinhas, uma em cada mao, exercicios
|coordenativos e auto massagem. ; \\)
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Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Através da aula de Coral, desenvolvemos a audicdo, percepgdo e emogao,
alem de promover a valorizag&o do idoso, sentimentos de esperanga e unido entre os
idosos assistidos. Cabe ressaltar que os grupos estio divididos,_ sendo 20 idosos as
segundas, quartas e sextas e 15 idosos as tergas e quintas — feiras.'

| Data Numero deﬁ " = e Atividade“ 7
; Participantes '
. - - o i - - = |
07/03 | 18 Atividade de musica: ritmo, aguecimento vocal e i
, roda de musica com instrumento.
08/03 | 13 Atividade de musica: ritmo, aqueciménto vocfalue |
| roda de musica com instrumento.
14/03 19 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
- ' roda de musica com instrumento.
15/03 | 13 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
; roda de musica com instrumento.
21/03 T 20 Atividade de musica: ritmo, aquecimento voéal = _}
roda de musica com instrumento. ‘
22/03 | 13 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
| \roda de musica com instrumento.
28/03 : 17 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e
roda de musica com instrumento.
| 29/03 | 7 :I3 Atividade de musica: ritmo, aqueciménto vocal e
roda de musica com instrumento.

Atividade: Oficinas e Atividades em Grupo

Facilitador: Oficineira e Equipe Técnica.

Objetivo: Visamos através de oficinas e atividades de convivio promover o estimulo
cognitivo, acolher as emogoes, assim como estimular a autonomia e independéncia dos
idosos, viabilizando a interagdo social e o fortalecimento de vinculos. Cabe ressaltar que
0s grupos estdo divididos, sendo 20 idosos as segundas, quartas e sextas e 15 idosos as
tercas e quintas — feiras.



Data  Numero de Atividade | Profissionais envolvidos
Participantes i |
02/03 } 16 Oficina de arte: trabalho Oficineira i
} manual com fio de malha -
| Confecgéo de colar para o dia
| das mulheres
ey ‘ ———
03/03 13 Oficina de arte: pintura com Oficineira
'guache de folha de outono ,
04}&7_“ 16 = Oficina de arte: pintura com "Oficineira —‘
| guache de folha de outono | I
" 07/03_5 18 Roda d(naiconversa- Linhado Psicdlogae equi;;e |
' tempo sobre as conquistas das ‘
mulheres | 1
oot — ST VS S — =5
1 08/03 | 13 Roda de Conversa- Linhado | Psicologa e equipe |
' tempo sobre as conquistas das | |
mulheres ‘ :
OQE_} _ 14 Confecgéo do mural Dia das | Oficineira }
l ! ‘ mulheres. |
| i SN !
09/03 14 'Roda de Conversa Assistente Social |
| | I
| 09/03 | 14 ‘Bingo Assistente Social e |
i equipe i
— — = ===k | | — 7‘
10/03 | 15 ’Confecgéo do mural Dia das l‘Oﬁcineira ‘
' mulheres. | |
| |
Participacdo do Café especial | ‘
em homenagem ao Dia das | |
Mulheres
' |
! S = Lo el = -
' 11/03 | 20 ‘Parhcnpagao do Café espemal Oficineira }
em homenagem ao Dia das ‘
Mulheres i
| ‘1747/03 | ____1 9777 M.(_).ﬁcma déEéiRL]ECOQNtNO - Psmologa :
| ‘Jogos Interativos | |
15/03 13 'Oficma de Estimulo Cognitivo - Psmologa !‘
Jogos Interativos | ‘
1603 20 Participagao da oficina ok ;Oﬁcineira |

‘culinaria e confecgao do painel |



16003 |

16103

de outono
\

20

;Oficina Culinaria
|

2019

'Roda de Conversa

Psicéloga e Equipe

Assistente Social “

14

Participagéo da oficina
culinaria e confecgao do painel
de outono

Oficineira

Oficina Culinaria

F’sicc‘;l?:ga e Equipe

E Roda de Conversa

'Assistente Social

Finalizagdo do painel de
outono com fores feitas com
material reciclado rolinho de
papel higiénico) e bolinhas

' coloridas de papel crepom e
galho seco da area externa

‘ Bing:)

Oficineira

1‘— - —
| Assistente Social e
|Equipe

18

Confecgao de passarinho com
material reciclado (papeldo) e
linhas e da janela de outono
com folhas secas da area
.‘externa e cola gliter

‘Oﬁcineira R
|

| 28/03 |

18

Roda de Conversa

1 Assistente Social

14

Confecgédo de passarinho com
material reciclado (papeléo) e
linhas e da janela de outono
com folhas secas da area
externa e cola gliter

Participagédo na Festa dos
aniversariantes do més

Confeccao de janela de
outono, com folhas secas da
area externa

Participagéo na Festa dos
‘aniversariantes do més

17

| ‘TGrupo de Fortalecimento de
|Vinculos

Oficineira

‘Ofiéineira B

|

'\ Psicéloga |




13

Grupo de Fortéiééﬁé?wto de i Psicdloga

Vinculos ‘

i | il . s

30/03 18 Inicio de atividades da Pascoa, ;Oficineira
confeccao de coelhos de |

‘papeléo e pintura com guache ‘

|

1 20/03 |

|
e confecg¢do de ovos de gesso |
| 1

30/03 7 18 Roda de Conversa Assistente Social

1 31/03 14 Inicio de atividades da Pascoa, | Oficineira
i confecgao de coelhos de

papelao e pintura com guache

e confecgdo de ovos de gesso

31/03 | 14 Roda de Conversa | Assistente _.‘;:;ociali
|

OFICINA CULINARIA

Realizada no dia 16/03 e 17/03 pela oficineira, psicéloga e equipe da cozinha. A oficina

culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagdo entre os idosos e
também com a equipe, além de estimular a memaria afetiva, a motricidade e promover a
valorizacao de cada um dos idosos, de seus aspectos culturais e de socializagdo. Neste

més realizamos a receita de pao caseiro.

ROTINA ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante 0 més de margo ocorreu
conforme periodicidade da rotina no formato presencial:

- Afericdo de pressao/destro

- Administracéo dos medicamentos

- Marcacao de consultas com a geriatra: 10 consultas agendadas.

- Pesagem dos idosos

DIA DA BELEZA

Esta acdo ocorre duas vezes por semana para atender os dois grupos, ela consiste em
fazer barba, cortar as unhas, esfoliar os pés, & um momento de autocuidado, higiene e

valorizacdo do idoso. Em razdo da pandemia ndo estamos recebendo voluntarios, desta

forma esta agdo esta sendo realizada pelos cuidadores.



COMEMORACAO DOS ANIVERSARIANTES DO MES

Realizamos a festa dos aniversariantes do més nos dias 24/03 e 25/03, atendendo os dois
grupos, as festas de aniversarios séo realizadas mensalmente. Esta atividade se justifica
em ofertarmos aos idosos assistidos um momento de valorizacdo a vida, de
fortalecimento de vinculos com a equipe, além do afeto e lembranga simbolizados no

bolo, salgadinhos, musica e interagdo com os colegas.

CAFE ESPECIAL DO DIA DAS MULHERES

Datas: 10/03 e 11/03

Descricdo: Foram realizadas nestas duas datas (para que as duas turmas pudessem
participar) um café especial para os idosos em homenagem ao dia das mulheres, sendo
contratada uma cantora que realizou uma roda de musica e samba e foram
encomendados lanches, além da compra de rosas para idosas. Houve a apresentagao de
um video especial do Dia das Mulheres em que as idosas e funcionarias interpretaram um
texto escrito pela psicéloga. Junto com a rosa cada idosa recebeu um colar de malha feito
por elas proprias em Oficina de Trabalhos Manual com a Oficineira. O café ofertado

procurou promover um momento de lazer, descontracado e de valorizagao das idosas.

ATENDIMENTO FAMILIAR PRESENCIAL
Foram realizados 12 atendimentos presenciais.

REUNIAO FAMILIAR

Datas: 16/03 e 17/03

Tema: Fortalecimento de Vinculos

Observagao: Os familiares participantes expressaram as mudancas positivas observaveis
nos idosos desde que voltaram ou comegaram a frequentar o Centro Dia, aspectos como
maior autonomia e independéncia, melhoria no convivio familiar e sentimento de bem-
estar, além dos idosos gque apresentam alteragoes cognitivas e quadros demenciais
apresentarem maior orientagéo espacial e temporal. Ao fim da reunio, cada idoso tomou
café na companhia de seu familiar com os pées que eles préprios produziram na Oficina

Culinaria realizada no periodo da manha.

REUNIAO TECNICA
™

03/03- Reunido Técnica lpx\\ \;Q



17/03— Reunido com Cuidadores

ADMISSOES

Nao foram realizadas admissdes neste més, as admissoes a serem feitas foram
agendadas para o més de abril/22.

DESLIGAMENTOS

Foram realizados dois desligamentos:
09/03 — Thereza do Carmo Ferreira
29/03 — José Aumar Fernandes Lima

Impacto Social e/ou Aquisicdo dos Usuérios

- Contribuir para os Acessos aos direitos socioassistenciais;

- Reducéo e prevengéo de situagdes de abrigamento institucional;
- Articulac@o com a rede, facilitando o acesso a saude;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vinculos e da convivéncia familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protecédo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.

Analise Técnica

As atividades executadas buscam atender os objetivos e metas propostas no Plano de
Trabalho, visando a execugdo do servico com qualidade e dignidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos, assim como 0 fortalecimento de vinculos e
convivéncia familiar. Analisamos que o periodo de isolamento social foi prejudicial para os
idosos tanto na parte clinica, bem como cognitiva, aumentando o grau de dependéncia.
Desta forma elaboramos um cronograma com o objetivo de acolher os idosos e
proporcionar um espago adaptado a atual demanda com atividades que estimulem a
socializacdo e promovam o bem-estar e qualidade de vida aos dois grupos assistidos.
Todas as atividades propostas e a rotina estdo de acordo com as orientagbes do
Ministério da Satde, assim como os Decretos Estaduais e Municipais. Analisamos que
todos estdo satisfeitos com o retorno e de forma gradativa estdo se adaptando as

propostas ofertadas pelo servi¢o de acordo com o Plano de Trabalho e como citado na

R



descricdo da Reunido Familiar o feedback dos familiares apontaram aspectos positivos
como melhoria na autonomia e independéncia dos idosos, convivio familiar e sensagao de
bem - estar, além dos idosos que apresentam alteragdes cognitivas e quadros demenciais

apresentarem maior orientagéo espacial e temporal.

Informagdes complementares

ENTIDADE SOCIAL: RESPONSAVEL TECNICAPELA
W EXECUGAOQ:;
Dulcinéa Bernardgs Paulino Ferreira Viviane Moreira Tigeu de Melo
Presidente da Entidade Psicologa—-C P 6/104610
COORDENADORA DE EXECUGCAO DO COORDENADORA TECNICA DO
SERVIGO: SERVICO
: ; REDE PUBLICA:
! x Q \ qa
&)&n\m o€ (e i IR 0,2
\ Daniele Cristine'R.F.Calcanhoto A 50

Gan P
: el ate e | o
Assistente Social CRESS - 53628 Lilian Patricia de, du\ééégg.%fégmg a\med‘“‘"“
Assistente Social CR PEoa6E"
\'.svec'.a"“
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Grupo de Fortalecimento de Vinculos -28/03
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Festa de Aniversariantes - 24/03 e 25/03

ENTIDADE SOCIAL:

)

RESPONSAVEL TECNICA PELA

EW

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAO DO

SERVIGO:

ovnti. OBF Bolcad e

Viviane Mo\r‘@gineu de Melo
Psicéloga P 06/104610

COORDENADORA TECNICA DO

i , AGD
SERVICO RED PUBLISALB(ISa\

5ot

RALK

:

Daniele Cristine R.F.Calcanhoto
Assistente Social CRESS - 53628

Lilian Patricia 460l
Assistente Social
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ANEXO — RELAGCAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n°| IDOSOS ASSISTIDOS NO MES DE DATA DE DATA DE
MARGO/2022 NASC. ADMISSAO

01 ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 11/09/2018
02 BENEDITA ALVARENGA 15/09/1942 16/08/2021
03 BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 11/03/2020
04| CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 28/11/2018
05 CELIA TAUBE 17/07/1947 16/05/2017
06 CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 24/09/2018
07 ELZA DE FATIMA LEITE 09/02/1958 12/11/2021
08 HELENA DA SILVA MOREIRA 02/05/1948 24/02/2022
09| HELOISARIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937 22/08/2016
10 HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949 06/02/2017
11 INA NEVES DE OLIVEIRA 26/06/1940 10/11/2021
12 JENESIO ROSA 19/08/1947 11/11/2021

13 JOSE RUBENS DA CUNHA 11/09/1957 28/06/202

14 JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 13/11/2017
15 LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 11/10/2016
16 MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 30/07/2018
17 MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 30/07/2018
18 MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 29/08/2016
19 MARIA JOSE DOS SANTOS ALVES 20/09/1949 10/11/2021
20 MARIA RITA DA SILVA 03/12/1943 07/12/2021
21 MARIETTA FRANSCISCA NARESSI 04/10/1941 15/12/2021

BENEDETTI

22 MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 13/08/2018
23 MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 20/03/2017
24 MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928 27/11/2016
25 ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934 12/12/2019
26 OLGA LUSKO CESAR 02/05/1941 13/01/2022
57 INORMA APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRO  10/05/1946 16/03/2021
28 | RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAQO SILVA | 17/06/1945 10/07/2019
29 RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 08/10/2018
30 REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 30/10/2018
31 RENATO EURICO FILGUEIRAS 05/06/1944 22/11/2021
32 SANDRA DE PAULA 26/09/1956 09/11/2021
33 RICARDINA DOS SANTOS 02/04/1953 21/06/2021
34 SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953 20/02/2017
35 WALDOMIRO TEIXEIRA 15/04/1932 29/11/2021




