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Identificagdo da OSC:
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e masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01
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Telefone: (12) 3635-3995

Processo (Mae) n°: 78.205/17
Processo (Prestagio de Contas) n°: 400.027/19
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Periodo de Vigéncia: (2019/2020)

Projeto:

Centro Dia do ldoso
Bertomnazzi”

# Padre Hugo

e ]

Natureza do Recurso: Recurso Municipal

Y

Més Referéncia: ABRIL/2020

NGmero de atendidos: 36 idosos ( anexo
lista com nomes dos atendidos)

- =z

Puablico Alvo: I|dosos de ambos os Sexos
com idade igual ou superior a 60 anos em
situagdo de vulnerabilidade ou risco social,
semi dependentes (grau | e Il segundo
ANVISA), sem comprometimento cognitivo
ou com alteragdo cognitiva controlada, que
convivam com suas familias, porém as
mesmas nio dispoem de tempo integral para
assisti-los no domicilio.

bjeto da Parceria

Pactuar gestao compartilhada na execucdo de servigo do Centro Dia do Idoso “Padre

Hugo Bertonazzi".

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situacdo de isolamento ou vulnerabilidade

social,

complementacao dos cuidados realizados pela familia ou responsavel pelo idoso, que

proporcionando durante 0S periodos da manha e tard

e, ou parte deles a

no momento se vem impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo o servigo

um equipamento que propde fortalecer os vinculos famili

ares e comunitarios e

melhorar a qualidade de vida dos idosos assistidos.

l - Prevenir situagdes de risco pessoal e social aos idosos;
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Evitar o isolamento social e a Institucionalizagéo do idoso;
Reduzir o nimero de internacdes meédicas;

- Reduzir o numero de acidentes domeésticos com idosos;

- Fortalecer os vinculos familiares & comunitarias;
Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais aos seus

idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida Diaria), assim

como o apoio e orientagao a estas familias, no seu papel protetivo;
- Incentivar e promover a participacéo familiar e comunitaria na atengao ao

idoso;
- Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar

novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;
- Incentivar o protagonismo social;
- Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

- Assegurar espagos de convivio familiar e comunitario € 0 desenvolvimento de

relagdes de afetividade € sociabilidade;

- Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e atividades

de convivio, que resgatem sua histéria de vida e identidade;
- Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitag@o de processos de

convivéncia e cooperagao para a superagao das situacdes de isolamento social

e das barreiras de inclusao social.
- ldentificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;
- Promover a capacitagéo € a descoberta de novos saberes sobre assuntos

pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

_ Meta de atendimentos: 40 idosos

- Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;

_ Melhoria nas relagoes e dinamica familiar;

- Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

_ Interagdo das familias entre si favorecendo a formagao de redes de solidariedade;

_ Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;

_ Desenvolvimento de agdes de sensibilizacdo, mobilizagao e informacao das familias

de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a pessoa idosa,
_ Acesso a rede de servigo da protegéo basica e especial da assisténcia e da saude;
- Redugao da ocorréncia de situacgoes de vulnerabilidade social;

- Prevencao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

- Ampliacdo do acesso a0s direitos socioassistenciais.
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE ABRIL DE 2020:
Atividade: Ginastica e Danca Sénior
Facilitador: Professora de educagao fisica

Objetivo: Visando a acessibilidade dos idosos a atividade fisica em suas residéncias, as
atividades foram elaboradas de forma pratica e de facil compreensdo € execugao, para
que a familia posssa auxiliar, promovendo desta forma a satide e bem estar dos idosos,
mantendo uma rotina e colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos

mesmaos.

Descrigdo: Conforme a adequacéo das atividades do Plano de Ag&o no periodo de
isolamento social, a professora de educacao fisica, elaborou video-aulas com atividades
de alongamento e fortalecimento dos membros superiores e inferiores. Os videos foram
enviados via whatsapp € na pagina do facebook do Centro Dia do |doso, para que a
familia possa acompanhar e realizar os exercicios junto com 0S idosos.

Para realizacdo das atividades em casa, foram utilizados materiais de facil acesso:

garrafinha de agua, cabo de vassoura, almofada, toalha, saco de feijao de 1kg.

Atividade

Data \_ I\iL‘Jmer; de-_
\ participantes
|
06/04 ‘l 36 Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMIL.
08/04 ‘| 36 Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMII.
|
13/04 | 36 Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMII.

15/04 | 36
|

17/04 \ 36 Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMIL.

Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMIL.

20/04 \ 36 Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMIL.

22/04 ‘ 36 Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMIL.
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Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMII.

Alongamento, fortalecimento de MMSS e MMIL.

Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Através da musica promover a valorizagéo do idoso, sentimentos de esperanga
e unid@o entre os membros da familia e os amigos do Centro Dia do |doso, momentos de
descontragao.

Descrigdo: Conforme a adequagdo das atividades do Plano de Acdo no periodo de
isolamento social, o professor de musica, elaborou video-aulas com musicas ensaiadas
no coral do Centro Dia do |doso. Os videos foram enviados via whatsapp e na pagina do
facebook do Centro Dia do Idoso, para que a familia possa acompanhar € realizar os
cantos junto com os idosoS.

As letras das musicas foram impressas € entregues junto com 0s Kits nas residéncias dos

idosos.

Data Numero de Descri¢do da Atividade

| Participantes

Exercicio para as Cordas Vocais

5 notas musicais com uso de colheres

Exercicio para as Cordas Vocais

5 notas musicais com uso de colheres
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Exercicio para Cordas Vocais e 5 notas musicais/ Repertorio \
musica Casa de Farinha
L Introducdo a Musica- Repertdrio Casa de Farinha \

Exercicios para as Cordas Vocais -Repertério Paz- Roupa Nova

Exercicios para as Cordas Vocais -Repertorio Paz- Roupa Novej

Atividade: Oficinas

Facilitador: Oficineira e psicologa (orientagéo técnica).

Objetivo: Procurar através das atividades manuais manter uma rotina em casa, interagir
com os familiares, além da estimulagéo cognitiva e ludica, promovendo momento de
atencgéo e concentragdo assim como momentos de relaxamento e descontragéo.
Descrigdo: Conforme a adequagado das atividades do Plano de Agdo no periodo de
isolamento social, a oficineira, elaborou video-aulas com atividades manuais adaptadas,
compondo os kits que foram entregues nas residéncias dos idosos. Os videos foram
enviados via whatsapp e na pagina do facebook do Centro Dia do |doso, para que a
familia possa acompanhar e realizar os cantos junto com 0S idosos.

Junto com os kits foram entregues além das folhas com as atividades impressas, lapis de
cor, tinta guaché e pincel.

O porta-retratos ( lembranca do Dia das Maes) foi confeccionado com EVA pela Oficineira

e as fotos tiradas do arquivo do Centro Dia do Idoso.

| Numero de Descricdo da Atividade

" Participantes

Atividades de Pascoa — colorir ovos

Atividades de Pascoa — colorir ovos

Atividade de Estimulo Cognitivo



NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA
AURORA FEMININA E MASCULINA

CNP! ne 09.123.386/0001-01 aaar
Rua Pedro de Toledo, n.2 98 — Vila Adyana — 12.243-740 - Sdo José dos Campos/ SP :
Fone: (12) 3944-7413 Prefeliura de

i i e TAUBATE
CENTRO DIA DO IDOSO «pADRE HUGO BERTONAZZI”

Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, ne 201 — Centro — 12.030-190 —Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

W Atividade de Estimulo Cognitivo

Atividade de Estimulo Cognitivo

Atividade de Estimulo Cognitivo

Confecgdo do dado para atividade do Vitral.

I R N S

ram entregues nas residéncias dos idosos 2 Kits:

Foram entregues nas residencias ¢os IGOS8s £ 0=

Os kits foram organizados pela psicologa e coordenadora de execugdo do servico,
contendo os seguintes materiais

Data: 07/04 e 08/04

- Orientagdes sobre Covid -19, prevengéo e isolamento social.

- Cartao para 0s Aniversariantes de més.

- Saquinhos com bombons sonho de valsa e mensagem de pascoa.
- Atividades manuais (Oficinas).

- Orientagdes Nutricionais.

Data: 28/04 e 29/04

- Letras das musicas.

- Cartao dos Dia das Maes ( Atividades: Mulheres maravilhosas).

- Porta retrato com fotografia das idosas ( Lembranga do Dia das Maes)
- Cartéo para 0s Aniversariantes de més.

- Atividades manuais (Oficinas).

ATENDIMENTO FAMILIAR - realizado via contato telefénico (realizado pela psicologa e
coordenadora de execugéo do servico)

- Durante o més de abril de 2020 foram realizados 108 (cento e oito) atendimentos
familiares.

VISITAS DOMICILIARES:

VMiollAY LI =

- Foram realizadas 72 ( setenta e duas) visitas domiciliares.

REUNIAO TECNICA: 06/04 e 27/04.
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ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

Visando manter a alimentag&o e nutrigdo dos idosos de maior vunerabilidade assistidos
pelo CDI, foi autorizado pela nutricionista, a doacdo dos leites e pacotes de bolachas
que estavam no centro Dia, além da cesta basica disponibilizada pel Prefeitura Municipal
de Taubaté. As entregas foram realizadas no dia 09/04/2020.

ROTINA DE ENFERMAGEM

Foi realizado acompanhamento com as familias para garantir que 0s idosos tivessem
acesso a vacinacdo da gripe Influenza. Obtivemos o retorno de que 100% dos idosos

tomaram vacina e alguns conseguiram também tomar vacina para pneumonia.

Indicadores

- Listas de presenca nas atividades.

- Feedback do idoso através de Roda de Conversa.

- Feedback da familia. Través de reunido familiar e atendimento familiar.
- Discussao de casos em Reunido Técnica.

- Instrumentos de avaliagdo tecnica.

- Relatorio

Impacto Social e/ou Aquisigdo dos Usuarios

- Contribuir para os Acessos aos direitos socioassistenciais;
- Redugao e prevencéo de situacbes de isolamento social e de abrigamento
institucional.

- Diminuicdo da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestacao continuada de

cuidados a pessoas com dependéncia;

- Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria;

- Melhoria da qualidade de vida familiar;

- Reducgéo dos agravos decorrentes de situagdes violadoras de direitos;

- Protegao social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de
autonomias.
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@rticulagéo com a Secretaria da Satide a respeito da vacinagao para os idosos.

*Seguindo as orientagbes do Governo Estadual as atividades presenciais com 0S
idosos no Centro Dia do idosos foram suspensas, uma vez Que este grupo
populacional encontra-se no Grupo de Risco, devendo respeitar o isolamento social
temporariamente até segunda orientagdo, permanecerem em suas residéncias por
conta da pandemia do COVID -19, visando proteger a saude e vida de cada idoso
assistido pelo equipamento. As familias foram avisadas e orientadas via contato
telefénico no dia 16/03/2020 que apartir de 17/03/2020 as atividades presenciais

estariam suspensas devendo os idosos permanecer em casa até o dia 17/05/2020,

retornando as atividades.

* A equipe Técnica juntamente com as Coordenacbes em reunido discutiram a
importancia de se estabelecer estratégias e um plano de agé@o para que oS idosos e as
amilias sejam acompanhados e orientados, recebendo o devido suporte neste
momento em que o isolamento social se faz necessario para a preversagdo da vida,
porém considerando as repercusssoes que O afastamento de suas rotinas, a falta do
convivio, dos cuidados e atividades propostas no Centro Dia, podem ocasionar
aumento no grau de dependéncia, quadros ansiosos & depressivos, além dos casos de
aumento de vulnarabilidade social.

* Foi entregue ao SUAS o Plano de Acado (Oficio n° 13/2020) em relagao as
adaptacdes das atividades no periodo de isolamento social, assim como também foi
entregue um Oficio n° 14/2020, com estratégias para o retorno das atividades,
conforme solicitagdo da Secretaria de Desenvolvimento e Incluséo Social.

« plantdo de atendimento visando O acompanhamento das familias: estdo sendo
realizados  contatos telefonicos  diarios com todos os idosos e familiares,
proporcinando atendimento sistematico e semanal a todos os assistidos. Realizando as
Visitas domiciliares para entregas dos kits de acordo com a demanda.

* \/isto que todos os familiares possuem celular e acesso as redes sociais, estamos

utilizando o whatsapp e o facebook do Centro Dia do Idoso para disponibilizar aos

idosos video- aulas de atividade fisca (material elaborado pela educadora fisica), video-

aulas de atividades manuais (material elaborado pela oficineira) e video-aulas de coral (

elaboradas pelo professor de musica), os objetivos da disponibilizagao destes materiais

sd0: preservar a autonomia e independéncia do idoso, manter uma rotina, estimulaﬂ
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atividades intergeracionais € fortalecer os vinculos familiares, promovendo O

+ gubstituindo a Oficina Culinaria, foram elaborados saquinhos(embalagens) contendo

bombons (autorizados pela nuticionista do CDI), com mensagem de Pascoa, conforme

iuntamente com 0S Kits.

* Entrega de cestas basicas aos idosos que apresentam maior vulnerabilidade social,
totalizando 09 (nove) idosos. As cestas foram providenciadas pela Coordenadora

écnica junto a Prefeitura Municipal de Taubaté.

* Seguindo as orientacdes da nutricionista foi realizada verificagdo da validade de
produtos alimenticios do estoque e da dispensa do Centro Dia, todos os produtos que
iriam vencer antes da volta dos idosos, foram destinados aos idosos assistidos pelo

CDI que se encontrem em vulnerabilidade.

Analise Técnica

As atividades executadas buscaram atender os objetivos € metas propostas no Plano
de Trabalho, visando a execucao do servigo com qualidade e dignidade, promovendo
a melhoria na qualidade de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos
e convivéncia familiar e comunitaria, reduzindo ©O nimero de internagdes,
institucionalizagdo e agravos 3 saude. Promovendo o bem estar, a autonomia,
independéncia e protagonismo social do idoso assistido. Seguindo as orientagdes do
Ministério da Satde, assim como 0S Decreto Estaduais e Municipais, toda equipe esta
se organizando, elaborando estratégias e planos de agbes que possam atender a
demanda atual diante a situacdo da pandemia do COVID-19, visando proteger oS
idosos assistidos pelo Centro Dia do ldoso, levando em consideragdo o fator
agravante por serem do grupo de risco. Desta forma a equipe técnica tem trabalhado
para informar, acompanhar e atender 0s idosos de acordo com as sigularidade dos
casos assim como o coletivo. Conforme determinagdo do Governo Estadual as!

atividades foram suspensas @ partir do dia 17/03/2020 até o dia 17/05/2020,

aguardamos novas orientacbes sobre o retorno das atividades. Desta forma no \Q

periodo de “quarentena”, acompanharemos 0 isolamento social dos idosos, ofertando M
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os plantdes de atendimentos, kits, cestas basicas (idoso em vulnerabilidade), além de
atividade e videos online, garantindo que o idoso esteja assegurado de seus direitos,
preservando sua autonomia, independéncia, além de estimular o bem estar, O

convivio familiar em casa € O fortalecimento de vinculos.

Informagdes Complementares

ENTIDADE SOCI

RESPONSAVEL TECNI% PELA EXECUCAO

()

Dulcinéa Bernardés Paulino Ferreira Viviane Mor;i;a fineu de Melo
Presidente da Entidade Psicologa CRP— 06/104610

COORDENADORA DE EXECUGAO DO |cOORDENADORA TECNICA DO SERVIGO -
SERVICO: REDE PUBLICA |

et 5 Qloorhde =g
Daniele Cristine R. F. Calcanhoto Priscila Valle Silva Soares

Assistente Social CRESS - 53628 Assistente Social CRESS — 4143
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestagdo de Contas

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Identificagdo da OSC: Nova Esperanca — Grupo
de Assisténcia a dependéncia quimica Nova
Aurora Feminina e masculina

Processo (Mae) n°: 78.205/17

Processo (Prestagio de Contas) n°: 400.027/19

Telefone: (12) 3635-3995

Natureza do Recurso: Recurso Municipal

Projeto: Centro Dia do Idoso “ Padre Hugo
Bertonazzi”

Numero de atendidos: 36 idosos Més Referéncia: A BRIL/2020

Entrega dos Kits- 07/04 e 08/04
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NOVA ESPERAN

Atividade realizada pelos idosos em casa .Atividade Manual e Atividade Fisica

&=
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prefeitura de

FNTIDADE SO0

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAO DO
SERVICO:

\B(h\&dx 0nf Codeanddo

D;ﬁele Cristine R. F. Galcanhoto
Assistente Social CRESS - 53628

i
RESPONSAVEL TECNICAPELA EXECUGAO

Viviane Morei?agne{ de Melo

Psicologa CRP — 06/104610

COORDENADORA TECNICA DO SERVIGO -
REDE PUBLICA L/

Priscila Valle‘ S‘qilva Soares

Assistente Social CRESS —4143
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ANEXO — LISTA DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI
NOMES DOS IDOSOS ASSISTIDOS NO MES | DATADE DATA DE
DE ABRIL/ 2020 NASC. ADMISSAO

01 |ANESIA CANTUARIA 10/06/1945  |11/09/2018

02 | ANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924  |17/11/2017

03 |APARECIDA RODRIGUES DA CUNHA 09/12/1927  |16/07/2018

04 |ARMANDO JUVENCIO DA CAMARA 03/02/1938  |26/06/2019
l05 |BENEDITO DOS SANTOS XAVIER 03/02/1958  |18/02/2020

06 |BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 | 11/03/2020
\07 CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946  |28/11/2018
{08 ‘CELIA TAUBE 17/07/1947  |16/05/2017
ﬁ \CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939  |24/09/2018

10 |GLORIA FELICIA DE SOUZA \ 11/06/1937  |09/03/2020

11 |HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE \ 18/02/1937  |22/08/2016

12 |HENDRICK HENRIQUE VERHEY 09/10/1929 | 11/02/2019

13 |HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949  |06/02/2017

14 |JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943  |13/11/2017

15 |LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 | 11/10/2016

16 |MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937  |30/07/2018
P7 MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO \06/08/1 941  |30/07/2018
E; \MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940  |29/08/2016

30/10/2019 N

‘ MARIA APARECIDA DOS SANTOS

lzonz/zoso
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20 |MARIA AUGUSTA DE SOUZA FONSECA 02/02/1948 |07/01/2019
21 |MARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940 (28/11/2018
22 |MARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941 21/08/2018
23 |MARIA ROSARIA MARCONDES 13/05/1935 16/12/2019
24 |MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 | 13/08/2018
25 |MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948  |20/03/2017
26 |MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928  |27/11/2016
27 |ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934 |12/12/2019
28 |RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945 | 10/07/2019
29 |RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 | 08/10/2018
30 REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946  |30/10/2018
31 |SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953  |20/02/2017
32 |TERESA PEREIRA DE ARAUJO 18/10/1944  |29/05/2017
33 |TEREZINHA NUNES 18/11/1942  |02/01/2017
34 |THEREZA GONCALVES COUTO 10/09/1936  |29/05/2017
35 |VERA LUCIA DINAMARCO DOMICIANO 18/10/1955 19/12/2019
36 |VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS 30/03/1946  |20/11/2018

CONTINUAGAO DO ANEXO - LISTA DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI
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