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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestagao de Contas

Identificagdo da OSC:

Nova Esperanga — Grupo de Assisténcia a

dependéncia quimica Nova Aurora Feminina

e masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Enderego: Rua Benedito Cursino dos
Santos, 201 — Centro/ Taubaté

Telefone: (12) 3635-3995

Processo (Mae) n°: 78.205/17
Processo (Prestagio de Contas) n°: 400.027/19

Periodo de Vigéncia: (2019/2020)

Projeto:

Centro Dia do ldoso " Padre Hugo
Bertomnazzi”

Natureza do Recurso: Recurso Municipal

Més Referéncia: JUNHO/2020

Numero de atendidos: 36 idosos ( anexo
lista com nomes dos atendidos)

Publico Alvo: ldosos de ambos os sexos
com idade igual ou superior a 60 anos em
situagdo de vulnerabilidade ou risco social,
semi dependentes (grau | e Il segundo
ANVISA), sem comprometimento cognitivo ou
com alteragdo cognitiva controlada, que
convivam com suas familias, porém as
mesmas nao dispdem de tempo integral para
assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestdo compartilhada na execugao de servico do Centro Dia do Idoso “Padre

Hugo Bertonazzi".

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situagdo de isolamento ou vulnerabilidade
social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde, ou parte deles a
complementagao dos cuidados realizados pela familia ou responsavel pelo idoso, que
no momento se vem impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo o servigo
um equipamento que propde fortalecer os vinculos familiares e comunitarios e
melhorar a qualidade de vida dos idosos assistidos.

- Prevenir situacdes de risco pessoal e social aos idosos;
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Evitar o isolamento social e a Institucionalizagdo do idoso;

Reduzir o nimero de internagées médicas;

Reduzir o numero de acidentes domésticos com idosos;

Fortalecer os vinculos familiares e comunitarias;

Compartilhar com as familias a provisao de cuidados essenciais aos seus

idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida Diaria), assim

como o apoio e orientagdo a estas familias, no seu papel protetivo,
- Incentivar e promover a participagdo familiar e comunitaria na atengéo ao

idoso;
- Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar novas

tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;
- Incentivar o protagonismo social;
- Melhorar a qualidade de vida dos idosos.
- Assegurar espacos de convivio familiar e comunitario e o desenvolvimento de

relagdes de afetividade e sociabilidade;
- Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e atividades

de convivio, que resgatem sua historia de vida e identidade;
- Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitacdo de processos de

convivéncia e cooperacdo para a superagado das situactes de isolamento social

e das barreiras de incluséo social.
- ldentificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;
- Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre assuntos

pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

- Meta de atendimentos: 40 idosos
- Melhorias na qualidade de vida dos idosos € sua familia;
_ Melhoria nas relagdes e dinamica familiar;

_ Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

_ Interagdo das familias entre si favorecendo a formagao de redes de solidariedade;

_ Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;

_ Desenvolvimento de agdes de sensibilizagao, mobilizagao e informagao das familias

de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a pessoa idosa,;
_ Acesso a rede de servico da protegéo basica e especial da assisténcia e da saude;
- Redugéo da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;

. Prevencgao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

- Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais. e

¥



DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE JUNHO DE 2020:

NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA

AURORA FEMININA E MASCULINA
CNPJ n? 09.123.386/0001-01

Rua Pedro de Toledo, n.2 98 - Vila Adyana — 12.243-740 - S30 José dos Campos/ SP

Fone: (12) 3944-7413

CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI”
Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n® 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP

coordenacaocdi@yahoo.com.br

Atividade: Ginastica e Danga Sénior

Facilitador: Professora de educacao fisica

Ew’-f!::
W #

Prefeitura de

TAUBATE

Objetivo: Visando a acessibilidade dos idosos & atividade fisica em suas residéncias, as

atividades foram elaboradas de forma pratica e de facil compreenséo e execugdo, para

que a familia posssa auxiliar, promovendo desta forma a salde e bem estar dos idosos,

mantendo uma rotina e colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos
mesmos.

Descrigdo: Conforme a adequacdo das atividades do Plano de Agao no periodo de

isolamento social, a professora de educagao fisica, elaborou video-aulas com atividades

de alongamento e fortalecimento dos membros superiores e inferiores. Os videos foram

enviados via whatsapp e na pagina do facebook do Centro Dia do Idoso, para que a

familia possa acompanhar e realizar os exercicios junto com os idosos.

Data

-N_L'Jrgero de
Participantes

Atividade

01/06 36 Danca da Cadeira
03/06 36 | Alongamento e fortalecimento de MMSS (coordenagso
| motora)
05/06 36 Alongamento, far’[alecimento, prevencao de quedas
MMII
08/06 | 36 Alongamento, fortalecimento de bragos e MMSS
I Material - Almofada
i 10/06 36 Alongamento e fortalecimento de MMII
| |
i 12/06 | 36 Alongamento global, coordenagao motora e
' ! ‘ fortalecimento de MMSS e MMI|
15/06 36 Fortalecimento de MMSS

Material - bastéo ( cabo de vassoura)




NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA
AURORA FEMININA E MASCULINA

CNPJ n2 09.123.386/0001-01 %ﬂ
Rua Pedro de Toledo, n.2 98 - Vila Adyana — 12.243-740 — S30 José dos Campos/ SP te

Fone: (12) 3944-7413 Prefcitura de

TAUBATE
CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI”

Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n? 201 — Centro — 12.030-190 - Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

‘ - - . B
17/06 36 Alongamento e fortalecimento de MMII
Material - pano de chéo
19/06 < Alt;ngamento glébalz 7fortaleoimento,7c;oor_(jer_lzgég
motora, atencao
22/06 36 Alongamento, forrit'éie'c'imento de MMSS
. Material - Toalha de rosto
| 24/06 | 3 | Alongamento, fortalecimento de MMII
— | P
26/086 36 ‘ Alongamento global, coordenagdo motora,
fortalecimento de MMSS e MMII
\
2006 36 | Fortalecimento de MMSS B
Material 1 saco de feijao 1kg.

Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Através da musica promover a valorizagéo do idoso, sentimentos de esperanca
e unido entre os membros da familia € os amigos do Centro Dia do ldoso, momentos de
descontragao.

Descrigdo: Conforme a adequacgdo das atividades do Plano de Ag&o no periodo de
isolamento social, o professor de musica, elaborou video-aulas com musicas ensaiadas
no coral do Centro Dia do ldoso. Os videos foram enviados via whatsapp e na pagina do

facebook do Centro Dia do Idoso, para que a familia possa acompanhar e realizar os

cantos junto com os idosos. Q-
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As letras das musicas foram impressas e entregues junto com os Kits nas residéncias dos
idosos.

Data  Numero de ‘ Descricdo da Atividade
| Participantes |
|

01/06 36 ‘ Canfando as notas do ate Sol utilizando os movifneintos
| do corpo.
oy W | | _ R S S f|
08/06 36 Atividade de rimo utilizando as colherem e cantando as

‘ notas de dé até sol.
| |
 10/06

36 | Musica do repertorio Primavera.
— | SR _|_ g - — == S = = B
15/06 36 | Atividade de aquecimento vocal utilizando a palavra
[ | "LO". |
|
| ‘ |
| o — e
17/06 36 " Pout pourri (N&o quero dinheiro, Como uma ondado |
| mar, Vocé é algo assim). ‘
2005 36 | Atividade de ritmo utilizando as colherem com trés
| | sequéncias diferente.
24/06 36 | Musica do repertdrio Moreninha linda.
e = I e =l - i — ]
29/06 36 | Aquecimento vocal cantando a palavra "Lua".

Atividade: Oficinas

Facilitador: Oficineira e psicéloga (orientagéo técnica).

Objetivo: Procurar atraves das atividades manuais manter uma rotina em casa, interagir
com os familiares, além da estimulagao cognitiva e ludica, promovendo momento de
atencdo e concentragéo assim como momentos de relaxamento e descontragao.
Descrigdo: Conforme a adequacgao das atividades do Plano de Agdo no periodo de
isolamento social, a oficineira, elaborou video-aulas com atividades manuais adaptadas,

compondo os kits que foram entregues nas residéncias dos idosos. Os videos foram

X
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enviados via whatsapp e na péagina do facebook do Centro Dia do ldoso, para que a
familia possa acompanhar e realizar os cantos junto com os idosos.

Junto com os kits foram entregues além das folhas com as atividades impressas e
materiais para a realizagao das atividades.

DATA | NUMERO DE 'ATIVIDADE
= PARTICIPANTES
02/06 36 Video aula: Quebra — cabegas — Pintura,

recorte € montagem de um quebra- cabegas
) diferenciado |

| 09/06 | 36 Video aula: Flor 3D ' '

Colagem e montagem de flores com
rolinhos de papel higiénico e bolinhas de
7papel crepom.

16/06 36 |Video aula: Mosaico
Recorte, colagem, percepc¢do de luz e

montagem de uma figura utilizando a técnica do
mosaico. ‘

19/06 | 36 7 Video at;la: Pintura com cotonete

Pintura da figura com utilizagdo de tinta guache e
cotonetes (pintura no estilo pontilhismo). |

23/06 | 36 Video aula: tragos e pontos

Preenchimento da figura proposta, com a
utilizagdo de canetinhas. Usando a técnica do
pontilhismo e tracejado.

25/06 36 Video aula: caga-palavras

Preenchimento de dois caga-palavras com temas |
juninos utilizando cabecinhas e lapis de cor.

Desafio langado para que fossem encontradas
as palavras a mais que nao estavam listadas

30/06 36 Video aula: Sanfona

Confecgdo de uma sanfona, utilizando papel craft,
caixas de leite e canarinha. ‘

Colagem, dobradura e recorte.

o0
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Foram entregues nas residéncias dos idosos 1 Kit:

O kit foi entregue pela psicéloga e pela coordenadora de execugéo do servigo, contendo
0s seguintes materiais:

Data: 08/06/2020 e 09/06/2020.

- Materiais para atividades;

- Atividades manuais impressas;

- Atividades livres impressas;

- Cartao de Aniversario para os aniversariantes;

- Cartas dos jovens para os idosos (Atividade Intergeracional);

- Descritivo das aulas.

ATENDIMENTO FAMILIAR - realizado via contato telefénico (realizado pela psicéloga e

coordenadora de execugao do servigo).

- Durante o més de junho de 2020 foram realizados 108 (cento e oito) atendimentos
familiares, sendo que alguns casos demandaram mais de um atendimento na semana,

incluindo contato telefénico com a geriatra e marcagao de consulta.

VISITAS DOMICILIARES:

- (08/06 e 09/06) Foram realizadas 36 (trinta e seis) visitas domiciliares para entrega
dos Kits.

Visitas;
- 22/06/2020: Benedito dos Santos Xavier ( acompanhamento pelo CREAS)

REUNIAO TECNICA: 01/06/2020 e 30/06/2020

Planejamento e discussao de casos.
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ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

Visando manter a alimentagéo e nutrigdo dos idosos de maior vunerabilidade assistidos
pelo CDI, foram entregues 09 cestas basicas pela Coordenadora Técnica atraves da
Prefeitura Municipal de Taubaté no dia 10/06/2020.

Indicadores

- Entrega de kits/ Visitas Domiciliares;

- Acesso e realizagdo das atividades enviadas;

- Feedback da familia, através do contato telefénico com Equipe Técnica;
- Discussao de casos em Reunido Técnica;

- Relatorio.

Impacto Social e/ou Aquisigdo dos Usuarios

- Contribuir para os Acessos a0s direitos socioassistenciais;

- Reducéo e prevengao de situacdes de abrigamento institucional.

- Articulagdo com a rede, facilitando o acesso a saude;

- Recebimento de materiais para realizacéo das atividades;

- Video -aulas com atividades de ginastica (Educadora Fisica), coral (Professor de
Musica) e trabalhos manuais ( Oficineira);

- Recebimento de cestas basicas para 0s idosos em maior vulnerabilidade;

- Fortalecimento da convivéncia familiar;

- Atendimentos Individualizados e semanais,;

- Protecao social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.

*Seguindo as orientagoes do Governo Estadual as atividades presenciais continuam
suspensas, aguardando novo posicionamento sobre possivel data do retormno as

atividades.
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* A equipe Técnica juntamente com as Coordenagoes em discuss&o dos casos (atraves
dos atendimentos via contato telefénico) observou os seguintes aspectos:

- Aumento do grau de dependéncia de alguns idosos e solicitagdo da familia de
informagoes sobre institucionalizacao;

- Dificuldade da familia em organizar a rotina diaria;

- Idoso permanecendo sozinho na residéncia por conta dos familiares precisarem
trabalhar;

- Alteracéo na alimentacao;

- Alteragao de humor e comportamental dos idosos;

- Alteracao no sono e nas fungdes cognitivas;

- Aumento dos casos de internacdes e quedas;

- Aumento de conflitos familiares;

. Dificuldade da familia em manter em isolamento alguns idosos com alteraces
cognitivas e quadros demenciais.

«  Os Plantées de atendimento visando o acompanhamento das familias continuam
sendo realizados durante as semanas: estdo sendo realizados contatos telefénicos
diarios com todos os idosos e familiares, proporcinando atendimento sistematico e
semanal a todos os assistidos. Realizando as visitas domiciliares para entregas dos Kits
de acordo com a demanda. Foi realizada uma visita juntamente com o técnico do
CREAS, de um idoso com suspeita de estar sofrendo violéncia, sendo solicitada ao Lar
Sio Francisco vaga para abrigamento, visto que a vaga ainda nao foi deferida,
continuamos acompanhando o caso.

“Eoram enviadas as seguintes atividades aos familiares do Centro Dia: video- aulas de
atividade fisca (material elaborado pela educadora fisica), video- aulas de atividades
manuais (material elaborado pela oficineira com orientacéo da psicologa) e video-aulas
de coral ( elaboradas pelo professor de musica), os objetivos da disponibilizagao destes
materiais sdo: preservar a autonomia e independéncia do idoso, manter uma rotina,
estimular atividades intergeracionais e fortalecer os vinculos familiares, promovendo 0
envelhecimento saudavel e ativo.

* Entrega de cestas bdsicas aos idosos que apresentam maior vulnerabilidade social,

totalizando 09 (nove) idosos. As cestas foram providenciadas pela Coordenadora

Técnica junto a Prefeitura Municipal de Taubate.

] &
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Analise Técnica

As atividades executadas buscaram atender os objetivos e metas propostas no Plano
de Trabalho, visando a execugdo do servigo com qualidade e dignidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos em isolamento social, assim como o
fortalecimento de vinculos e convivéncia familiar. Promovendo o bem estar, a
autonomia, independéncia e protagonismo social do idoso assistido. Seguindo as
orientagbes do Ministério da Salde, assim como os Decretos Estaduais e Municipais,
toda equipe estd se organizando, elaborando estratégias e planos de agbes que
possam atender a demanda atual diante a situagcdo da pandemia do COVID-19,
visando proteger os idosos assistidos pelo Centro Dia do Idoso, levando em
consideragao o fator agravante por serem do grupo de risco. Desta forma a equipe
técnica e coordenacdo tem trabalhado para informar, acompanhar e atender os idosos
de acordo com as sigularidades dos casos assim como o coletivo, porém é observavel
o aumento do grau de dependéncia, aumento de quedas e internagbes, agravos na
saude, alteracdes cognitivas e comportamentais relevantes, além do esgotamento
emocional das familias Desta forma no periodo de “quarentena”, continuamos
acompanhando, orientando e encaminhando os idosos e seus familiares na busca de
minimizar os agravos a saude e fortalecer os vinculos familiares com o objetivo de
prevenir ocorréncias de violacdes de direitos, até que o Equipamento tenha liberacéo

para voltar aos atendimentos presenciais.

Informagdes Complementares

RESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUCAO

\ /

{

Dulcinéa Bnardes Paulino Ferreira Viviane Moreira Tineu de Melo
Presidente da Entidade Psicologa CRP — 06/104610

COORDENADORA DE EXECUCAO DO coORDENADORA TECNIGA DO SERVIGO -
SERVICO: REDE PUBLICA  /

Qe LAF KCC» w\l‘t

" 'Daniele Cristine R. F. Calcanhoto Priscila Valle'Silva Soare
Assistente Social CRESS - 53628 Assistente Social CRESS — 4143

-
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Identificagdo da OSC: Nova Esperanga — Grupo
de Assisténcia a dependéncia quimica Nova
Aurora Feminina e masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Processo (Mae) n°: 78.205/17
Processo (Prestacdo de Contas) n°: 400.027/19

|
.
Telefone: (12) 3635-3995 |

Projeto: Centro Dia do Idoso “ Padre Hugo
Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso Municipal |

Numero de atendidos: 36 idosos

Més Referéncia: JUNHO/2020

|
|
|
|
|

Entrega dos Kits- 08/06 e 09/06 \
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Atividades realizadas pelos idosos em casa -Atividade Manual e Atividade Fisica
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CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI”

n® 09.123.386/0001-01 @
298 - Vila Adyana = 12.243-740 — Sdo José dos Campos/ SP J
Fone: (12) 3944-7413 ity

TAUBATE

Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n? 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP

coordenacaocdi@yahoo.com.br

ENTIDADE SOCJAL:

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAO DO
SERVIGO:

&mm oef BaleaIde

RESPONSAVEL TECNJCA PELA EXECUGCAO

Viviane Moreira Tineu de Melo
Psicéloga CRP — 06/104610 ‘

COORDENADORA TECNICA SERVIGCO - ‘
REDE PUBLICA

Daniele Cristine R. F. Calcanhoto
Assistente Social CRESS - 53628

| ¥ |
Priscila Valle Silva Soares |
Assistente Social CRESS — 4143
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Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n? 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
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ANEXO - LISTA DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n' NOMES DOS IDOSOS ASSISTIDOS NO MES DATA DE DATA Dji
DE JUNHO/2020 NASC. ADMISSAO
01 |ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 11/09/2018
02 |ANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924 | 17/11/2017
03 |APARECIDA RODRIGUES DA CUNHA 09/12/1927 16/07/2018
04 |ARMANDO JUVENCIO DA CAMARA 03/02/1938  |26/06/2019
05 |BENEDITO DOS SANTOS XAVIER 03/02/1958 18/02/2020
06 |BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 11/03/2020
07 |CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946  |28/11/2018
08 |CELIA TAUBE 17/07/1947 16/05/2017
09 |CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939  |24/09/2018
10 |GLORIA FELICIA DE SOUZA 11/06/1937  |09/03/2020
11 |'HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937  |22/08/2016
12 |HENDRICK HENRIQUE VERHEY 09/10/1929 11/02/2019
13 |HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949  |06/02/2017
14 |JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 13/11/2017
} 15 |LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 11/10/2016
16 |MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937  |30/07/2018
17 |MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 30/07/2018
18 | MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940  |29/08/2016
19 |MARIA APARECIDA DOS SANTOS 20/12/2050  |30/10/2019

Prefeitura de

TAUBATE
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[20

MARIA AUGUSTA DE SOUZA FONSECA 02/02/1948  [07/01/2019
21 |MARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940  |28/11/2018
22 |MARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941  [21/08/2018
23 |MARIA ROSARIA MARCONDES 13/05/1935 16/12/2019
24 |MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 13/08/2018
25 |MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948  [20/03/2017
26 [MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928  [27/11/2016
27 |ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934 12/12/2019
28 |RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945 10/07/2019
29 |RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 | 08/10/2018
30 |REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946  [30/10/2018
31 |SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953  |20/02/2017
32 | TERESA PEREIRA DE ARAUJO 18/10/1944  |29/05/2017
33 | TEREZINHA NUNES 18/11/1942  |02/01/2017
34 |THEREZA GONCALVES COUTO 10/09/1936  |29/05/2017
35 | VERA LUCIA DINAMARCO DOMICIANO 18/10/1955 19/12/2019
36 |VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS 30/03/1946  [20/11/2018

CONTINUACAO DO ANEXO - LISTA DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI
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