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PROGRAMA: Centro Dia do Idoso PROCESSO N° 78.207/17

Pe. Hugo Bertonazzi CHAMAMENTO PUBLICO N° 11/2017
PROTEVAY Ui aEnmente MES REFERENCIA: JUNHO/2018
Média Complexidade

NUMERO DE ATENDIDOS: 27 PUBLICO ALVO: Idosos com 60 anos ou mais,
\ - |referenciados pelo CREAS, que convivem com suas

. |familias, porém néo dispdem de atendimento em tempo
|integral no domicilio, ou seja, em decorréncia de sua

semidependéncia ndo podem ficar sozinhos. ,
|

DESCRIGAO DO SERVIGO:; Centro Dia € um servico que tem como objetivo ofertar cuidados
individualizados, a idosos ‘e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento,
ndo possam assegurar de forma tempordria ou permanente suas necessidades basicas e ou as
atividades de vida diaria.

'O més de junho foi pautado no cumprimento do cronograma proposto, conforme Plano de Trabalho.

‘A Entidade Nova Esperanca iniciou suas atividades no Centro Dia do Idoso dia 22 de junho de 2018. |
|Desta forma nos dias 22, 25, 26, 27, 28, 29 de junho de 2018 foram realizadas a segumtes|
‘atividades:

i
FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES
|

Data: 29/06/18

Tema: Copa

| Aniversariantes: 2 idosos

'Participantes: idosos, familiares e equipe CDI.

\
\
| |
'EQUIPE TECNICA atividades realizadas no més de junho/2018 ;
\

Assistente Social- Suélen Elizabeth Lemes dos Santos
'Psicologa- Viviane Moreira Tineu de Melo

|
‘ \
!- Atendimentos individuais aos idosos assistidos; ‘
- N° de Atendimentos Familiares: 03 atendimentos familiares, realizados nos dias 25/06, 26/06 e
1 29/06; }
- Reuniao Técnica: 25/06;

- Acompanhamento com Enfermeiro e Dra Maria Cecilia sobre agendamentos de consultas e quadro‘

clinico dos idosos;
- Inicio do PIC (Plano Individual de Cuidados) foram organizados e impressos os instrumentais e

entregues a cada profissional para avaliagao.

- Construgao do Cronograma de Atividades da Equipe e Planejamento das Atividades para o 2“‘

‘semestre de 2018 como segue:

|
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DA EQUIPE
Oficinas
Oficineira: Suelen Ariane dos Santos
2° feira 32 feira 42 feira 62 ferira
Periodo da Tarde: Periodo da Manha: Periodo da Tarde: Periodo da Manha:
- Oficina de
|- Oficina de Arteterapia - Oficina de Reciclagem - Oficina de Trabalhos
- Oficina de Musica Jardinagem - Oficina de Musica Manuais/ artesanato

Periodo

Contaca
- Oficina

Oficina de Teatro
(Oficineira e Psictloga)

‘ ; - Oficina de leitura e

da Tarde:

o de Histoéria
de Mdsica

- Danga Senior (Oficineira
e Educadora Fisica)

Periodo da Tarde
- Atividade Sociocultural

Atividade Fisica

Educadora Fisica: Caroline Toledo Barros

22 feira

42 feira

6%feira

Periodo da Manha:

- Ginastica- Grupo 1;

- Ginastica Grupo 2;

- Acompanhamento do almogo
|dos idosos.

I

Periodo da Manha:

- Ginastica- Grupo 1;

- Ginastica Grupo 2;

- Acompanhamento do almocgo
dos idosos.

Periodo da Manha:

- Ginastica Direcionada;

- Danca Senior (Educadora
Fisica e Oficineira);

- Acompanhamento do almoco
dos idosos.

Atividades Psicéloga
Viviane Moreira Tineu de Melo

2° feira 32 feira 42 feira 62 ferira
Periodo da Manhid e|Periodo da Manha: Periodo da Tarde: Periodo da Manha:
Tarde: - Reunido com |- Relatérios el- Reuniéo com
- Atendimentos e|Coordenacao; acompanhamento do|Cuidadores;
acompanhamento aos|- Oficina de Estimulos PIC,; - Reunido Técnica;
idosos; Cognitivos; - Planejamento.
- Atendimentos aos|- Oficina de Teatro
familiares; (Oficineira e Psicologa). Periodo da Tarde
- Admissdes e|- Visita Domiciliar (de - Atividade Sociocultural
Desligamentos; acordo com demanda).
- Discusséo de Casos. |Periodo da Tarde:

- Oficina de Estimulos

A
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Prefeitura de

Administracéo
dos medicamentos

'dos idosos;

- Marcagao de
| Consulta;
|-Acompanhamento
do almogo e
|| refeicdes dos
idosos.

- Avaliagdo do PIC
(semestral);

-  Evolugédo de
Prontuario.

Administracao
dos medicamentos

dos idosos;

- Marcacdo de
Consulta;
-Acompanhamento
do almogo e
refeicoes dos
idosos.

- Avaliag@o do PIC
semestral);

- Evolucdo de
Prontuario.

Administracéo
dos medicamentos

dos idosos;

- Marcagdo de
Consulta;
-Acompanhamento
do almogo e
refeicdes dos
idosos.

Pesagem dos
idosos;

- Avaliagdo do PIC
(semestral);
Evolucao
Prontuario.

de

Administracao
dos medicamentos

dos idosos;

- Marcacdo de
Consulta;
-Acompanhamento
do  almocgo 2
refeicbes dos
idosos.

- Avaliacdo do PIC
(semestral);
Evolucao
Prontuario.

de

TAUBATE
CENTRO DIA DO IDO$O “PADRE HUGO BERTONAZIZI”
Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n? 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br
. Cognitivos;
- Evolucéo de

? Prontuarios.

Atividades Assistente Social

Suélen Elizabeth Lemes dos Santos

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Periodo da Periodo da Manha: |Periodo da|Periodo da Tarde: |Periodo da
Manha e Tarde: -Reuniao com |Manha: Manha:
|-Atendimentos  e|Coordenagao; -Evolugéao de - Roda de conversa|-Reunido  com
acompanhamento |-Evolugéo de|prontuarios; com 0s idosos; Cuidadores;

aos idosos; prontuarios; -Acompanhamento |-Acompanhamento |-Reunido

- Atendimentos aos |-Visitas dos idosos. com Enfermeiro; Técnica;
familiares; Domiciliares; - Relatorios e - Planejamento.
|-Admissdes e|-Acompanhamento ‘acompanhamento

Desligamentos; dos idosos. do PIC. Periodo da
-Discusséao de Tarde

Casos. -Atividade

| Sociocultural
Técnico de Enfermagem

Lenivaldo de Oliveira Junior

2 feira 32 feira 42 feira 5@ feira 62 feira

Periodo da|Periodo da|Periodo da|Periodo da|Periodo da
Manha e tarde: Manha e tarde: Manha e tarde: Manha e tarde: Manha e tarde:

- Afericaio de|- Afericho de|- Afericdo de|- Afericdo de|-  Afericao .de
pressdo  arterial/|pressdo  arterial/|pressdo  arterial/|presséo  arterial/ | pressao arterial/
destro; destro; destro; destro; destro;

Administracéo
dos medicamentos

dos idosos;

- Marcagédo de
Consulta;
-Acompanhamento
do almogo e
refeicdes dos
idosos.

- Avaliacdo do PIC
semestral);

- Evolugde de
Prontuario.

- Reuniao Técnica.
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Nutricionista

Ménica Cardoso Fraga

32 feira

62 feira

- Oficina Culinaria (realizada com a Equipe
Técnica e Oficineira uma vez por més);

& Acompanhamento da Rotina da Cozinha;
|- Monitoramento dos alimentos e equipamentos

- Cardapio semanal e das datas festivas;
- Balanco de Consumo;
- Acompanhamento da Rotina da Cozinha;

da Cozinha;
- Avaliacdo e Acompanhamento Nutricional dos
Idosos (PIC);
DATAS DAS REUNIOES- 2° semestre 2018
Reunido com Coordenacdo- dia de terga-feira
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
03/07, 07/08, 14/08, 04/09,11/09, 02/10, 09/10, 06/11,13/11, 04/12,11/12,
10/07,17/07, 21/08, 28/08. 18/09, 25/09. 16/10, 23/10, 20/11, 27/11. 18/12.
24/07, 31/07. 30/10.
Reuniio EquipeTécnica - dia de sexta -feira
\ JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
| 06/07.13/07, 03/07,10/07, 14/09,21/09, 05/09,19/09, 09/11, 07/12, 14/12,
20/07, 27/07. 17/07,24/07, 28/09. 26/10. 16/11,23/11, 21/12, 28/12
31/07. 30/11.

Reunido com Cuidadores - dia de sexta -feira

; ’ JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO

‘ 06/07,13/07, 03/07,10/07, 14/09,21/09, 05/09,19/09, 09/11, 07/12, 14/12,

‘ 20/07, 27/07. 17/07,24/07, 28/09. 26/10. 16/11,23/11, 2112, 28/12.
31/07. 30/11.
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Reunido Tematica com Familiares

17/08 Tema: Planejamento Centro Dia
. e o cuidar humanizado
sexta-feira ( Coordenadora, Psicéloga e ,
Assistente Social)
2311 Tema: Prevencao de Quedas
(Educadora Fisica)
sexta-feira

Dias das Festas de Aniversario e Confraternizagoes

27107 Tema: Julino |
31/08 Tema: Folclore
21/09 Tema: Primavera I
26/10 Tema: Alégria
30/11 Tema: ldoso |
14/12 Festa de Natal e Padrinhos/

Aniversariantes
2112 Almogo Especial de Natal
28/12 Almoco Especial de Fim de ano

L/
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Oficina Culinaria
(elaborada pela Equipe Técnica- Nutricionista, Psicologa e Assistente Social)

31/07 Bolinho Caipira :
28/08 Cuscuz
25/09 Espetinho de frutas com

chocolate diet

30/10 P40 de Queijo ’
2711 Biscoito de Nata
18/12 Chocotone

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de junho/2018.
Educadora Fisica

Nos dias 25/06, 27/06 e 29/06 a Educadora Fisica realizou as avaliagdes do PIC (Plano Individual de
Cuidados) através da aplicagdo do instrumental Escala de Mobilidade e Equilibrio de Tinetti,
conhecendo melhor cada idoso para definir os grupos de acordo com o perfil e necessidade de cada
idoso.

. ‘OFICINAS realizadas no més de junho/2018.

"Oficineira

‘ !

A Oficineira realizou no dia 25/06 levantamento de todo material que tem no estoque do Centro Dia e
elaborou lista dos materiais que necessita para realizar as Oficinas. Nos dias 26, 27 e 29/06 foram
realizadas as seguintes atividades:
. Data Oficina Participante
26/06 — 09:30 as 11:30 Oficina de Jardinagem 10
26/06- 14:00 as 15:30 Oficina de Contag@o de Historia | 22
| e Leitura
126/06 — 16:00 as 16:30 Oficina de Musica 22
27/06- 14:00 as 15:30 Oficina de Reciclagem/ 18
arteterapia .
‘27/06~ 16:00 as 16:30 Oficina de Musica 18
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29/06 — 08:00 as 11:30 Decoragao do Salao 22
29/06 — 13:30 as16:00 Festa dos Aniversariantes 22
29/06 — 16:00 as 16:30 Oficina de Mdsica 22

Nos dias 27/06 e 28/06 foram realizadas as avaliagbes das ABVDS (Atividades Basicas de Vida
Diaria) e das AIVDS (Atividades Instrumentais de Vida Diaria) pelo Técnico e Enfermagem e pela
Assistente Social.

. | Visto que a primeira semana de funcionamento do Centro Dia do Idoso com a gestdo compartilhada
entre a Prefeitura Municipal de Taubaté e a Entidade Nova Esperanca, foram realizados atendimentos
|aos idosos e seus familiares, acdo esta que tera continuidade conforme o Planejamento Técnico e
'Cronogramas de Atividades, visando estabelecer vinculos, acolhendo as demandas urgentes e
organizando o servigo. As admissdes e desligamentos tomardo seguimento a partir do dia 02 de julho
de 2018.

Articulagcdao com a Rede Socioassistencial e outras politicas.

Trabalhamos diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos e suas familias sao
encaminhados através destes equipamentos. A Secretaria de Saude disponibiliza o médico
|geriatra da Clinica Médica do ldoso.

ENTIDADE SOCIAL:

) \Qf WGkre L e
Viviane Moreira Tineu de Melo
" Psicéloga CRP - 06/104610
Responsavel Técnica da Execugdo do Servigo -Instituicdo Conveniada

o .

Lilian [%arte S. Paula
Assistente Social CRESS -36234
Respondendo pela Coordenagio Técnica do Servigo- Rede Publica

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

Taubaté, 03 de junho de 2018.



