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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descrigdo do servigo
prestado e das atividades realizadas no més de junho de 2019.

ATENDIMENTO FAMILIAR (realizado pela assistente social e psicéloga: 11
atendimentos familiares.

VISITAS DOMICILIARES (CREAS e CDI):

- Cladinuto Valenzuela— 10/06/2019
- Raimunda Maria da Conceigéo Silva— 14/06/2019 ( inicia em 03/07)
- Armando Juvéncio Camara— 17/06/2019
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- Armando Juvéncio Camara — 26/06/2019 ‘>O\U
- Cladinuto Valenzuela— 26/06/2019 _ /( b
REUNIAO TECNICA: 03/06, 10/06, 17/06, 24/06. s\

REUNIAO COM CUIDADORES COM COORD. EXECUCAO DE SERVICO:
06/06, 13/06, 27/06.
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ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeicoes foram realizadas seguindo cardapio e orientagdo da Nutricionista,
sendo servido diariamente o café da manh3, almoco, colagéo e café da tarde.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Aferi¢do de pressao arterial/ destro (diario);

- Administragdo dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcagéo de Consultas — foram agendadas 13 consultas com geriatra do Centro
de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do idoso),

- Acompanhamento do almogo e refeigdes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda terga-feira);

- Evolucdo de Prontuario (de acordo com demanda).

REUNIAO FAMILIAR

Data: 14/06/2019

Participantes: Familiares dos idosos e Equipe Técnica

Tema: Aimportancia da nutricdo e hidratagéo na terceira idade.

Objetivo: Proporcionar aos familiares espago de escuta, de informagéo e orientagao
a cerca de assuntos relacionados ao envelhecimento, ao Centro Dia do Idoso e ao
atendimento prestados aos idosos. Buscando através destes encontrou além do
aspecto informativo e de conscientizagdo promover o fortalecimento de vinculos
familiares e a convivéncia comunitaria. A reunido teve inicio com a palestra da
nutricionista do Centro Dia e finalizou com espago para perguntas e observagdes

dos familiares, sendo também realizado os informativos pela assistente social e

psicéloga. \
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DIA DA BELEZA

Dia de quarta e quinta-feira sdo prestados servigos de higiene e cuidado pessoal
aos idosos atendidos no CDI, como a barba para os homens, higiene das unhas das
méos e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha individualizado), além de corte de
cabelo realizado por uma profissional voluntaria. Os cuidadores realizam os
cuidados de higiene diariamente, porém nestes dias citados séo realizados cuidados
especificos.

PASSEIO PARA APARECIDA

Data: 19/06/2019

Participantes: Equipe do Centro Dia (acompanhantes) e 26 idosos

Objetivo: Proporcionar aos idosos momento de lazer, distragéo e convivio social.
Roteiro: O passeio iniciou no periodo da manha, apés todos tomarem café da
manha o énibus contratado partiu de Taubaté por volta das 9:00h, chegando na
Basilica de Aparecida por volta das 09:45h, sendo servida fruta aos idosos, logo em
seguida os idosos assistiram missa as 10:00h e ao seu término dirigiram-se ao
shopping onde realizaram a refeicdo do almogo, posteriormente seguiram
caminhando nas lojinhas realizando suas compras, acompanhados pela equipe do
Centro Dia. O retorno para o Centro Dia aconteceu por volta das 15:00, sendo
servido café da tarde no préprio equipamento aos idosos. Todos os idosos relataram
ter apreciado o passeio, alguns relataram nunca ter ido a Aparecida, outros
relataram que fazia muito tempo que nao saiam para comprar coisas, a satisfacao e

alegria em realizar o passeio foi unanime.

BINGO

Data: 12/06/19
Participantes: 32 idosos.

Facilitadora: Psicéloga.

Objetivo: Promover momento de lazer e socializagdo além de estimular aspectos
cognitivos do idoso, como a meméria, atengdo, concentragao, psicomotricidade.

Esta atividade é realizada quinzenalmente, sdo compradas prendas para os idosos,
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contamos com a participagdo ativa dos cuidadores que estimulam os idosos e
auxiliam na marcagéo do bingo.

TEATRO

Data: 10/06,11/06,18/06,24/06, 25/06, 28/06.

Participantes: 31, 31, 34, 33, 32, 34 idosos.

Facilitadora: Psicdloga

Tema do Teatro: Casamento Caipira

Objetivo: O teatro realizado com os idosos tem por finalidade promover a
valorizagdo, o protagonismo e o incentivo a socializagdo, além de estimular a
expressdao de emogdes, a memorizagdo e habilidades sociais. Todo o roteiro €
preparado de forma inclusiva visando a participagdo de todos. Os ensaios foram
realizados por varios dias e a apresentagdo aconteceu no dia 28/06 na Festa Junina.

RODAS DE CONVERSA

Objetivo: Promover espago de escuta, reflexdes e troca de conhecimento, sobre
diversos temas, relacionados a satide, convivio, envelhecimento, atualidades, meio

ambiente entre outros.

Data | Participantes Tema Facilitadores ‘
06/06 | 34 Respeito/ dignidade Assistente Social |
13/06 32 Junho Vermelho: A importancia de Doar | Assistente Social
Sangue
14/06 24 Resiliéncia e Motivagdo Psicologa
18/06 33 Junho Violeta: Més de Violéncia contra a  Assistente Social
pessoa idosa.
| 27/06 i 35 Ensaio da Quadrilha Assistente Social
\ |

e
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FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES - FESTA JUNINA

Data:28/06/19
Aniversariante: 6 idosos

Participantes: 34 idosos, familiares, equipe CDI.

Prefeitura de

TAUBATE

Objetivo e descrigdo da atividade: A festa de aniversariantes do més & um

momento de interagdo, convivio social e fortalecimento dos vinculos familiares,

valorizando o idoso, promovendo espaco de descontragdo, lazer e socializag&o.

Neste més contamos com a participagdo dos alunos do Colégio Max, que além do

encontro intergeracional, que promove grandes trocas de saberes e afetividade entre

os idosos e os adolescentes, também contribuem com a doagdo de salgadinhos e

bolo para a festa. Neste més o tema foi Festa Junina, contando com comidas tipicas,

apresentacgédo do teatro dos idosos e quadrilha, além de muita musica, diversao e

a presenga dos familiares.

OFICINAS realizadas no més de junho de 2019.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES

03/06 33 Oficina trabalhos manuais festa junina.

04/06 33 Oficina de jogos.

05/06 32 Oficina de Musica

07/06 31 Oficina de Musica e Jogos Interativos

10/06 31 Oficina de Teatro

11/06 31 Oficina de Teatro

12/06 32 Ensaio da Quadrilha

14/06 24 Jogos Interativos

17/06 30 Ensaio da Quadrilha

18/06 34 Oficina de Teatro

19/06 26 Passeio para Aparecida

24/06 33 Ensaio do Teatro
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25/06 32 Ensaio do Teatro e da Quadrilha
26/06 36 Ensaio da Quadrilha
28/06 34 Preparativos para a Festa Junina

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Musica: desenvolver a audigdo, percepgdo e emogdo, além d
socializagao. '

Oficina de Teatro: realizada com a Psicéloga, tem como objetivo promover a
interacédo do grupo, estimular a expressdo corporal, verbal, assim como elevar a
autoestima e estimular a valorizagdo do idoso.

Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo

o

fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.

Atividade de Convivio: promover o convivio social, momentos de lazer e
descontragéo.

Oficina de Danc¢a: realizada com a Educadora Fisica, busca estimular orientagao
visdo espacial, movimentos, valorizagdo do idoso e interagdo social.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagdo ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Culinaria: realizada pela nutricionista, psicéloga, assistente social,
cuidadores e equipe de cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a
convivéncia e interagdo entre os idosos e também com a equipe, além de estimular
a memoéria, a motricidade, e promover a valorizagdo do discurso de cada um dos
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagéo.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, meméria, contato com a
natureza e bem-estar do idoso.

Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expressdo de aspectos
emocionais e cognitivos.
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ATIVIDADE FiSICA realizada no més de junho de 2019.

Por conta da renovagdo da parceria entre Prefeitura e a Entidade na gestéo
compartilhada do Centro Dia, foi realizada a rescisdo de contrato da educadora
fisica e contratada outra profissional da mesma area como prestadora de servigos,
retomando as atividades conforme cronograma e plano de trabalho no inicio do més

de julho. Durante o més de junho as atividades foram adaptadas.

Objetivos: A atividade fisica é planejada de acordo com avaliagdo individual
realizada pela Educadora Fisica, organizando os grupos (2 grupos) de acordo com
o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e saude dos idosos
assistidos. Desta forma através das atividades de alongamento, aerdbicos,
fortalecimento muscular e danga (desenvolvida com a Oficineira) estimular a
interacdo, cooperagdo em grupo e socializagéo, a coordenagéo motora global e fina,
mobilidade articular de membros superiores e inferiores, lateralidade, nogao
espacial, equilibrio, memoéria, buscando fatores de protegéo e prevengao de quedas.

Para melhor atender os idosos, foram formados quatro grupos sendo que cada
grupo tem objetivos diferentes visando um atendimento mais personalizado e focado

nas necessidades de cada grupo comum, como segue abaixo:

Grupo 1: Sobre peso, dificuldade parcial e ou total de locomogéo e necessidade de

maior apoio para equilibrio.
Grupo 2: Dificuldade parcial de locomogéo, marcha limitada com equilibrio afetado.

Grupo 3: Alteragdes Cognitivas (segundo resultados apresentado pela Psicéloga em
Rastreio Cognitivo), necessidade de maior comando verbal e visual. Dificuldade

parcial ou total de locomog&o, coordenagao motora, nogéo espacial, lateralidade.

Grupo 4: Capacidade total de locomogéo, leves alteragbes cognitivas, grande
capacidade de equilibrio durante a execugéo da marcha. Percepgao espacial,

coordenagéo motora e lateralidade preservadas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE

REUIo I N W AT A L AL N A e e — — —  — ——  ———

JUNHO/ 19

PASSEIO PARA APARECIDA




NOVA ESPERANGA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA

V AURORA FEMININA E MASCULINA

i CNPJ n209.123.386/0001-01

NO ESPERANGA Rua Pedro de Toledo, n.2 98 — Vila Adyana — 12.243-740 — S3o José dos Campos/ SP prafattura de
T Fone: (12) 3944-7413 TAUBATE

CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI”
Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

REUNIAO FAMILIAR

JOGOS INTERATIVOS
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ENSAIO E APRESENTRAGAO DO TEATRO
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O Centro Dia do Idoso conta com a articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas do municipio. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos
e suas familias sdo encaminhados através destes equipamentos. Para melhor
acompanhamento do idoso atendido, realizamos encaminhamentos para médicos
geriatras do Centro de Convivéncia (SEDIS), para o FONEM além de contarmos com a
Secretaria de Saude.

ENTIDADE SOCIAL:

o
%4
C@) Viviane Morei iheu de Melo

Psicéloga CRF - 06/104610
w{g Responsavel Técnica da Execugdo do Servigo -Instituigdo Conveniada

Dulcinéa Berrtardes Paulino Ferreira N
Presidente da Entidade %

Priscila Valle Silva Soares
Assistente Social CRESS - 41434
Respondendo pela Coordenagdo Técnica do Servigo- Rede Publica

Taubaté/SP, 03 de julho de 2019.



