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“Padre Hugo Bertonazzi”
PROTEGAO SOCIAL: Especial de

PROGRAMA: Centro Dia do Idoso | PROCESSO N° 78.207/17
LB CHAMAMENTO PUBLICO N° 11/2017

Média Complexidade MES REFERENCIA: JULHO/2018

i

referenciados pelo CREAS, que convivem com suas
familias, porém ndo dispdem de atendimento em tempo
integral no domicilio, ou seja, em decorréncia de sua
semidependéncia néo podem ficar sozinhos.

NUMERO DE ATENDIDOS: 30 ~ |PUBLICO ALVO: Idosos com 60 anos ou mais,

ADESGRI(;AO DO SERVIGO: Centro Dia € um servico que tem como objetivo ofertar cuidados

basicas e ou as atividades de vida didria.
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iindividualizados, a idosos e 'familias ‘quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, nao possam assegurar de forma temporaria ou permanente suas necessidades |

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descricdo do servico

prestado e das atividades realizadas no més de julho de 2018.

ATENDIMENTO SOCIAL E PSICOLOGICO

Atendimentos realizados pela psicologa e pela assistente social no més de julho/18.

ADMISSAO: 4 (quatro) idosos.
DESLIGAMENTO: 1 (um) idoso — motivo: desisténcia por parte do idoso e familia,

agravo na saude (Doenca de Parkinson).

ATENDIMENTO FAMILIAR: 14 (quatorze) atendimentos.

VISITA HOSPITALAR: 4 (quatro) visitas.

ENTREVISTA: 10 (dez) entrevistas/atendimentos, sendo: 4 (quatro) deferimentos, 2
(dois) processos estao em andamento, 2 (dois) indeferimentos por desisténcia da
vaga pelo proprio idoso e familia, 1 (um) indeferimento por aumento do grau de
dependéncia do idoso e 1 (um) indeferimento por decisdo do proprio idoso que

deseja residir em uma ILPI (necessidade de cuidados intermitentes).
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ENCAMINHAMENTO PARA O CREAS: 1 idoso assistido (solicitagéo de vaga para
ILPI).

REUNIAO TECNICA (com Coordenadora Técnica): 06/07, 13/07, 23/07, 30/07.
REUNIAO COM CUIDADORES: 02/07, 27/07

REUNIAO COM COORDENAGAO: 03/07, 10/07, 17/07, 24/07.

VISITA DA VIGILANCIA SANITARIA:13/07

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeicbes foram realizadas seguindo cardapio e orientagdo da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colagao e café da tarde.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
corforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Afericao de pressao arterial/ destro (diario);

- Administracao dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcagédo de Consultas — foram agendadas 06 (seis) consultas com a geriatra
Dra. Maria Cecilia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do idoso),

- Acompanhamento do almogo e refeigoes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda quarta-feira);

- Evolugéo de Prontuério (de acordo com demanda).

DIA DA BELEZA

Todas as quintas-feiras foram prestados servicos de cabeleireiro (voluntario) e
higiene das unhas das maos e dos pés (cada idoso tem seu item de unha

individualizado) pelos cuidadores e voluntarios.

EVENTO EXTERNO- PASSEIO

Data: 19/07/2018
Evento: Festa Julina X\}



NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA
AURORA FEMININA E MASCULINA

o i A
Wi CNP) n2 09.123.386/0001-01 %&‘
VA I t!'nf“:’:"m: A Rua Pedro de Toledo, n.2 98 = Vila Adyana — 12.243-740 — S#o José dos Campos/ SP iglig. !
""""" P Fone: (12) 3944-7413 TAUBATE

CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI” Rua Dr.

Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

Local: Centro de Convivéncia da Vila Marli.
Participantes: 17 idosos e 3 acompanhantes.
Objetivo: O passeio teve como objetivo proporcionar momento de lazer e

socializacdo. Os demais idosos permaneceram no Centro Dia realizando outras
atividades.

OFICINA CULINARIA

Data: 31/07/18

Receita desenvolvida: Bolinho Caipira

Participantes: 23 idosos.

Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagao
entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memoria, a
motricidade, e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos idosos, de seus
aspectos culturais e de socializagao. Para tanto toda equipe contribuiu para a
realizacdo desta Oficina, contamos com O auxilio da nutricionista, psicologa,

assistente social, cuidadores e equipe de cozinha.

FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES

Data: 27/07/18

Tema: Festa Julina

Aniversariantes: 3 idosos :

Participantes: idosos, familiares e equipe CDI.

Obijetivo: A Festa de aniversariantes do més de julho contou com a presenca dos
familiares dos idosos aniversariantes, em um ambiente decorado com o tema julino,
com muita musica e comida tipica, além da apresentagao da quadrilha realizada

pelos idosos.

OFICINAS realizadas no més de julho de 2018.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES
02/07 15 'Oficina de Arteterapia

- Elaboragdo de Bandeirinhas para a .
decoracao do CDI ‘\b
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02/07 20 Oflcma de musica
03/07 8 Oflcina de Jardlnagem
03/07 21 Ofscma de Teatro
| ik 7 mimica das profissoes.
. 03/07 21 Atividade de Convivio
Contacdo de Historias
_ 7 - fabulas- A lebre e o coelho
; 03/07 20 !Oficina de Musica
04/07 20 Oficina de Reciclagem
- Colagem das Bandeirinhas no barbante.
04/07 20 'Oficina de Musica
06/07 11 Oficina de Danga
- Ensaio para a Quadrilha da festa julina
| 06/07 1313 Oficina de Musica
. 10/07 10 iOﬁcina de Jardinagem
| 10/07 19 Oflcma de teatro
- improvisando uma cena do dia a dla.
10/07 19 Oficina de Musica
L0 v oo | . s
11/07 18 Oficina de Reciclagem
- Colagem das bandeirinhas
11/07 18 'Oflcma de Musica
13/07 18 Atividades de convivio
| - jogos
- ensaio para quadrilha
16/07 20 |;!\‘civiciades de convivio
|- ensaio para a quadrilha
17/07 21 Atividades de convivio
- jogos diversos
18/07 21 Atividades de convivio
- musica e Jogos
| 20/07 18 |:\Nti\.rid:;\d(-:-s de convivio
- ensaio para a quadrilha
23/07 19 | Atividade sociocultural
- cha de coznnha
23/07 19 Ofu:ma de Musuca
24/07 10 Oficina de Jardinagem

f I |
24/07 21 ' Oficina de teatro %
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- imitando 0s Jn:mms
24/07 16 Oficina de dan(;a
R ; 'Ensaio para a quadrilha
24/07 ) 20 |Of|cma de musica
25/07 23 10f|cma de reciclagem
- decorando o chapéu de palha para a festa
3 s !julina com retalhos de papeis
725/07 23 Oficina de Musica
27/07 22 Oficina de Danga
- Ensaio para a quadrilha
, , |- organizagdo da decorat;ao da festa julina.
27/07 22 Atl\ndade sociocultural
festa dos amverqarlantes do més de JU'IhO
30/07 26 Oficina de arteterapia
trabalho com arglla
30/07 26 Oflcma de Musica
|7 33407 21 |Of|cma de Culinaria
! - Bolinho caipira
31/07 21 'Contagdo de historia
- A importéancia da Agua em nossa vida.
a historia da andorinha que queria agua.
3107 21 ' Oficina de Musica
31/07 21 ‘Oficina de Teatro
- dinamica para o desenvolvimento do tema
' do teatro

_Objetivos das Oficinas:

Oficina de Mausica: desenvolver a audicdo, percepgao e emocéao, além da
socializagao.

Oficina de Teatro: realizada com a Psicéloga, tem como objetivo promover a
interagao do grupo, estimular a expressao corporal, verbal, assim como elevar a
autoestima e estimular a valorizagéo do idoso.

Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo o

fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.
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Atividade de Convivio: promover o convivio social, momentos de lazer e
descontracao.

Oficina de Danca: realizada com a Educadora Fisica, busca estimular orientacao
visuo espacial, movimentos, valorizagao do idoso e interagao social.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizacdo ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Culinaria: realizada pela nutricionista, psicéloga, assistente social,
cuidadores e equipe de cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a
convivéncia e interacdo entre os idosos e também com a equipe, além de estimular
a meméria, a motricidade, e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagao.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, memoria, contato com a
natureza e bem estar do idoso.

Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expressao de aspectos

emocionais e cognitivos.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de julho de 2018.

Data | Numerode Atividade
| .
 Participantes

. 04/07 | 19 Exercicios p/coordenagao motora global,forga(maos e dedos) '
| com bolinha ativix./ Alongamneto dindmico,mobilidade de
membros superiores./ Caminhada.

| 06/07 s 10 ' Alongamento global / Aquecimento articular / Ensaio para
' Festa Julina
| 11/07 | 16 Alongamento global/Caminhada/ Brincadeira com ao final

(adaptagdo Batata Quente).

13/b7 17 . Alongamento global/Aquecimento articular global/Ensaio
para Festa Julina.

16 . Alongamentoglobal/Caminhada/Exercicios com bastdo para
membros superiores e inferiores/Exercicios com bola para
mobilidade de tronco./Atividade recreativa-Basquete.

16/07

\
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18/07 | 19 ~ Alongamento Global/Exercicios para coordenagdo motora
global com e sem bola./Fortalecimento de membros
inferiores com bola(adutores e assoalho
pélvico)/Alongamento de membros inferiores sentado com
bola/ Relaxamento com respiragao.

20/07 19 Alongamento global/Ensaio para Festa julina/ Exercicios
i articulares com bolinha.

23/07 | 18 Exercicios de respiracdo e aquecimento articular de membros
! . superiores/Caminhada/Exercicios para mobilidade de tronco

' sentado com bola.

| 25/07 | 20 ~ Aquecimento articulares/ Alongamento Global/ Exercicios
articulares para membros superiores e inferiores/Exercicios
de forca para membros inferiores-
| Agachamento(sentar/levantar da cadeira).Extensdo e flexao
sentado alternado/ Exercicio para mobilidade de tornozelo
(panturilha em pé)/ Relaxamento com respiragao.

| 27/07 i 22 Alongamento global/ Ensaio para Festa Julina/ Caminhada/
I Brincadeira com bola.

30/07 26 I Alongamento global/Exercicios com bola para coordenagdo motora
| global e fina/ Exercicios com bola para fortalecimento de membros
| superiores e inferiores /Exercicios para mobilidade de tronco com
‘ bola/Caminhada/Relaxamento.
|

Objetivos: A atividade fisica é planejada de acordo com avaliacdo individual
realizada pela Educadora Fisica, organizando os grupos (2 grupos) de acordo com
o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e saude dos idosos
assistidos. Desta forma através das atividades de alongamento, aerdbicos,
fortalecimento muscular e danca (desenvolvida com a Oficineira) estimular a
interagéo, cooperagao em grupo e socializagédo, a coordenagao motora global e fina,
mobilidade articular de membros superiores € inferiores, lateralidade, nogao

espacial, equilibrio, memoria, buscando fatores de protecdo e prevengao de quedas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE
JULHO/18

Atividade de Convivio- Jogo da Copa

Atividade Fisica
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Oficina Culinaria
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O Centro Dia do Idoso conta com a Articulagdo com a Rede Socioassistencial
e outras politicas. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os
idosos e suas familias sdo encaminhados através destes equipamentos. A
Secretaria de Satde disponibiliza o médico geriatra da Clinica Médica do
Idoso.

ENTIDADE SOCIAL:

N
yhakse Lo
e 0Tl
Viviane Moreira Tineu de Melo

Psicéloga CRP - 06/104610
Responsavel Técnica da Execugio do\Servigo -Instituicdo Conveniada

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira /
Presidente da Entidade

I

Priscila {laiie Silva Soares
Assistente Social CRESS - 41434
Respondendo pela Coordenagdo Técnica do Servigo- Rede Publica

Taubaté/SP, 01 de agosto de 2018.




