ATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADE

Prestacao de Contas
|dentificagéo da OSC: Nova CNPJ: 09.123.386’0001'01
Esperanca — Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

Endereco: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté
Processo (Mae) n°: 78.205/17 Periodo de Vigéncia: (2020/2021)
Processo (Prestagao de Contas) n°:
400.027/19
Projeto:

Centro Dia do idoso “Padre Hugo Bertonazzi”
Natureza do Recurso: Recurso Més Referéncia: JULHO/2022
Municipal

Namero de atendidos: 37 idosos
{anexo lista com nomes dos
atendidos)

Publico Alvo: idosos de ambos os sexos
com idade igual ou superior a 60 anos em
situacao de vulnerabilidade ou risco social
semi dependentes (grau | e Il segundo
\INVISA}, sem comprometimento cognitivo ou

com alteragao cognitiva controlada, que
convivam com suas familias, porém as
nesmas nao dispdem de tempo integral para
assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestao compartilhada na execugao de servigo do Centro Dia do Idoso
“Padre Hugo Bertonazzi".

Objetivos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situagdo de isolamento ou
vulnerabilidade social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde,
ou parte deles a complementagéo dos cuidados realizados pela familia ou
responsavel pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar
o cuidado integral. sendo o servigo um equipamento que propde fortalecer os
vinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos
assistidos.

e Prevenir situagdes de risco pessoal e social aos idosos;

« Evitar o isolamento social e a Institucionalizagégo do idoso;
e Reduzir o numero de internagdes medicas;
¢« Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos;

e Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;

e Compartilhar com as familias a provis \de cuidados essenciais aos
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seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida
Diaria), assim como o apoio e orientagdo a estas familias, no seu papel
protetivo;

Incentivar e promover a participagao familiar e comunitaria na atengéo
ao idoso;

Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar
novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu
cotidiano;

Incentivar o protagonismo social;

Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Assegurar espacos de convivio familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade e sociabilidade;

Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e
atividades de convivio, que resgatem sua histéria de vida e identidade;

Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitacdo de processos de
convivéncia e cooperagdo para a superagdo das situagbes de
isolamento social e das barreiras de inclusao social.

Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

Promover a capacitagéo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

Meta de atendimentos: 40 idosos

Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
Melhoria nas relacdes e dindmica familiar;

Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

Interagdo das familias entre si favorecendo a formacao de redes de
solidariedade;
Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;

Desenvolvimento de agdes de sensibilizagao, mobilizacéo e informagéo das

familias de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a

pessoa idosa;

Acesso a rede de servigo da protegéo basica e especial da assisténcia e da
saude;

Reducéo da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;

Prevencado da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

Ampliacdo do ace os direitos socioassistencia"\

L Paulino Ferreira
-Presidente
CPF: 175.687.158-42



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE JULHO DE 2022

Atividade: Ginastica e Danca Sénior
Facilitador: Educadora fisica

Objetivo: A atividade fisica visa trabalhar a estimulagdo visuoespacial, orientacdo
temporal, mobilidade e equilibrio, além de promover a valorizacdo do idoso e interagdo
social. O mesmo ocorre com a aula de danga que também ¢é realizada pela professora de
educacao fisica. Ambas promovem saude e bem-estar dos idosos, mantendo uma rotina e

colaborando para o nao aumento do grau de dependéncia dos mesmos.

' Data i Namerode  Atividade em grupo realizada pela Educadora

| Participantes Fisica

\ 1 |

‘ 05/07 i 08 iAlongamento, fortalecimento global.

- \

: - |

- 07/07 | 12 'Alongamento e Danca

| ' \

] |

- 08/07 | 15 Alongamento e Danga

! ;

DL A B L

| 12007 | 10 iAIongamento e ensaio de quadrilha.

| \ |

- 14/07 | 06 'Alongamento e ensaio de quadrilha.

AR SRR N e P ettt o

| 15/07 | 08 :‘Alongamento e ensaio de quadrilha |
l 1

K é/O_7| BT - iAIong-amento, Fortalecimento de MMSS e ensaio de |

| | quadrilha. |

| [ |

- 21/07 ' 10 ‘Ensaio da quadrilha, Alongamento. ‘

1 i i

|2é:077 | 10 ; !Enseﬁdgquadrilha. Alongamento.

| | l

' \

j '26/677 ‘___ 11 = :Alongya;i}ﬁéﬁto; e_hséio da qu'adrilha,"danga na cadeira.
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i 28/07 | 15 iEnsaio da quadrilha. Alongamento.
| ‘
I |

i

- 29/07 ‘ 33 Participagdo nos jogos (pescaria, boca do palhago,

| ‘Iangamento de argolas)
‘ ; | Apresentagao da quadrilha. l
| |

Facilitador: Professor de Musica.
Objetivo: Através da aula de Coral, desenvolvemos aspectos emocionais, sensoriais,
percepgdo e memoria, além de promover a valorizacdo do idoso, sentimentos de

esperanga e unido entre os idosos assistidos.

——

' I.'-i_é_t_an | Numero de i Ativida_de em grupo realizada pelo Prof. de "
| ~ Participantes | musica \
| | |
: | i

- 04/07 | 18 |Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e 1

'roda de musica com instrumento. Ensaio para ~
| |apresentagéo de musicas juninas.
‘| e T amidade da miel ; . I
05/07 | 11 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e |
'roda de mUsica com instrumento. Ensaio para ‘
{ | Japresentagéo de musicas juninas.

17 ' Atividade de musica: ritmo, aguecimento vocal e
‘roda de musica com instrumento. Ensaio para

=

\ fods Gomisicacom e |

| t apresentagao de musicas juninas. 4
. | .

|

L s :

| 12/07 | 10 | Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e

| ; roda de masica com instrumento. Ensaio para

‘ ' ‘apresentagdo de musicas juninas. \

, L . ]

K T

| 18/07 | 17 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e ‘

‘ ; |roda de musica com instrumento. Ensaio para

! ] \apresentagao de musicas juninas. |

; 3 ] o )
19/07 | 12 Atividade de musica: ritmo, aquecimento vocal e |

'roda de musica com instrumento. Ensaio para

‘apresentagéo de musicas juninas. |
|

- 25/07 16 Atividade de musica: ritmo, aguecimento vocal e |
y ; |roda de E\_L’Jsica com insffumento. Ensaio para |

___‘[_ 7777777 —
|
|
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S

\faciais para o idoso escolher a que mais se ‘
} identifica). .

i. 22 15 Confecgéo de Espantalho em forma de quebra-
“ cabega (partes do corpo de papel color set, cabelo ‘
- \de fios de palha e as carinhas com vérias expressdes
‘ ‘ »fama!s para o idoso escolher a que mais se
| ‘ identifica).
| 27 ‘ 15 iPinturé_éom Quache das figuras juninas: milho verde,
| fogueria e espantalho.
. 28 14 .Pinthra com guachﬂe das figuras jhninas: milho verde, |
fogueria e espantalho.
|
| | 'Decoragéo do saldo para a festa Julhina.
29 33 ' Participagao nas brincadeiras e atividades da Festa
‘ Julhina.
' Data | Numerode | Atividades em grupo realizadas pela Psi-céloga |
} Participantes
\
11/07 17 'Grupo de Fortalecimentos de Vinculos.
. | Dinamica: Teia da Amizade
5 | i
‘ 12/07 ' 10 Grupo de Fortalecimentos de Vinculos. |
‘ ‘Dinémica: Teia da Amizade |
L | | I o R el
18/07 17 |Grupo de Estlmulagao Cognmva ‘
| Atencdo e Memodria. ‘l
i S — = —
‘ 19/07J|[ 12 Grupo de Estimulagdo Cognitiva. ‘
i 'Atencdo e Memoria. i
i | Cl
ey — > |
| 25/07 | 16 ‘Grupo de Fortalecimentos de Vinculos. |
!
| | 'Roda de Conversa/Poema: “ Quando me amei de
| | ‘verdade”
| _— i
t 26/07 1 13 'Grupo de Fortalecimentos de Vinculos.
i Roda de Conversa/Poema: “ Quando me amei de
: \verdade” .
l | ! !
' DATA | Namero de |

! Participantes

‘ Atividades em grupo realizadas pela Assistente |
Social |
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- 13/07 | 18 ‘Roda de Conversa: A inflagdo e seus impactos.
- 20/07 \ 17 uRoda de Conversa Direito dos ldosos .voce sabeg‘
. | et ;seus’?
21/07 | 11 'Roda de Conversa: Direito dos idosos, vocé sabe os |
. |seus? ’
27107 14 Roda de Conversa A nova face da tercelra ldade
28/07 15 Roda de Conversa: A nova face da terceira idade

OFICINA CULINARIA

Neste més a Oficina Culinaria foi conduzida no dia 14/07 pela assistente social e equipe,

contando com a participagao de 08 idosos e no dia 15/07 foi realizada pela coordenadora
e equipe contando com a participagcao de 15 idosos. A oficina culinaria tem por objetivo
proporcionar a convivéncia e interacao entre os idosos e também com a equipe, além de
estimular a memdria afetiva, a motricidade e promover a valorizagdo de cada um dos
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagdo. Neste més os idosos montaram
seus proprios hot dogs ( pao de hot dog, salsicha com molho, maionese e batata palha).

ROTINA ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante o més de julho ocorreu

conforme periodicidade da rotina no formato presencial:

- Afericao de pressao/destro.

- Administragdo dos medicamentos.

- Marcagéo de consultas com a geriatra: 03 consultas agendadas.

- Pesagem dos idosos

DIA DA BELEZA

Esta acdo ocorre duas vezes por semana para atender os dois grupos, ela consiste em
fazer barba, cortar as unhas, esfoliar os pés, € um momento de autocuidado, higiene e
valorizagdo do idoso. Em razdo da pandemia ndo estamos recebendo voluntarios, desta

forma esta agao esta sendo realizada pelos cuidadores.

PALESTRA DE PREV A M AS DENTISTA
Foram realizadas duas Palestras respectivamente nos dias 04/07 e 05/07 com o tema:
“Salide bucal do idoso — envelhecer sorrindo” pela Dra. Eliane Cristina Santana Atihe

(dentista do Pronto Socorro Odontolégico) no CDI parg, os idosos assistidos. Aléem das
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orientacdes e informagdes foram entregues aos idosos kits individuais de higiene bucal.

Os idosos mostraram-se interessados no assunto participando ativamente com perguntas
e relatos cotidianos.

PALESTRA “ REPASSES PUBLICOS AO TERCEIRO SETOR”

Palestra realizada pela Escola Paulista de Contas Publicas TCE SP no youtube no dia 11
de julho de 2022. Participaram como ouvintes desta palestra a coordenadora Viviane

Moreira Tineu de Melo e a auxiliar administrativo Amanda Aguida Ferreira Batista.
EESTA JULHINA E COMEMORACAOQ DOS ANIVERSARIANTES DO MES

Realizamos a festa julhina e a comemoragéo dos aniversariantes do més de julho no dia
29/07, atendendo os dois grupos na mesma data. Este dia contou com uma programagao
especial, no periodo da manha foram realizados jogos tipicos como pescaria, boca do
palhago e langamento de argolas, contando com a colaboragdo de toda equipe e dos
idosos presentes que se divertiram e ganharam prendas doadas pelos familiares. Ja no
periodo da tarde realizamos a quadrilha adaptada com fitas de cetim visando incluir todos
os idosos independente de suas limitagdes, promovendo um momento de valorizac3o,
superagao e diversao para os idosos, logo apds os idosos se apresentaram no coral com
musicas tipicas juninas. Ainda no periodo da tarde foi servido um lanche especial com
salgadinhos e bolo (comprados pelo CDI) e outras comidas tipicas produzidas pela equipe
de cozinha. Durante todo o més de julho os idosos confeccionaram grande parte da
decoragao nas oficinas de trabalhos manuais. Estiveram presentes neste dia 33 idosos
mais 4 familiares dos aniversariantes. Os idosos se divertiram e participaram ativamente
de cada momento, desta forma através dos relatos dos mesmos e de seus familiares
podemos avaliar 0 quanto este evento promoveu bem estar, qualidade de vida, dignidade

e um espaco para valoriza¢ao e convivéncia entre os idosos.

ATENDIMENTO FAMILIAR

Foram realizados 07 atendimentos presenciais. Os demais atendimentos foram realizados

via contato telefénico.

= .
08/07—- Coordenacao e cuidadores.
28/07-_Egquipe técnica e coordenagao.
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28/07- Coordenagéo e cuidadores.

VISITAS DOMICILIARES

Foram realizadas 07 visitas domiciliares neste més.

ADMISSOES

Foram realizadas trés admissdes:

18/07/2022 — Ezaldecir Neves

25/07/2022 — Santonino Pereira

27/07/2022 — Maria Antonietta Fonseca Duarte Homen

Observagao:
José Maria dos Santos - Deferido com desisténcia de vaga.

Donizete Aparecido dos Santos — Deferido com desisténcia de vaga.

DESLIGAMENTOS
Foi realizado um desligamento:

Odette Benedicta Garello — motivo: Obito

Impacto Social e/ou Aquisicdo dos Usuarios

- Contribuir para os acessos aos direitos socioassistenciais;

- Reducéo e prevencao de situagdes de abrigamento institucional,
- Articulagédo com a rede, facilitando o acesso a saude;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vinculos e da convivéncia familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Protecao social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.

Informacgdes sobre o Servico

- Mantemos a proposta de atendimento de divisdo de 2 gpupos: 20 idosos no grupo de 22,
4% e 62 feira e 20 idosos no grupo de 32 e 52 feira.

Uulcingia B%aulino Ferreira
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- Neste més a psicéloga Natdlia Aparecida Galvao de Abreu iniciou suas atividades em

07/07 e a psicologa Viviane Moreira Tineu de Meio assumiu a coordenacao.

Analise Técnica

As atividades executadas buscaram atender os objetivos e metas propostas no Plano de
Trabalho visando a execugdo do servigo com qualidade e dignidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos, assim como o fortalecimento de vinculos e
convivéncia familiar. Analisamos que o periodo de isolamento social foi prejudicial para os
idosos tanto na parte clinica, bem como cognitiva, aumentando o grau de dependéncia.
Desta forma seguimos um cronograma planejado com o objetivo de acolher os idosos e
proporcionar um espago adaptado a atual demanda com atividades que estimulem a
socializagdo e promovam o bem-estar e qualidade de vida aos dois grupos assistidos.
Buscando a garantia de direitos e melhorias no quadro geral de salde através da
articulagao de rede os idosos assistidos pelo CDI continuam sendo acompanhados pelas
geriatras do Centro de Convivéncia e neste més especificamente recebemos uma dentista
do PSO (Sec. Saude) contribuindo com informagdes sobre a salude bucal. Observa-se
que os idosos tém participado ativamente das atividades propostas demonstrando
satisfagao em conviver socialmente. A Equipe Técnica tem atendido sistematicamente as
familias e realizado visitas em parceria com o CREAS para atingir a meta de atendimento.

Sem mais.

’Eformagées complementares

ENTIDADE SOCIAL:

RESPONSAVEL TECNICA PELA
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacao de Contas

ldentiﬁca?éo da OSC: Nova CNPJ: 09.123.386/0001-01
Esperanca — Grupo de Assisténcia a

Dependéncia Quimica Nova Aurora

Feminina e Masculina

Processo (Mae) n° 78.205/17 Telefone: (12) 3635-3995
Processo (Prestagao de Contas) n°:

400.027/19

Processo (Mae) h°: 78.205/17 Natureza do Recurso: Recurso
Processo (Prestagéo de Contas) h°: Municipal
400.027/19

NUmero de atendidos: 37 idosos Més Referéncia: JULHO/ 2022

Registro Fotografico

Atividade Fisica - 08/07 e 21/07
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Oficina Culinaria — 14/07 e 15/07
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Grupo de Estimulacdo Cognitiva — 19/07

Roda de Conversa — 13/07 e 21/07
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Apresentacédo da Quadrilha 29/07

Jogos Festa Julhina 29/07

LUTIVE.
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ANEXO - RELACAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n° IDOSOS ASSISTIDOS NO MES DE DATA DE DATA DE
JULHO/2022 NASC. ADMISSAO
01 ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 11/09/2018
02 BENEDITA ALVARENGA 15/09/1942 16/08/2021
03 BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 11/03/2020
04| CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 28/11/2018
05 CELIA TAUBE 17/07/1947 16/05/2017
06 CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 24/09/2018
07 DENISE ALVES DOS SANTOS 13/11/1964 07/04/2022
08 ELZA DE FATIMA LEITE 09/02/1958 12/11/2021
09 EZALDECIR NEVES 25/01/1941 18/07/2022
10 HELENA DA SILVA MOREIRA 02/05/1948 24/02/2022
11 HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949 06/02/2017
12 INA NEVES DE OLIVEIRA 26/06/1940 10/11/2021
13 JENESIO ROSA 19/08/1947 11/11/2021
14 JOSE RUBENS DA CUNHA 11/09/1957 28/06/202
15 JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 13/11/2017
16 JOSE PINTO JUNIOR 15/04/1951 29/06/2022
17 LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 11/10/2016
18 MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 30/07/2018
19 MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 30/07/2018
20 MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 29/08/2016
21| MARIA ANTONIETTA FONSECA DUARTE | 15/03/1931 27/07/2022
HOMEN
22 MARIA HELENA ALVES DOS SANTOS 30/07/1960 07/04/2022
23 MARIA JOSE DOS SANTOS ALVES 20/09/1949 10/11/2021
24 MARIA RITA DA SILVA 03/12/1943 07/12/2021
28 MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 13/08/2018
26 MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 20/03/2017
27 MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928 27/11/2016
28 NEUZA BENJAMIN DE MOURA 05/07/1941 30/06/2022
29 INORMA APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRQ| 10/05/1946 16/03/2021
30 OLGA LUSKO CESAR 02/05/1941 13/01/2022
31| RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA | 17/06/1945 10/07/2019
32 RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 08/10/2018
33 REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 30/10/2018
34 RENATO EURICO FILGUEIRAS 05/06/1944 22/11/2021
35 RICARDINA DOS SANTOS 02/04/1953 21/06/2021
36 ANTONINO PEREIRA 01/11/1946 25/07/2022
37 SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/06/1953 20/02/2017
n° | IDOSOS ASSISTIDOS E DESLIGADOS NO| DATA DE DATA DE
MES DE JULHO/2022 NASC. DESLIGAMENTO
01 ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934 00772022

(‘GRUPO DE ASS. A DEP. QUIM.
NOVA AURORA FEM. E MASC.
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Y Centro Dia do Idoso




