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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descrigdo do servigo
prestado e das atividades realizadas no més de julho de 2019. ‘

VISITAS DOMICILIARES (CREAS e CDI):
- Maria Isabel dos Santos Buenos (29/07/2019) : T e S S
- Cristovdao Amador Bueno (29/07/2019) '
- Terezinha Nunes (29/07/2019)
ADMISSAOQ: 01 admisséo

- Raimunda Maria da Conceigédo Silva (10/07/19)

ATENDIMENTO FAMILIAR (realizado pela assistente social e psicélbga): 2O >

. i T
- 08 atendimentos familiares. :,{L, /¥ &3
b

REUNIAO TECNICA: 01/07, 15/07, 22/07, 26/07.

REUNIAO COM CUIDADORES: 02/07, 15/07 ( com equipe técnlca)l 04/ 7 11/07
18/07,25/07 ( com coordenagéo de execugéo do servigo) '




NOVA ESPERANGCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA

W. AURORA FEMININA E MASCULINA

' artuseiann CNPJ n2 09.123.386/0001-01

NO ESPERANQA Rua Pedro de Toledo, n.2 98 — Vila Adyana — 12.243-740 — S8o José dos Campos/ SP prefeitura de
S Fone: (12) 3944-7413 TAUBATE

CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI”
Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12.030-190 - Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeigbes foram realizadas seguindo cardapio e orientagdo da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colagéo e café da tarde.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu |
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Afericédo de pressao arterial/ destro (diario);

- Administragdo dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcagdo de Consultas — foram agendadas 09 consultas com geriatra do Centro
de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do idoso);

- Acompanhamento do almogo e refeigdes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda terga-feira);

- Evolugéo de Prontuario (de acordo com demanda).

DIA DA BELEZA

Dia de quarta e quinta-feira sdo prestados servicos de higiene e cuidado pessoal
aos idosos atendidos no CDI, como a barba para os homens, higiene das unhas das
maos e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha individualizado), além de corte de
cabelo realizado por uma profissional voluntaria. Os cuidadores realizam os
cuidados de higiene diariamente, porém nestes dias citados sdo realizados cuidados

especificos.
ATIVIDADES

ENCONTRO INTERGERACIONAL — JOGOS E BRINCADEIRAS REGIONAIS

RN AN I N N L TN N A A N e M e e e = e e —————

\
Data: 05/07/19 r\

Participantes: 29 idosos.
Facilitadora: Psicéloga.
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Objetivo: Promover momento de lazer e socializagdo e troca entre as geragdes. Foi
realizada uma roda de conversa com os idosos e adolescentes, mediada pela
psicéloga que abordou temas sobre memérias e vivéncias sobre a interagéo familiar
e comunitaria através de jogos e brincadeiras regionais sem o uso da internet.
Muitas experiéncias foram compartilhadas como as lembrangas de brincadeiras e
brinquedos (pipa, bolinha de gude, peteca, pique-pique, passa anel, monta cela,
boneca de papel, esconde - esconde, amarelinha entre outros. Os jovens auxiliaram:
os idosos nos jogos da boca do palhago, pescaria e langamento de pi&o. Cada idoso
ganhou uma prenda na participagdo da brincadeira da pescaria.

BINGO E ENCONTRO INTERGERACIONAL

Data: 12/07/19

Participantes: 32 idosos.

Facilitadora: Psicéloga.

Objetivo: Promover momento de lazer e socializagédo além de estimular aspectos
cognitivos do idoso, como a meméria, ateng&o, concentragao, psicomotricidade.
Esta atividade é realizada quinzenalmente, sdo compradas prendas para 0s idosos,
contamos com a participagdo ativa dos cuidadores que estimulam os idosos e
auxiliam na marcacdo do bingo. Neste més o bingo contou com a participagéo de
adolescentes do Colégio Max e da coordenadora do projeto “Plantar o bem”.

OFICINA CULINARIA

Data: 30/07/19

Receita desenvolvida: Bolinho Caipira

Participantes: 29 idosos, nutricionista, psicéloga, oficineira, cuidadoras e equipe de
cozinha.

Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagéo
entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memoria, a
motricidade e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos idosos, de seus (J

aspectos culturais e de socializagdo. Para tanto toda equipe contribuiu para a

(A
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realizagdo desta Oficina, contamos com o auxilio da nutricionista, psicologa,
oficineira, cuidadores e equipe de cozinha.

FILME COM PIPOCA

Objetivo: Proporcionar momento de descontragéo, lazer e cultura.

Data Participantes Filme

10/07 35 “Pet: a vida secreta dos bichos”

RODAS DE CONVERSA

DATA NUMERO DE | ~ Tema Facilitador
PARTICIPANTES

04/07 30 Educagdo em ambientes Assistente Social
coletivos.

11/07 35 Julho Amarelo: Prevenco das | Assistente Social
Hepatites.

18/07 30 | Trabalho Infantil. Assistente Social

25/07 29 Conflito entre geragdes: Como | Assistente Social
Conviver em familia.

Objetivo: Promover espago de escuta, reflexdes e troca de conhecimento, sobre
diversos temas, relacionados a salde, convivio, envelhecimento, atualidades, meio
ambiente entre outros.

FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES - TEMA INVERNO

Data:26/07/19

Aniversariante: 3 idosos

Participantes: 29 idosos, familiares, equipe CDI. : \
Objetivo e descrigio da atividade: A festa de aniversariantes do més & um (
momento de interacdo, convivio social e fortalecimento dos vinculos familiares,

valorizando o idoso, promovendo espago de descontragdo, lazer e socializagéo. O
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tema de decoragéao realizado nas oficinas com os idosos foi: “Neste inverno aquega
seu coragdo”, os salgadinhos e bolo foram comprados pelo Centro Dia.

ENSAIO DE CORAL
Data Participantes
10/07 35
15/07 32
17/07 34
22/07 34
24/07 32
29/07 30
31/07 27

Objetivo: Através da musica promover a valorizagéo do idoso, 0 protagonismo e a
interagéo social.

Observagdes: Nos ensaios deste més contamos com convidados do professor de
canto, que abrilhantaram os encontros ao som do saxofone e violino.

OFICINAS realizadas no més de julho de 2019.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES

01/07 33 Jogos Interativos

02/07 34 Jogos Interativos

03/07 36 Jogos Interativos

15/07 29 Jogos Interativos

16/07 33 Manh3/ Tarde: Reunido de Planejamento
Tarde: Oficina de trabalhos manuais (recorte,
colagem)
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18/07 30 Manha: Oficina colagens e trabalhos manuais -
Flores decoragdo de inverno

19/07 31 Manh3a: Continuacdo - Oficina colagens e trabalhos
manuais - Flores decoracdo de inverno/ Grupo
divido com a Ed. Fisica.

23/07 28 Manhd/tarde: Oficina de colagem pintura, recortes e |.
dobraduras

25/07 29 Manh3: Oficina de colagem pintura, recortes e
dobraduras

26/07 30 Manh3&: Oficina de colagem pintura, recortes e

decoracgdo para a festa dos aniversariantes — Tema:
Neste Inverno aquega seu coragao.

30/07 29 Manh3: Oficina Culinéria Bolinho Caipira
Tarde: Contagdo de historia

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Musica: desenvolver a audicdo, percepgdo e emogdo, além da
socializagao.

Oficina de Teatro: realizada com a Psicologa, tem como objetivo promover a
interagdo do grupo, estimular a expressao corporal, verbal, assim como elevar a
autoestima e estimular a valorizagéo do idoso.

Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo o
fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.

Atividade de Convivio: promover o convivio social, momentos de lazer e
descontragao.

Oficina de Danga: realizada com a Educadora Fisica, busca estimular orientagéo

visdo espacial, movimentos, valorizagéo do idoso e interagao social.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagdo ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade. _

Oficina de Culinaria: realizada pela nutricionista, psicologa, assistente social,
cuidadores e equipe de cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a
convivéncia e interagdo entre os idosos e também com a equipe, além de estimular "
a memoria, a motricidade, e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos ,‘
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagao.
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Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, meméria, contato com a

natureza e bem-estar do idoso.

Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expresséo de aspectos

emocionais e cognitivos.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de julho de 2019.

DANCA SENIOR E GRUPOS DE GINASTICA

Data

Ndamero de
Participantes

Atividade

01/07

32

Apresentacio, Integragdo, Danga Sénior, Exercicios
respiratérios/Alongamento + Aquecimento articular p/
MMSS, Lateralidade

03/07

36

Alongamento + aquecimento articular e fortalecimento p/
MMSS/ com spaguetti alongamento MMII, Coordenagdo
motora,

05/07

29

Alongamento, respiragdo, Danga Sénior, Atividade
intergeracional Bingo

10/07

35

Alongamento Global/Exercicios articulares p/ MMSS com
Basto, exercicio de fortalecimento MMII com caneleiras, e
senta levanta da cadeira 8 repetigdes . Lateralidade.

12/07

Conversa com a Viviane sobre Plano de Trabalho e PIC

15/07

32

Alongamento Global, Aquecimento, Exercicios de lateralidade
com bola, trabalho de incontinéncia urinaria,(Perineo) com
bola entre os joelhos, bola entre os tornozelos ela as pernas e
volta ao ch3o ( fortalecimento de MMII ), Bola entre as maos
aperta e solta a frente do peito ( fortalecimento de MMSS),

Alongamento final com bola

17/07

35

Alongamento, Aquecimento,

Danca Sénior/ Coreografia para dia do idoso.

19/07

28

Alongamento, Exercicios articulares para MMSS e MMII,
circuito com Theraband, Spaguetti e bola. Divididos em 3
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estacoes 1 minuto cada estagdo, volta a calmae
Alongamento final

22/07 33 Alongamento Global + aquecimento articular ¢/ bola, Batata

quente, com trabalho de memdria /Exercicios de lateralidade,

exercicios de forca e de fortalecimento de MMSS e MMII com
caneleira e Bastdo. Alongamento final

24/07 32 Alongamento, Aquecimento, Brincadeira batata que.nte com
trabalho de memdria, Lateralidade, agilidade.

Danga Sénior coreografia para dia do Idoso

26/07 29 Alongamento, aquecimento com musica e brincadeiras para
estimular memdria, concentragao, atencao e agilidade.
Exercicio com caneleira com apoio na cadeira para trabalho
de forca em MMII. Exercicios com bolinhas para méos dedos

e falanges.

29/07 29 Alongamento Global, Exercicios c/spaguetti p/fortalecimento
e flexibilidade de MMSS /Ginastica na cadeira p/ MMSS e
MMII. Volta a calma e alongamento final

31/07 26 Alongamento, Aquecimento,

Danca Sénior/ Coreografia para dia do idoso.

Objetivos: A atividade fisica é planejada de acordo com avaliagéo individual
realizada pela Educadora Fisica, organizando os grupos (4 grupos) de acordo com
o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e saude dos idosos
assistidos. Desta forma através das atividades de alongamento, aerobicos,
fortalecimento muscular e danga estimular a interagéo, cooperagao em grupo e
socializagdo, a coordenagdo motora global e fina, mobilidade articular de membros
superiores e inferiores, lateralidade, nogao espacial, equilibrio, meméria, buscando

fatores de protegéo e prevengdo de quedas.

Para melhor atender os idosos, foram formados quatro grupos sendo que cada

grupo tem objetivos diferentes visando um atendimento mais personalizado e focado
nas necessidades de cada grupo comum, como segue abaixo: ) O\
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Grupo 1: Sobre peso, dificuldade parcial e ou total de locomogéo e necessidade de

maior apoio para equilibrio.
Grupo 2: Dificuldade parcial de locomogéo, marcha limitada com equilibrio afetado.

Grupo 3: Alteragdes Cognitivas (segundo resultados apresentado pela Psicologa em
Rastreio Cognitivo), necessidade de maior comando verbal e visual. Dificuldade
parcial ou total de locomog&o, coordenagéo motora, nogdo espacial, lateralidade.

Grupo 4: Capacidade total de locomogado, leves alteragées cognitivas, grande
capacidade de equilibrio durante a execugdo da marcha. Percepgéo espacial,

coordenagéo motora e lateralidade preservadas.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE
JULHO/ 19

ENCONTRO INTERGERACIONAL — JOGOS E BRINCADEIRAS REGIONAIS
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OFICINA CULINARIA
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DANGA SENIOR

GINASTICA

OFICINAS
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BINGO — ENCONTRO INTERGERACIONAL
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O Centro Dia do Idoso conta com a articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas do municipio. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos
e suas familias sdao encaminhados através destes equipamentos. Para melhor
acompanhamento do idoso atendido, realizamos encaminhamentos para médicos
geriatras do Centro de Convivéncia (SEDIS), para o FONEM além de contarmos com a
Secretaria de Saude.

ENTIDADE SOCIAL:

1 —
\/ )

Viviane More neu de Melo
Psic6loga CRP - 06/104610
Responsével Técnica da Execu;ﬁé,’dg/Servigo -Instituicio Conveniada
'l \

\

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira ’ \ )
Presidente da Entidade vv

Priscila Valiel Silva Soares

Assistente Social CRESS - 41434
Respondendo pela Coordenag3o Técnica do Servigo- Rede Publica

Taubaté/SP, 02 de agosto de 2019.



