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Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descricéo do serviq.o

prestado e das atividades realizadas no més de agosto de 2019

Nos dias 21/08/19, 22/08/19 e 23/08/19, o atendimento ao |doso foi suspenso com a |

autorizagdo da Coordenagao Técnica, para que fosse realizada a troca do telhado do
saldo principal do equipamento, impossibilitando a permanéncia dos idosos neste

espago, que é destinado a realizagdo das atividades e refeigbes. Os funcionarios

cumprlram a carga horaria normalmente, com suas atribuigdes, sendo prlorlzadaS‘ :

neste periodo reunibes com equipe, coordenacgédo e de p|anejamento (Semana do‘-if |

Idoso), limpeza e organizagéo do espago, capacitagéo para os funcionarios (Vivéncia
com a psicologa da equipe). Informamos ainda que a Sra. Maria das Gragas dos
Santos Nunes realizou no periodo de 16/07/19 a 02/08/19 atividade voluntaria como

oficineira, uma vez que ndo conseguiu apresentar a nota fiscal da prestagéo do

servigo conforme contrato estabelecido; uma nova oficineira foi -contratada.__dgyén_dq

iniciar suas atividades no més setembro por conta do prazo da Prefeitura Municipal
de Taubaté que libera a inscricdo, durante este periodo as atividades foram
remanejadas pela equipe, ndo havendo prejuizo no planejamento anual.

visa estimular a leitura e o acesso a cultura no Centro Dia do Idoso. S R

‘Neste més de agosto inauguramos o Cantinho da Leitura, um espago acolhedbr que i
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VISITAS DOMICILIARES (CREAS e CDI):

- 1 (uma) visita domiciliar realizada em 05/08/19.
ADMISSAO: 02 (duas) admissdes

- Cristovao Amador Bueno — 12/08/2019
- Maria Isabel dos Santos Bueno — 12/08/2019

DESLIGAMENTO: 3 desligamentos

- Benedito Sérgio Domingues— 01/08/2019 ( mudanga de enderego/ Cagapava).

- Maria Antonia Gomes de Oliveira— 01/08/2019 (aumento do grau de dependéncia/
Alzheimer).

- Inacia Ferreira do Prado — 08/08/2019 ( aumento do grau de pendéncia/ familia
decidiu por ILPI).

ATENDIMENTO FAMILIAR (realizado pela assistente social e psicé6loga):

- 09 atendimentos familiares.

REUNIAO TECNICA: 02/08, 09/08, 16/08, 23/08.

REUNIAO COM CUIDADORES: 01/08, 08/08, 15/08, 22/08, 29/08 (com
coordenacgédo de execugao do servigo).

REUNIAO COM COORDENAGCAO E PLANEJAMENTO: 21/08, 26/08, 28/08

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeicdes foram realizadas seguindo cardapio e orientagao da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colacao e café da tarde.
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ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Aferigao de presséao arterial/ destro (diario);

- Administragdo dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcagéo de Consultas — foram agendadas 05 consultas com geriatra do Centro
de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do idoso);

- Acompanhamento do almoco e refeicdes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda terca-feira);

- Evolugéo de Prontuario (de acordo com demanda).

DIA DA BELEZA

Dia de quarta e quinta-feira sdo prestados servicos de higiene e cuidado pessoal
aos idosos atendidos no CDI, como a barba para os homens, higiene das unhas das
méaos e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha individualizado), além de corte de
cabelo realizado por uma profissional voluntaria. Os cuidadores realizam os
cuidados de higiene diariamente, porém nestes dias citados s&o realizados cuidados

especificos.
ATIVIDADES

ATIVIDADE SOCIOCULTURAL — HOMENS INCRIVEIS (comemoragéo do dia dos
pais)

Data: 09/08/19

Participantes: 35 idosos, cantora Vitdria (participagao voluntéaria)

Objetivo: A comemoracgédo do dia dos pais no Centro Dia do Idoso & realizada
através da Comemoracdo dos “Homens Incriveis” em que todos os homens séo
homenageados independente da paternidade, uma vez que alguns dos idosos néo
tem filhos e outros idosos apresentam vinculos rompidos. Desta forma este evento
propde elevar a autoestima, promover o bem-estar e a valorizagdo dos idosos ‘\g

atendidos. Nesta data contamos com a participagédo da cantora Vitoria, além de uma
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mensagem lida pela Sra. Cecilia, e necessaires entregues aos idosos como uma
singela lembranga, a comida ofertada no evento foi comprada pelo Centro Dia do
Idoso.

BINGO

Data: 02/08/19, 16/08/19 e 20/08/19

Participantes: 29, 33 e 36 idosos respectivamente.

Facilitadora: Psicéloga.

Objetivo: Promover momento de lazer e socializagdo além de estimular aspectos
cognitivos do idoso, como a meméria, atengdo, concentracdo, psicomotricidade.
Esta atividade é realizada quinzenalmente, sdo compradas prendas para os idosos,
contamos com a participagéo ativa dos cuidadores que estimulam os idosos e

auxiliam na marcagao do bingo.

OFICINA CULINARIA

Data: 20/08/19

Receita desenvolvida: Bolinho de Chuva Salgado

Participantes: 36 idosos, nutricionista, psicéloga, cuidadoras e equipe de cozinha.
Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagao
entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memoria, a
motricidade e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos idosos, de seus
aspectos culturais e de socializagcdo. Para tanto toda equipe contribuiu para a
realizagdo desta Oficina, contamos com o auxilio da nutricionista, psicéloga,

cuidadores e equipe de cozinha.

RODAS DE CONVERSA

DATA NUMERO DE Tema Facilitador
PARTICIPANTES
01/08 31 O Papel do Idoso no contexto | Assistente Social
familiar
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08/08 34 Dia Nacional de Combate ao | Assistente Social
Colesterol

15/08 35 TEMA: Partilha e entrega das | Assistente Social
Doagdes Grupo Fios Tecendo
Amor

29/08 35 Dia Nacional de Assistente Social

enfrentamento ao Fumo

Objetivo: Promover espaco de escuta, reflexdes e troca de conhecimento, sobre

diversos temas, relacionados a saude, convivio, envelhecimento, atualidades, meio

ambiente entre outros.

FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES - TEMA FOLCLORE

Data: 30/08/19
Aniversariante: 5 idosos

Participantes: 34 idosos, familiares, equipe CDI e participagdo especial dos idosos

do Coral de Tremembé.

Objetivo e descricdo da atividade: A festa de aniversariantes do més & um
momento de interagdo, convivio social e fortalecimento dos vinculos familiares,
valorizando o idoso, promovendo espago de descontragao, lazer e socializagdo. O
Coral do Centro Dia realizou apresentagao junto aos idosos do Coral de Tremembeé.

Os salgadinhos e bolo foram comprados pelo Centro Dia, aléem do cachorro quente e

pdo com carne desfiada.

ENSAIO DE CORAL

Data Participantes
02/08 29
05/08 27
07/08 35
12/08 33

Prefeitura de

TAUBATE
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14/08 35
19/08 36
26/08 36
28/08 37
30/08 34
apresentagdo

Objetivo: Através da musica promover a valorizagdo do idoso, o protagonismo e a

interagdo social.

OFICINAS realizadas no més de agosto de 2019.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES
02/08 29 Manha: Oficina - colagens e trabalhos manuais -
Folclore/ Tarde: Bingo
06/08 32 Jogos Interativos
09/08 35 Atividade Sociocultural: Homens Incriveis
13/08 32 Jogos Interativos
16/08 33 Bingo
20/08 36 Bingo
27/08 33 Manh3: Jogos Interativos

Tarde: Trabalhos manuais/ flores para decoragdo do
Baile da Primavera

30/08 34 Manha: Oficina — recorte e colagem, painel e decoragdo
da festa dos aniversariantes.

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Teatro: realizada com a Psicéloga, tem como objetivo promover a
interagdo do grupo, estimular a expressao corporal, verbal, assim como elevar a

autoestima e estimular a valorizagéo do idoso.
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Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo o

fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagdo ambiental, assim como

desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, meméria, contato com a

natureza e bem-estar do idoso.

Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expressdo de aspectos

emocionais e cognitivos.

Oficina de Trabalhos Manuais: estimular a troca de saberes, a aprendizagem,

desenvolver habilidades, criatividade, promover socializagédo e valorizagao do idoso.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de agosto de 2019.

DANGA SENIOR E GRUPOS DE GINASTICA

Data

Numero de Atividade
Participantes

02/08

26 Alongamento / Global MMSS/MMII, Aquecimento com
Musica, Trabalho de fortalecimento, forca, flexibilidade e
mobilidade de MMSS/MMII, com Ginastica Calisténica
adaptada na cadeira.

05/08

25 Ginastica Laboral com funcionéarios.

Alongamento Global, Aquecimento, ginastica localizada
adaptada. Volta a calma. Alongamento final.

07/08

32 Alongamento, respiracdo, Danga Sénior, brincadeira no meio
da aula para descontrair ( batata quente com imitagao)

09/08

35 Alongamento, Aquecimento, Exercicios coordenagdo motora,
Exercicios de Fortalecimento para MMSS e MMII.

12/08

33 Alongamento, Aquecimento, Exercicios de lateralidade, (D/E),
Flexibilidade MMSS/MMSS, Exercicios Global para
fortalecimento MMSS/MMII.
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14/08 35 Alongamento, Aquecimento, Danca Sénior.
16/08 32 Alongamento, Aquecimento, fortalecimento de MMSS com
bastao, fortalecimento de MMII na cadeira, Alongamento
final.
19/08 35 Alongamento, Exercicios de fortalecimento para MMSS e
MMII, circuito com Spaguetti e bola. Volta a calma e
Alongamento final
21/08 - Nao houve atendimento com os idosos, motivo troca do
telhado. Reunido de Equipe.
23/08 - Troca de Telhado, Dinamica com o grupo.
26/08 36 Aplicagdo de teste com os idosos.
28/08 36 Alongamento, Danga Sénior.
30/07 31 Alongamento, aquecimento, fortalecimento de MMSS e MMI|
com caneleiras

Objetivos: A atividade fisica & planejada de acordo com avaliagao individual

realizada pela Educadora Fisica, organizando os grupos (4 grupos) de acordo com

o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e saude dos idosos

assistidos.

Desta forma através das atividades de alongamento,

aerobicos,

fortalecimento muscular e danga estimular a interagdo, cooperagdo em grupo e

socializagdo, a coordenagao motora global e fina, mobilidade articular de membros

superiores e inferiores, lateralidade, nogéo espacial, equilibrio, memaria, buscando

fatores de protegéo e prevenc¢ao de quedas.

KD
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Para melhor atender os idosos, foram formados quatro grupos sendo que cada
grupo tem objetivos diferentes visando um atendimento mais personalizado e focado

nas necessidades de cada grupo comum, como segue abaixo:

Grupo 1: Sobrepeso, dificuldade parcial e ou total de locomog¢éo e necessidade de
maior apoio para equilibrio.

Grupo 2: Dificuldade parcial de locomogéo, marcha limitada com equilibrio afetado.

Grupo 3: AlteragGes Cognitivas (segundo resultados apresentado pela Psicologa em
Rastreio Cognitivo), necessidade de maior comando verbal e visual. Dificuldade

parcial ou total de locomog¢ao, coordenagdo motora, nogéo espacial, lateralidade.

Grupo 4: Capacidade total de locomogdo, leves alteragdes cognitivas, grande
capacidade de equilibrio durante a execucdo da marcha. Percepg¢édo espacial,

coordenacgao motora e lateralidade preservadas.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE
AGOSTO/ 19

ATIVIDADE SOCIOCULTURAL — HOMENS INCRIVEIS
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IDOSOS ASSISTIDOS - AGOSTO DE 2019
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| (INDEFERIDO) 8 w
M| AssisTIDOS NOME on | oape | SM | pata |an
F NAO
M A ANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924| 95 SIM | 17/11/2017 | 201
F A CELIA TAUBE 17/07/1947| 72 NAO |[16/05/2017 | 201
M A CLARIONEI LUCIANO 24/01/1953| 66 SIM | 07/06/2017 | 201
M A GERALDO DINO DE ALCANTARA  [28/11/1925| 94 SIM |20/03/2017 | 201
F A HELOISA R. DE JESUS FLORIDE  [18/02/1937| 82 SIM | 22/08/2016 | 201
F A HILDA DE MORAIS SECCO 20/04/1949| 70 SIM | 06/02/2017 | 201
F A JULIA VICENTE DO NASCIMENTO | 04/04/1943| 76 NAO |[13/11/2017|201
F A JULIA DA SILVA SANTOS 15/07/1931| 88 NAO |30/07/2018 20"
M A LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938| 81 SIM | 11/10/2016 | 20
F A MARIA APARECIDA DOS SANTOS [24/10/1940| 79 SIM [29/08/2016 | 20°
F A MARIA AP2 DA CRUZ CIRINO 06/08/1941| 78 SIM  [30/07/2018 |20
F A MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937| 82 SIM |30/07/2018 | 20
M A MAURO MOREIRA DE ALCANTARA [27/08/1948| 71 SIM  |20/03/2017 | 20°
M A MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928| 91 SIM-__[27/11/2016{ 20"
F A ODILA ODELIA MARQUES 19/09/1933| 86 NAO |06/03/2017 | 20
F A PAULINA FRANCISCA DIAS 08/07/1920| 99 SIM | 26/12/2016 | 20
F A SOLILDE AP2 CONDE SILVA 20/06/1953| 66 NAO [20/02/2017 | 20
F A TERESA PEREIRA DE ARAUJO 18/10/1944| 75 SIM  |29/05/2017 | 20°
F A TEREZINHA NUNES 18/11/1942| 77 sIM |02/01/2017 | 20
F A THEREZA GONCALVES COUTO 10/09/1936| 83 NAO [29/05/2017 | 20
F A APARECIDA R. DA CUNHA 09/12/1927| 92 NAO |[16/07/2018|20
F A MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933| 86 SIM | 13/08/2018 |20
F A MARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941| 78 SIM  |21/08/2018 |20
F A ANESIA CANTUARIA 10/06/1945| 74 NAO [11/09/2018|20
F A CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939| 80 SIM  |24/09/2018 |20
M A RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA |19/04/1942| 77 SIM | 08/10/2018 20
M A PLINIO CEZAR F. DE MORAES 15/11/1935| 84 SIM | 15/10/2018 |20
M A REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946| 73 SIM  |30/10/2018 (20
M A VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS |30/03/1946| 73 | SIM 20/11/2018 | 20
F A CECILIA SILVA P. DOS SANTOS 17/08/1946| 73 SIM  |28/11/2018]20
F A MARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940| 79 NAO |[28/11/2018|20
F A MARIA AUGUSTA DE S. FONSECA |02/02/1948| 71 SIM |07/01/2019|20
M A HENDRICK HENRIQUE VERHEY 09/10/1929| 90 NAO |[11/02/2019|20

N
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CENTRO DIA DO IDO$O “PADRE HUGO BERTONAZZI" TAUBATE
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Fone (12) 3635-3995

M A NELSON JOSE DE OLIVEIRA 21/10/1948| 71 | NAO |15/05/2019|201¢
M A CLADINUTO V. DE MAGALHAES 29/04/1942| 77 NAO |26/06/2019|201¢
M A ARMANDO JUVENCIO DA CAMARA | 03/02/1938| 81 NAO |26/06/2019[201¢
F A RAIMUNDA M2 DA C. SILVA 17/06/1945| 74 NAO [10/07/2019[201¢
F A MARIA ISABEL DOS S. BUENO 09/06/1943| 76 NAO [12/08/2019 (2019
M A CRISTOVAO AMADOR BUENO 13/09/1939| 80 NAO |12/08/2019|2018
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Fone: (12) 3944-7413 TAUBATE

CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI”
Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12,030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

O Centro Dia do Idoso conta com a articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas do municipio. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos
e suas familias sdo encaminhados através destes equipamentos. Para melhor
acompanhamento do idoso atendido, realizamos encaminhamentos para médicos
geriatras do Centro de Convivéncia (SEDIS), para o FONEM além de contarmos com a

ENTIDADE SOCIAL:

Secretaria de Saitde.

Viviane Moreira-Tineu de Melo
Psicologa CRP - 06/104610
Responsdvel Técnica da Execugio dg Servigo -Instituigdo Conveniada

.

Priscila Valle #ilva Soares
Assistente Social CRESS - 41434
Respondendo pela Coordenagdo Técnica do Servigo- Rede Publica

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

Taubaté/SP, 02 de setembro de 2019.



