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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacdo de Contas

Identificacdo da OSC: CNPJ: 09.123.386/0001-01
Nova Esperanga — Grupo de Assisténcia a

dependéncia quimica Nova Aurora Feminina
e masculina
Telefone: (12) 3635-3995

Enderego: Rua Benedito Cursino dos
Santos, 201 — Centro/ Taubaté 1

Processo (Mae) n°: 78.205/17 Periodo de Vigéncia: {201 9/2020)
Processo (Prestagao de Contas) n°: 400.027/19 !

Projeto:

Centro Dia do Idoso “ Padre Hugo
Bertomnazzi” 1

! Natureza do Recurso: Recurso Municipai I\ Mas Referéncia: SETEMBRO 12020

; |
| |
|-—Nﬂmem de atendidos: 35 idosos { anexo lista Publico Alvo: Idosos de ambos os sex%
‘ com nomes dos atendidos) com ldade igual ou superior a 60 anos em
1 situagio de vulnerabilidade ou risco social,
| semi dependentes (grau iell e;eguno:lol

\ ANVISA), sem comprometimento cognitivo ou

com alteracdo cognitiva controlada, que

\ convivam com suas familias, porém as

| mesmas ndc dispdem de tempo integral para

i) Nl assisti-los no domicilio.
Objeto da Parceria |

j

Pactuar gestao compartilhada na execugdo de servico do Centro Dia do Idoso “Padre
\ Hugo Bertonazzi". \
| |
|

[Objativos Geral e Especifico

Atender idosos semidependentes, em situagao de isolamento ou vulnerabilidade

social, proporcionando duranie os periodos da manha e tarde, ou parte deles a

l complementacao dos cuidados realizados pela familia ou responsavel pelo idoso, que

um eguipamento que propde forialecer 0s vinculos familiares e comunitarios e

lLrEeIhorar a qualidade de vida dos idosos assistidos. \

\
no momento se vem impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo 0 Servigo \l

‘ i@\ o\

@é



NOVA ESPERANCA - 6RUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA
AURORA FEMININA E MASCULINA

CNPI n® 09,123.3860001-01
Rua Pedro de Toleda, 1.7 88~ Vilu Adyana - 12.243-740 — S50 José dos Campos/ 5P
Fone: (12) 3944-7413
CENTRO DIA DO IDOSO “pADRE HUGO BERTOMNAZZI®
Rua Dr, Benedito Cursino das Santos, n@ 201 - Centro — 12.030-190 ~ Taubaté / 5P
coordenacaccdi@yahoo.com.or

~ Prevenir situagdes de risco pessoal e social aos idosos;
_ Evitar o isolamento social e & Institucionalizacéo do idoso;
- Reduzir o nimero de internacbes médicas;

- Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos;

- Fortalecer os vinculos familiares e comunitarias;
- Compartilhar com as familias a provis&o de cuidados essenciais aos seus idosos,
relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida Diaria), assim como o apoio e
rientacdo a estas familias, no seu papel protetivo;
- Incentivar e promover a participacao familiar e comunitaria na atengao ao idoso;
- Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar novas
ecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;
- |ncentivar o protagonismo social;
- Melhorar a qualidade de vida dos idosos.
- Assegurar espagos de convivio familiar e comunitario € o desenvolvimento de
relacoes de afetividade e sociabilidade;
- Promover agdes intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e atividades de
convivio, que resgatem sua historia de vida e identidade;

- Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagao de processos de convivéncia e

{

cooperagao para a superag&o das situagoes de isolamento social e das barreiras de
inclusdo social.

- |dentificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

- Promover a capacitagao e a descoberta de novos saberes sobre assuntos

pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

- Meta de atendimentos: 40 idosos
- Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;

Melhoria nas relagdes e dinamica familiar;

Eortalecimento dos vinculos familiares, grupais comunitarios;
Interagdo das familias entre si favorecendo a formagéo de redes de solidariedade;
Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;

Desenvolvimento de agdes de sensibilizacdo, mobilizagao e informacao das familias
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de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a pessoa idosa;
| Acesso a rede de servigo da protegdo basica e especial da assisténcia e da salde;
- Redugao da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;

- Prevencao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

- Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE SETEMBRO DE 2020:

Atividade: Ginastica e Danca Sénior

Facilitador: Professora de educagéo fisica

Objetivo: Visando a acessibilidade dos idosos a atividade fisica em suas residéncias, as
atividades foram elaboradas de forma pratica e de facil compreens&o e execugao, para
que a familia possa auxiliar, promovendo desta forma a salide e bem estar dos idosos,
mantendo uma rotina e colaborando para © ndo aumento do grau de dependéncia dos

mesmaos.

Descrigao: Conforme a adequagdo das atividades do Plano de Acdo no pericdo de
isolamento social, a professora de educacao fisica, elaborou video-aulas com atividades
de alongamento e fortalecimento dos membros superiores e inferiores. Os videos foram
enviados via WhatsApp € na pagina do facebook do Centro Dia do ldoso, para que a

familia possa acompanhar e realizar 0s exercicios junto com os idosos.

e I e i

" Data | Namerode | " tividade |
! | Participantes

| | e [
o200 | 35 |

Alongamento,;q't-J_ech;ﬁfb; fortalécimento déiMl-\A-i-Ii |

Coa09 | 35 T Dama S
|

“0s09 | 3 | Fortalecimento de MMSS , MMI E Abdomen. |

T109 | Es—l_ " panea |
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14/09 | 35 ‘ Alongamento, fortalecimento MMSS ‘
' F | Material - Toalha |
f,.___,%.___)_rk___f-_,g_ﬁ__f [ ———————
' 16/09 | 35 \ Alongamento, fortalecimento MM |
P S—— e
1809 35| Danga |
| |
Lo e e |
| 21/09 | 35 . Alongamento, fortalecimento de MMSS e Abdomen |
l
23/09 35 1| Alongamento, fortalecimento € coordenacgao motora.
2509 | 35 - ‘Danca '
. . |
r\ e T s o
28/09 | 35 ! Alongamento, ortalecimento de MMSS
| | .
Ta009 | 35 Alongamento, fortalecimento de MMIL.

Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Atraveés da musica promaover a valorizagdo do idoso, sentimentos de esperanga
e unido entre os membros da familia e os amigos do Centro Dia do Idoso, momentos de
descontragao.

Descrigdo: Conforme a adequacdo das atividades do Plano de Agdo no periodo de
isolamento social, o professor de musica, elaborou video-aulas com musicas ensaiadas
no coral do Centro Dia do idoso. Os videos foram enviados via whatsapp e na pagina do
facebook do Centro Dia do ldoso, para que a familia possa acompanhar realizar 0s
cantos junto com 0s idosos.

As letras das musicas foram impressas & entregues junto com os Kits nas residéncias dos

idosos.

" Data | Numerode |
l | Participantes |
| | [

“Descrigao da Atividade

- —W,__.T———ﬁ——r.i—j——ﬁ_ﬁ,r —_——— _— e it _ —_——
. 02/09 | 35 | Atividade de ritmo utilizando a colher e 0 balde fazendo |
; \ duas sequéncias.
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| 09/09 | 35 | Atividade de aguecimento vocal
| |
EPprRan R S oI Ry -~
14/09 | 35  Atividade de apreciagao musical conhecendo os ritmos
| ‘l | musicais ‘,
| .
e ———— |
- 16/09 | 35 | Cantando a musica A Paz (Roupa Nova) '
- |
. 23/09 | 35 ‘. Cantando as cinco notas musicais
o809 35 | Cantandoamsica Euso queroumxodd

28/09 | 35 " Cantando as notas musicais do, ré, mi, fa, sol e depois |
| ' bate duas vezes a colher de pau no balde € depois volta
| " cantando sol, fa , mi, ré ,do e bate pra finalizar duas |
| ' vezes a colher de pau no balde.

Atividade: Oficinas

Facilitador: Oficineira e psicologa (orientagdo técnica).

Objetivo: Procurar através das atividades manuais manter uma rotina em casa, interagir
com os familiares, além da estimulaggo cognitiva e ludica, promovendo momento de
atengéo e concentragao assim como momentos de relaxamento e descontracao.
Descrigdo: Conforme a adequacao das atividades do Plano de Acao no periodo de
isolamento social, a oficineira, elaborou video-aulas com atividades manuais adaptadas,
compondo os Kits que foram entregues nas residéncias dos idosos. Os videos foram
enviados via whatsapp e na pagina do facebock do Centro Dia do idoso, para que a
familia possa acompanhar € realizar os cantos junto com 0s idosos.

Junto com os kits foram entregues além das folhas com as atividades impressas e

materiais para a realizacao das atividades.

| DATA | NUMERO DE " ATIVIDADE
} | PARTICIPANTES |
| 01/09 | 35 'Video aula: Jogo da memoria — Jogo de .

| ' percepgao, atencao, memori

IL PN B e
08/09 | 35 'Video aula: Caga palavras com a tematica
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| | Estados — Jogo de percepgéo e atengao

Confeccao do novo kit de atividades

14009 | 35
- b e ———
‘| 15/09 | 35 'Video aula: Me encontre — Pintura & atencao
| l
| 22/09 '\ 35 iVideo aula: Cruzadinha — Pintura e raciocinio |
| T 16gico ‘,
| ‘
24/09 | 35 'Confeccéo de cartdes 3D para a Semana do
ldoso -
| 25/09 | 35 'Confeccao de cartdes 3D para a Semana do
| . [doso
28/09 35 'Confeccao de cartdes 3D para a Semana do
. 'ldoso
VISITAS DOMICILIARES:

ViollAo Y e ———=

Foram realizadas visitas pela psicologa e pela coordenadora de execugao do Servigo e
entregue os kits aos idosos:

Kit de Atividades - Data: 15/09/2020.

- Materiais para atividades;

- Atividades manuais impressas;

- Atividades livres impressas,

- Cartdo de Aniversario para 0s aniversariantes;
- Descritivo das aulas.

Caixa Surpresa em Comemoracao ao Dia internacional do ldoso - Data:29/09/2020.
- Estatuto do Idoso;

- Cartao Personalizado;

- Caneca de inox:

- Suco Natural;

- Banana;

- Bolo de laranja;

- Mini pdo com antepasto de berinjela.
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Para a confecgdo das Caixas, © cardapio foi elaborado pela Nutricionista, sendo as
embalagens e os alimentos adquiridos pelo Centro Dia, assim como também foi realizada
a compra das canecas. Esta atividade faz parte do planejamento para a Semana do
Idoso, sendo adequada ao periodo de pandemia.

ATENDIMENTO FAMILIAR - realizado via contato telefdnico (realizado pela psicéloga e
coordenadora de execugao do Servigo).

. Durante o més de setembro de 2020 foram realizados 108 (cento e oito) atendimentos
familiares, sendo que alguns casos demandaram mais de um atendimento na semana,

incluindo contato telefénico com a geriatra € marcacao de consulta.

REUNIAO TECNICA: 08/09/2020 e 28/09/2020.

Planejamento e discussao de casos.

REUNIAO NO CREAS: 21/09/2020.

Reunido no Creas com a técnica Joseli, para discussdo de caso do idoso Sr. Benedito
Olimpio Adao.

rndicadores
| - Entrega de kits/ Visitas Domiciliares;

- Acesso e realizacdo das atividades enviadas;

- Feedback da familia, atraves do contato telefénico com Equipe Técnica;
- Discusséo de casos em Reuniao Técnica;
- Relatorio.

impacto Social e/ou Aquisigdo dos Usuarios

\ - Contribuir para os Acesso0s aos direitos socioassistenciais; L
- Reducao e prevengao de situacdes de abrigamento institucional. \
- Articulagdo com a rede, facilitandc © acesso a saude; I‘
- Recebimento de materiais para realizacdo das atividades; ‘
- Video -aulas com atividades de ginastica (Educadora Fisica), coral (Professor de
Muasica) e trabalhos manuais (Oficineira);

- Fortalecimento da convivéncia familiar;
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- Atendimentos mdmduallzados e semanais,

- Protegao social e cundados individuais e familiares volitados ao desenvolvimento de
autonomias.

*Seguindo as orientagbes do Governo Estadual as atividades presenciais continuam

suspensas, aguardando novo posicionamento sobre possivel data do retorno as
atividades. :

* A equipe Tecnica Juntamente com as Coordenagdes em discussdo dos casos (atraves
dos atendimentos via ¢ontato telefdnico) observou os seguintes aspectos:

- Aumento do grau de dependéncia de alguns idosos e solicitagao da familia de
informagdes sobre inétitucionalizaqéo;

_ Dificuldade da familia em organizar a rotina diaria;

ldoso permanecende sozinho na residéncia por conta dos familiares precisarem
rabalhar;
- Alteragao na ahmentar;ao

Alteragao de humor ei;comportamentai dos idosos;
\:Alterag:éo no sono e né‘as funcdes cognitivas;
- Aumento dos casos dé internagdes e quedas;

Aumento de conflitos, familiares;

Dificuldade da faniilia em manter em isolamento alguns idosos com alteragtes

cognitivas e quadros t:iemenciais.
+ Os Plantdes de atendimento visando 0 acompanhamento das familias continuam
sendo realizados durante as semanas: estdo sendo realizados contatos telefénico
diarios com todos os idosos e familiares, proporcionando atendimento sistematico e
semanal a todos os assistidos. Realizando as visitas domiciliares para entregas dos kits

de acordo com a demanda.

* Foi encaminhado ao Creas O ¢aso do Sr. Benedito Olimpio Adao para que o‘
mencionado servigo, possa acompanhar a familia, que encontra-se em situagdo de

negligéncia, violéncia doméstica e uso de substancia psicoativa.

* Foram agendadas 05 consultas com geriatra no Centro de Convivéncia.
* Foram enviadas as seguintes atividades aos familiares do Centro Dia: video- aulas d
atividade fisica (material elaborado pela educadora fisica), video- aulas de atividade

E:anuais (material elaborado pela oficineira com orientagéo da psicdloga) e video-aulas
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de coral ( elaboradas pelo professor de miisica), os objetivos da disponibilizagéo destes
materiais sdo0: preservar a autonomia e independéncia do idoso, manter uma rotina,
estimular atividades intergeracionais e fortalecer os vinculos familiares, promovendo o
envelhecimento saudavel e ativo.

* Em comemoracgao a Semana do Idoso, foram entregues caixas surpresas, contendo o
Estatuto do idoso um lanche especial e uma lembranga para o idoso com cartao
personalizado.

Analise Técnica

As atividades executadas buscaram atender os objetivos e metas propostas no Plano
de Trabalho, visando a execugdo do servico com qualidade e dignidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos em isolamento social, assim como

fortalecimento de vinculos e convivéncia familiar. Promovendo o bern estar, a
autonomia, independéncia e protagonismo social do idoso assistido. Seguindo as
orientacdes do Ministério da Saude, assim como oS Decretos Estaduais e Municipais,
toda equipe esta se organizando, elaborando estratégias e planos de agdes que
possam atender a demanda atual diante a situacdo da pandemia do COVID-19,

visando proteger os idosos assistidos pelo Centro Dia do lIdoso, levando em

consideracgdo o fator agravante por serem do grupo de risco. Desta forma a equipe
técnica e coordenacao tem trabalhado para informar, acompanhar e atender 0s idosos
de acordo com as sigularidades dos casos assim COMO O coletivo, porém & observavel
o aumento do grau de dependéncia, aurmento de quedas e internagbes, agravos na
saude, alteragbes cognitivas e comportamentais relevantes, alem do esgotamento
emocional das familias Desta forma no periodo de “quarentena”, continuamos
acompanhando, orientando e encaminhando os idosos e seus familiares na busca de
minimizar os agravos a saude e fortalecer os vinculos familiares com o objetivo de
prevenir ocorréncias de violagdes de direitos, até que o Equipamento tenha liberagao

para voltar aos atendimentos presenciais.

informagdes Complementares

B\
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ENTIDADE SOCKM.: ) insiq B. Paulino FerrelrdRESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUGAO

Diretora-Presidente l S/ ) A
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cor: 185 687.158-42| \_ )i\ gyt W) Uik s e M\ ik

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira l
|

Viviane Moreira Tineu de Melo
Psicéloga CRP - 06/104610

Presidente da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAQ DO \COORDENADORA TECNICA DO SERVIGO -

SE&W 0§ Dodecdde | |

\ REDE PUBLICA
‘ baniele Cristi R. B Calcanhot |
€ isiine alcanhoic " Priscila \*al'e Siiva Soare
Assistente Social CRESS - 53628 | Assistente Social CRESS ~ 4143

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacao de Contas
S

|
\dentificagdo da OSC: Nova Esperanga — Grupo CNPJ: 09.123.386/0001-01
de Assisténcia a dependéncia quimica Nova
Aurora Feminina e masculina

Processo (Mae) n°: 78.205/17 Telefone: (12) 3635-3995 \
Processo (Prestagdo de Contas) n°: 400.027/19

Natureza do Recurso: Recurso Municipal |

Projeto: Centro Dia do ldoso ™ Padre Hugo |
Bertonazzi” ‘

Més Referéncia: Rt o GETEMBRO/2020

T e

Numero de atendidos: 35 idosos
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Entrega dos Kits- 15/09/2020 e 28/09/2020
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ENTIDADE SOCIAulcinéia B. Paulino Ferreir
Diretora-Presidente
PF: 185.687.158-42

Dulcinéa Bernardeg Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGCAO DO
SERMICO:

Ooth, OB @dmm'

Danilale Cristine R. F. Calcénhoto
Assistente Social CRESS - 53628

RESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUGAD

favs _

‘ Uit Y. Lt ") ‘V/\Jf/
|

|

Viviane Moreira Tineu de Melo
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ANEXO - LISTA DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

NOMES DOS IDOSOS ASSISTIDOS NO MES | DATA DE

n DATA DE
DE SETEMBRO/2020 ! NASC. ADMISSAO
01 |ANESIA CANTUARIA F 10/06/1945 T1esm00
02 |ANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924 | 17/11/2017
03 |APARECIDA RODRIGUES DA CUNHA 09/12/1927 | 16/07/2018
04 |ARMANDO JUVENCIO DA CAMARA - 03/02/1938  [26/06/2019
05 |BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 | 11/03/2020
06 |CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946 | 28/11/2018
(7 |CELIA TAUBE 17/07/1947 | 16/05/2017
08 |CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939  |24/09/2018
09 |GLORIA FELICIA DE SOUZA 11/06/1937  |09/03/2020
|
10 |HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937  |22/08/2016
11 |HENDRICK HENRIQUE VERHEY 09/10/1920 | 11/02/2019
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12 |HILDA DE MORAIS SECCO 120/04/1049 | 06/02/2017
13 |JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 13/11/2017
14 |LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938  |11/10/2016
15 |MARIAADELINA DAS DORES 19/12/1937  |30/07/2018
16 |MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 30/07/2018
17 |MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940  |29/08/2016
18 |MARIAAPARECIDA DOS SANTOS 20/12/2050  {30/10/2019
19 |MARIA AUGUSTA DE SOUZA FONSECA 02/02/1948  |07/01/2019
20 |MARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940  |28/11/2018
21 |MARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941 21/08/2018
22 |MARIA ROSARIA MARCONDES 13/05/1935 16/12/2019
23 |MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 13/08/2018
24 |MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 | 20/03/2017
25 |MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928  |27/11/2016
26 |ODETTE BENEDICTA GARELLO 30/12/1934 | 12/12/2019
27 |RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945 10/07/2019
28 |RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942  |08/10/2018
20 |REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946  |30/10/2018
30 |SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953  |20/02/2017
31 |TERESA PEREIRA DE ARAUJO 18/10/1944  |29/05/2017
32 |TEREZINHA NUNES 18/11/1942  |02/01/2017
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33 |THEREZA GONCALVES COUTO 10/09/1936  |29/05/2017
34 |VERALUCIA DIN;’A.MARCO DOMICIANO 18/10/1955 19/12/2019
35 |VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS 30/03/1946  {20/11/2018
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