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PROGRAMA: Centro Dia do Idoso PROCESSO N° 78.207/17 ) ; =
“Padre Hugo Bertonazzi” CHAMAMENTO PUBLICO N° 1112017
PROTECAO SOCIAL: Especialde |y eq pEFERENCIA: SETEMBRO/2018
Média Complexidade

NUMERO DE ATENDIDOS: 32 PUBLICO ALVO: Idosos com 60 anos ou mais,
referenciados pelo CREAS, que convivem com suas
familias, porém nao dispéem de atendimento em tempo
integral no domicilio, ou seja, em decorréncia de sua
semidependéncia ndo podem ficar sozinhos.

DESCRIGAO DO SERVIGO: Centro Dia € um servico que tem como objetivo ofertar cuidados
individualizados, a idosos e familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar de forma temporaria ou permanente suas necessidades
basicas e ou as atividades de vida diaria.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descricdo do servigo
prestado e das atividades realizadas no més de setembro de 2018.

Buscando melhorias continuas na qualidade do servigo prestado, iniciamos no més
de setembro a Ginastica Laboral para os funcionarios, buscando promover mais
salude, bem-estar e qualidade de vida aos mesmos, pois acreditamos que o
funcionario motivado e com maior qualidade de vida, apresenta resultados positivos
no atendimento prestado ao idoso, que é o nosso objetivo.

~ No dia 19/09/18 recebemos a Licenca da Vigilancia Sanitaria.
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\;\ \\u ATENDIMENTO SOCIAL E PSICOLOGICO
\
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Atendimentos realizados pela psicéloga e pela assistente social no més de

setembro/18.

&
%
ﬁ}f\“ ADMISSAO: 2 (dois) idosos.
Qv o ' DESLIGAMENTO: 1 (um) desligamento, encaminhamento para ILP| pelo CREAS.
Jf ) ATENDIMENTO FAMILIAR: 10 (dez) atendimentos.

ENTREVISTA: 4 (trés) entrevistas/visitas domiciliares, sendo: 1(uma) deferida,
1(uma) indeferida (grau de dependéncia Ill) e 1 (uma) voltara para lista de espera



NOVA ESPERANCA - GRUPO DE ASSISTENCIA A DEPENDENCIA QUIMICA NOVA

U/ AURORA FEMININA E MASCULINA .
: : ‘CNPJ n2 09.123.386/0001-01 @
r\lO\ A ESPERANCA Rua Pedro de Toledo, n.2 98 — Vila Adyana — 12.243-740 — 530 José dos Campos/ SP 5 f ura d
Hant Fone: (12) 3944-7413 TAUBATE
CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZ)” Rua Dr.

Benedito Cursino dos Santos, n2 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

pois somente em novembro/18 terd alta médica., 1 (um) idoso visitara o CDI para
decidir se deseja ou nao frequentar o equipamento.

REUNIAO TECNICA (com Coordenadora Técnica): 10/09, 21/09, 26/09.

REUNIAO COM CUIDADORES: 14/09, 21/09 e 24/09.

REUNIAO COM COORDENAGAO: 04/09, 11/09, 18/09, 25/09.

REUNIAO COM GESTORES PREFEITURA: 28/09 (solicitagdo de supervisdo de

enfermagem).

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeigbes foram realizadas seguindo cardapio e orientagédo da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colagéo e café da tarde.

OFICINA CULINARIA

Data: 25/09/2018

Receita desenvolvida: Espetinho de frutas com chocolate diet.

Participantes: 26 idosos, nutricionista, psicéloga, oficineira e cuidadoras.
Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interacao
entre os idosos e também com a equipe, além de estimular a memdria, a
motricidade e promover a valorizagdo do discurso de cada um dos idosos, de seus
aspectos culturais e de socializagdo. Para tanto toda equipe contribuiu para a
realizacdo desta Oficina, contamos com o0 auxilio da nutricionista, psicologa,

oficineira, cuidadores e equipe de cozinha.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Afericdo de presséao arterial/ destro (diario); \l\

- Administragédo dos medicamentos dos idosos (diario);
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- Marcagao de Consultas — foram agendadas 9 (nove) consultas com geriatra do
Centro de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do
idoso);

- Acompanhamento do almogo e refeigdes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda quarta-feira);

- Evolugao de Prontuario (de acordo com demanda).

DESFILE 7 SETEMBRO - INDEPENDENCIA DO BRASIL

Data: 07/09/2018
Local: Avenida do Povo
Participantes: O Centro Dia do Idoso contou com uma idosa e a Coordenadora do

Servico representando o equipamento no desfile.

DIA DA BELEZA

Todas as quintas-feiras foram prestados servigos de cabeleireiro (voluntario) e
higiene das unhas das méos e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha

individualizado) pelos cuidadores e voluntarios.

PASSEIO

Data: 21/09/18

Evento: FLIT — Teatro “ A doenga narizinho arrebitadite”

Participantes: 11 idosos

Objetivo: Proporcionar aos idosos momento de lazer, descontragdo, socializagéo e
acesso a cultura. Os idosos que desejaram ir na Feira Literaria foram
acompanhados pela Coordenadora de Execugdo do Servico, a Nutricionista e duas

cuidadoras. Os demais idosos permaneceram no CDI, com a realizag&o de Oficina.

FESTA DE ANIVERSARIANTES DO MES E DESFILE DA PRIMAVERA

Data: 28/09/18
Tema: Primavera

Aniversariantes: 4 idosos
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Participantes: idosos, familiares, equipe CDI, 18 alunos do Colégio MAX e 01
Coordenadora do Projeto Plantar o Bem do Colegio MAX.

Objetivo e descrigdo da atividade: A Festa de aniversariantes do més de agosto
contou com a presenga dos familiares dos idosos aniversariantes, equipe e alunos
do Colégio Max que através de uma parceria com o Centro Dia do Idoso realizaram
a festa dos aniversariantes do més, o Projeto Plantar o Bem é coordenado por uma
professora. A agdo visa promover trabalhos voluntarios proporcionando o0
protagonismo dos adolescentes, esta parceria atende o Plano de Trabalho do CDI
que tem como proposta atividades intergeracionais que promovam afeto e empatia.
O Projeto Plantar o Bem realizou a festa dos aniversariantes com DJ, bolo, salgados
e refrigerantes. A decoragéo da festa foi realizada pelos idosos que trabalharam nas
oficinas manuais a tematica primavera. Também foi realizado no dia o Desfile da
Primavera, visando promover a valorizagéo e protagonismo na terceira idade, onde

os idosos puderam desfilar no tapete vermelho com seus trajes coloridos.

OFICINAS realizadas no més de setembro de 2018.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES

03/09 28 Oficina de Arteterapia
Origami De flores para decoragdo do més de
primavera

03/09 25 Oficina de musica

04/09 10 Oficina de jardinagem

04/09 25 Oficina de teatro
Expressando sentimentos com o tema Amizade

04/09 25 Oficina de Arteterapia- Confec¢do de flores em EVA
margaridas para mobilis.

04/09 20 Oficina de Musica

05/09 27 Contacdo de histdria e debate sobre o Brasil que eu
quero.
Cantamos o Hino Nacional

05/09 20 Oficina de Musica

10/9 25 Oficina de arteterapia- flores de dobradura em
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formato de leque.
10/09 23 Oficina de musica

11/09 27 Oficina de jardinagem

Expressando sentimentos na oficina de teatro com a
palavra Alegria.

* O que te traz alegria

(respondendo em forma de mimica)

11/09 27 Oficina de artesanato- confeccdo de corrente
colorida de papel para decoragdo do CDI.

11/09 25 Oficina de musica.

12/09 26 Oficina de reciclagem- Pintura de rolinhos de papel

higiénico para confec¢do da roupa de reciclagem
para o desfile da semana de idosos.

12/09 24 Oficina de musica

14/09 26 Oficina de reciclagem
Dando continuidade na pintura com tinta nos
rolinhos de papel higiénico

14/09 24 Oficina de artesanato
Continuacdo da confecgdo de margaridas em EVA.

17/09 27 Oficina de arte terapia — pintura de rolinhos de
papel higiénico.

17/09 24 Oficina de musica

18/09 25 Oficina de jardinagem

Atividade de teatro- expressando a criatividade com
a brincadeira da mimica. Tema: jardim

18/09 24 Oficina de contacdo de histdria N\
A historia — A Primavera da Lagarta ( Ruth Rocha) }
18/09 25 Oficina de musica e adivinhagdes no O que é o que
e?
19/09 26 Oficina de reciclagem fazendo colar de tampinha de
garrafa.
19/9 24 Oficina de musica
21/9 27 Oficina de artesanato pintura com lapis de cor da
Arara para decoragdo do painel.
21-09 20 Ensaio da danca sénior — Boi bumba
21/09 17 Oficina de artesanato- dando continuidade na

atividade da arara- fazendo as m3os com o uso do
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papel Collor set para realizar a asa da arara.

- atividade sociocultural na Feira fit. Os idosos
assistiram ao teatro da turma do sitio do pica pau
amarelo.

24/09

25

Oficina de arteterapia- modelando a argila
vasinho de flor

24/09

29

Oficina de musica

25/09

26

Oficina de culindria — Espetinho de frutas com
chocolate.
- 0 tema abordado foi a histéria do Fondue.

25/09

25

Oficina de artesanato confecgdo de flores em
dobradura em formato de leque.

25/09

24

Oficina de musica

26/09

26

Oficina de reciclagem — dando continuidade nos
colares de tampinha de garrafa e nas flores em
formato de leque.

26/09

25

Oficina de musica.

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Mausica: desenvolver a audicdo, percepgdo € emogao, aléem da

socializagao.

Oficina de Teatro: realizada com a Psicéloga, tem como objetivo promover

interacdo do grupo, estimular a expressao corporal, verbal, assim como elevar

autoestima e estimular a valorizagéo do idoso.

Q

QO

Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo o

fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.

Atividade de Convivio: promover o convivio social, momentos de lazer

descontragao.

()]

Oficina de Danca: realizada com a Educadora Fisica, busca estimular orientagéo

visdo espacial, movimentos, valorizagao do idoso e interagao social.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizagdo ambiental, assim como

desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.
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Oficina de Culinaria: realizada pela nutricionista, psicologa, assistente social,
cuidadores e equipe de cozinha. A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a
convivéncia e interagdo entre os idosos e também com a equipe, além de estimular
a memoria, a motricidade, e promover a valorizagéo do discurso de cada um dos
idosos, de seus aspectos culturais e de socializagao.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, meméria, contato com a
natureza e bem-estar do idoso.

Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expressdo de aspectos

emocionais e cognitivos.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de setembro de 2018. \

Data | Numero de Atividade
‘ Participantes
03/09 22 Alongamento MMSS/Exercicios Articulares c/bolinha
‘ ‘ ativix/Caminhada/Brincadeira ¢/ bola/Relaxamento.
| 05/09 | 25 ‘ Alongamento +Aquecimento Articular ¢/ bastdo (spaguete de
Piscina)/Exercicios de Fortalecimento p/MMSS
(ombros,falanges)/Exercicios p/coordenagdo p/MMiic/
! : spaguete/Brincadeira c/bola(Adaptacdo batata
| . quente)/Relaxamento.

10/09 22 Aquecimento Articular ¢/bolinha ativix/Exercicios
coordenativos p/MMSS ¢/ ativix e exercicios de !
fortalecimento de falanges/Exercicios p/fortalecimento de
MMII ¢/ bola grande (plastico) + alongamento w
sentado/Caminhada/Brincadeira c/bola/Relaxamento.

‘ 12/09 ‘ 26 Alongamento global c¢/apoio da cadeira/exercicios articulares
¢/bastio MMSS/Exercicios de fortalecimento de MMII ¢/
‘ ' bastdo/Caminhada/Relaxamento.

| 14/09 23 Aquecimento Articular de membros superiores e inferiores
c/ativix/Brincadeira c/bola/Relaxamento/Boliche adaptado.

17/09 | 24 Alongamento Global(énfase em MMSS/Iniciagdo volei
' ‘ adaptado/Exercicios coordenativos ¢/ movimentos da
‘ modalidade(volei).
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19/09 25 | Aquecimento Articular de MMSS/Exercicios de coordenagao |
p/MMSS ¢/ Spaguete/Caminhada/Exercicios articulares |
p/MMIl/Relaxamento/Brincadeira c/bola.

i [ | . N B B el
21/09 | 26 Reunido c/Equipe Técnica e Cuidadores/Caminhada/Ensaio
| Geral p/ apresentagdo do Desfile da Sucata. |

| 24/09 | 26 | Aquecimento articular MMS5 ¢/ativix/Exercicios articulares ‘

‘ de MMSS e Alongamento de MMII c¢/bola grande de

| | | pIéstico/Caminhada/Basquete adaptado ao final da aula. ;

26/09 | 23 \ Caminhada/Exercicios articulares +alongamento |
: | c/ativix/Exercicios de fortalecimento de MMSS e MMII ¢/ bola |

| | | de plastico grande/ Brincadeira c/bola (Batata quente

| ; | adaptada). |

Alongamento Global/Brincadeira c/bola/Danga Senior/Boliche ‘
Adaptado. | \

e i | )

Objetivos: A atividade fisica é planejada de acordo com avaliagado individual

realizada pela Educadora Fisica, organizando 0s grupos (2 grupos) de acordo com
o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e salide dos idosos
assistidos. Desta forma atraves das atividades de alongamento, aerobicos,
fortalecimento muscular e danca (desenvolvida com a Oficineira) estimular a
interacdo, cooperagao em grupo € socializacao, a coordenagdo motora global e fina,
mobilidade articular de membros superiores € inferiores, lateralidade, nogéo

espacial, equilibrio, memoria, buscando fatores de protegdo e prevencgao de quedas.
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Oficina Culinaria
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Festa de Aniversariantes e Desfile da Primavera
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O Centro Dia do Idoso conta com a Articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas. Trabalhando diretamente ligado aoc CRAS e CREAS, os idosos e suas
familias sdo encaminhados através destes equipamentos. A Secretaria de Saude
disponibiliza o médico geriatra da Clinica Médica do Idoso.

ENTIDADE SOCIAL:

H/\)\-U\G\l‘-i A

Viviane Moreira Tineu de Melo
Psicdloga CRP - 06/104610
Responsavel Técnica da Execug¢do do Servigo -Instituigdo Conveniada

Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade oy

&/
P m B,
Lilian Duarte S. Paula
Assistente Social CRESS -36234
Respondendo pela Coordenagdo Técnica do Servigo- Rede Publica

Taubaté/SP, 01 de outubro de 2018.



