RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestagdo de Contas

Identificagdo da OSC: Nova Esperanga — [CNPJ: 09.123.386/0001-01
Grupo de Assisténcia a
Dependéncia Quimica Nova Aurora
Feminina e Masculina

Enderego: Rua Benedito Cursino dos Telefone: (12) 3635-3995
Santos, 201 — Centro/Taubaté

Processo (Mae) n°: 78.205/17 Periodo de Vigéncia: (2019/2020)

Processo (Prestacio de Contas) n°:
400.027/19

Projeto:

Centro Dia do Idoso “Padre Hugo
Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso Municipal [Més Referéncia: Setembro/2021
Numero de atendidos: 37 idosos (anexo
lista com nomes dos atendidos)

ublico Alvo: ldosos de ambos os
exos com idade igual ou superior a 60
nos em situacido de vulnerabilidade ou
isco social, semi dependentes (grau | e
1 segundo ANVISA), sem
omprometimento cognitivo ou com
lteragdo cognitiva controlada, que

nvivam com suas familias, porém as
esmas nao dispdem de tempo integral
ara assisti-los no domicilio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestdo compartilhada na execucao de servigo do Centro Dia do Idos
“Padre Hugo Bertonazzi".

Objetivos Geral e Especifico

0 P
W\;’ Dp Atender idosos semidependentes, em situacdo de isolamento ou
) -50 vulnerabilidade social, proporcionando durante os periodos da manha e tarde,
Oe:\ @S ou parte deles a complementacao dos cuidados realizados pela familia ou
‘%Q responsavel pelo idoso, que no momento se vem impossibilitados de realizar o
cuidado integral, sendo o servico um equipamento que propde fortalecer os
vinculos familiares e comunitarios e melhorar a qualidade de vida dos idosos
assistidos.
« Prevenir situagbes de risco pessoal e social aos idosos;

. Evitar o isolamento social e a Institucionalizag&o do idoso;

. Reduzir o nimero de intemagdes medicas;

. Reduzir o nimero de acidentes domésticos com idosos; %
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Fortalecer os vinculos familiares e comunitarios;

Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais aos
seus idosos, relacionados as ABVDS (Atividades Basicas de Vida
Diaria), assim como o apoio e orientagdo a estas familias, no seu papel
protetivo;

Incentivar e promover a participacdo familiar e comunitaria na atengéo
ao idoso;

Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar
novas tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu
cotidiano;

Incentivar o protagonismo social;

Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Assegurar espagos de convivio familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade e sociabilidade;

Promover acde§ intergeracionais, assim como vivéncias ludicas e
atividades de convivio, que resgatem sua histéria de vida e identidade;
Mobilizar a familia e a comunidade para a facilitagido de processos de
convivéncia e cooperacdo para a superacdao das situagbes de
isolamento social e das barreiras de inclusé@o social.

Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

Promover a capacitagdo e a descoberta de novos saberes sobre
assuntos pertinentes ao envelhecimento.

Metas pactuadas

Desenvolvimento de agdes de sensibilizacdo, mobilizagdo e informagdo das
familias

de todas as formas de violéncias, principalmente a violéncia contra a pessoa
idosa;

Acesso a rede de servigco da protecio basica e especial da assisténcia e da

Meta de atendimentos: 40 idosos

Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua familia;
Melhoria nas relagbes e dinamica familiar;

Fortalecimento dos vinculos familiares, grupais e comunitarios;

Interagdo das familias entre si favorecendo a formag&o de redes de
solidariedade;
Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisao;
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saude;

Reducao da ocorréncia de situagoes de vulnerabilidade social;
Prevencao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;

Ampliagcdo do acesso aos direitos socioassistenciais.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MES DE SETEMBRO DE 2021

Atividade: Ginastica e Danca Sénior

Facilitador: Educadora fisica

’
Objetivo: Visando a acessibilidade dos idosos a atividade fisica em suas residéncias. as

atividades foram elaboradas de forma pratica e de facil compreensado e execucgdo, para

que a familia possa auxiliar promovendo desta forma a saude e bem estar dos idosos,
mantendo uma rotina e colaborando para o ndo aumento do grau de dependéncia dos

mesmaos.

Descrigao: Conforme a adequagdo das atividades do Plano de Ag¢&o no periodo de
isolamento social, a professora de educagéo fisica, elaborou video-aulas com atividades
de alongamento e fortalecimento dos membros superiores e inferiores. Os videos foram

enviados via whatsapp, para que a familia possa acompanhar e realizar os exercicios

junto com os idosos.

Data Participantes Atividades
01/09 37 Mobilidade de quadril e Fortalecimento de MMII
03/09 37 Danga
08/09 37 Coordenacio motora, Fortalecimento Global
10/09 37 Danga
13/09 37 Alongamento, Fortalecimento MMSS
Material: Garrafa Pet 2 litros
15/09 37 Alongamento, Fortalecimento MMII,
Coordenagido Motora e Abdémen
17/09 37 Danga
20/09 37 Fortalecimento de MMSS
22/09 37 Alongamento, Fortalecimento Global de MMSS e
MMII. Abdémen
24/09 37 Dancga
27/09 37 Alongamento, Fortalecimento de MMSS
29/09 37 Fortalecimento de MMII na prevencdo de quedas




Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Musica.

Objetivo: Através de a musica promover a valorizagdo do idoso, sentimentos de
esperanca e unidao entre os membros da familia e os amigos do Centro Dia do Idoso,
momentos de descontragao.

Descrigao: Conforme a adequacdo das atividades do Plano de Ac¢do no periodo de
isolamento social, o professor de musica, elaborou video-aulas com musicas ensaiadas
no coral do Centro Dia do Idoso. Os videos foram enviados via whatsapp, §ara que a
familia possa acompanhar e realizar os cantos junto com os idosos.

As letras das musicas foram impressas e entregues junto com os Kits nas residéncias dos

idosos.
Data Participantes Atividades
01/09 37 Cantando a musica ALELUIA
06/09 37 Canto da musica EU SO QUERO UM XODO
08/09 37 Aquecimento vocal
Materias utilizados: COLHER DE PAU E BALDE
13/09 37 Canto da musica CANA VERDE
15/09 37 Canto da musica A PAZ
20/09 37 Canto da musica ALELUIA
22/09 37 Apresentacio do instrumento ESCALA
27/09 37 Agquecimento vocal
29/09 37 Canto da musica CANA VERDE
Atividade: Oficinas

Facilitador: Oficineira, equipe técnica e coordenagéo (orientagéo técnica).

Objetivo: Procurar através das atividades manuais manterem uma rotina em casa,
interagir com os familiares, além da estimulagao cognitiva e lidica, promovendo momento
de atencgdo e concentragio assim como momentos de relaxamento e descontracao.
Descrigdo: Conforme a adequagio das atividades do Plano de Ag&o no periodo de
isolamento social, a oficineira, elaborou video-aulas com atividades manuais adaptadas,
compondo os kits que foram entregues nas residéncias dos idosos. Os videos foram
enviados via whatsapp, para que a familia possa acompanhar e realizar as atividades
juntamente com os idosos. Junto com os kits foram entregues além das folhas com as

atividades impressas materiais para a realizacéo das atividades. &
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ENTREGA DE REFEICAO

Conforme autorizagdo da Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social desta
Prefeitura foi realizadas compras de alimentos pelo Centro Dia do Idoso para a
preparagao no proprio equipamento de refeicdes (almogo) a serem entregues diariamente
de segunda a sexta-feira, exceto feriado, nas residéncias dos idosos pelas cuidadoras.
Além da refeicdo (almogo) preparada no CDI também foram entregues para cada idoso
leite, bolacha e pao. O redimensionamento desta meta se deve a necessidade nutricional
dos idosos que por conta da pandemia permanecem em isolamento social, evitando desta
forma agravos a saude e auxiliando os familiares no gerenciamento de cuidados diarios,

uma vez que a maioria ja retornou a rotina de trabalho.

ENTREGA DE KIT DE ATIVIDADES

Foram entregues nas residéncias dos idosos no dia 02 os kits com atividades contendo:

+ Atividades Livres impressas;
« Materiais para elaboragéo das atividades;
« Atividades impressas direcionadas.

« Kit de jardinagem

COMEMORACAO DOS ANIVERSARIANTES DO MES
Realizagdo da entrega de bolo nos dias 14/09, 15/09, 21/09 pela Equipe Técnica e

Coordenacgéo na residéncia dos idosos que fizeram aniversario nas datas citadas. Esta
acdo consta no nosso cronograma, as festas de aniversarios eram realizadas
mensalmente antes da Pandemia e hoje esta adaptada. Esta atividade se justifica em
ofertarmos aos idosos assistidos a continuidade do servico prestado, momento de
valorizagédo, de fortalecimento de vinculos com a equipe, além do afeto e lembranca
simbolizados no bolo, em um momento em que o distanciamento social se faz necessario
e a data de aniversario é a celebragdo da vida deste idoso que deve ser respeitada e

comemorada.

VISITA DOMICILIAR

Foram realizadas 4 visitas domiciliares pela Coordenacgao e Equipe Técnica do Centro Dia

do Idoso (assistente social, psicéloga e o técnico de enfermagem) com objetivo de avaliar
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e a data de aniversario & a celebragdo da vida deste idoso que deve ser respeitada e
comemorada.

VISITA DOMICILIAR

Foram realizadas 4 visitas domiciliares pela Coordenacéao e Equipe Técnica do Centro Dia
do Idoso (assistente social, psicéloga e o técnico de enfermagem) com objetivo de avaliar
e acompanhar a saude do idoso. Desta forma foi realizada uma triagem para controle de
peso dos idosos (pesagem) e afericdo de press@o, possibilitando através desta agéo
alteragdes nas atividades e cuidados ofertados como: atividade fisica adaptada, marcagao
de consultas, organizagéo dos medicamentos do idoso junto aos familiares, comunicagao
com a geriatra acerca das agoes e estado de salde dos idosos, além da orientacéo geral
aos familiares. O objetivo desta agdo é promover maior bem estar, satide e qualidade de
vida aos idosos assistidos assim como ofertar um atendimento singular e de qualidade ao
usuario do servico. As visitas continuardo sendo realizadas com datas agendadas
atendendo todos os assistidos.

ATENDIMENTO FAMILIAR PRESENCIAL

Foi realizado 3 atendimentos presenciais e todos os protocolos de seguranca foram
cumpridos. Familiares e idosos assistidos compareceram para atendimento com a equipe

técnica.

ATENDIMENTO FAMILIAR- via contato telefonico (realizado pela equipe técnica).

Durante o més de setembro de 2021 foram realizados 37 atendimentos familiares.

REUNIAO TECNICA
17/09/2021 — Reunido Equipe Técnica e Coordenagao
24/09/2021 - Reunizo Técnica - Entre Coordenadora, Cuidadores e Servigos Gerais.

30/09/2021 - Reunizo Técnica com o CREAS.

Indicadores

- Entrega de kits/ Visitas Domiciliares;

- Entrega de refeigbes no domicilio;

- Acesso e realizagio das atividades enviadas;

- Feedback da familia, através do contato telefonico com Equipe Técnica; \
- Discussédo de casos em Reunido Técnica;



- Recebimento de refeigées no domicilio e alimentos:
- Fortalecimento da convivéncia familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais:

- Protegéo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de
autonomias.

Seguindo as orientagdes do Governo Estadual e Municipal as atividades presenciais
continuam suspensas, de acordo com o oficio n° 73 o retorno das atividades presenciais
sera dia 16/11/2021.

A Equipe Tecnica juntamente com a Coordenagéo em discussdo dos casos (através dos
atendimentos) observou os seguintes aspectos:

- Aumento do grau de dependéncia de alguns idosos e solicitagdo da familia de
informagdes sobre institucionalizagao;

- Dificuldade da familia em organizar a rotina diaria; sobretudo a organizacdo de
medicamentos.

- ldoso permanecendo sozinho na residéncia por conta dos familiares precisarem
trabalhar;

- Melhoria na rotina alimentar por conta das entregas de refeicdes;

- Alteracao de humor e comportamental dos idosos;
- Alteragao no sono e nas fungdes cognitivas;

Diminuigao de conflitos familiares;

Dificuldade da familia em manter em isolamento alguns idosos com alteracées cognitivas
e quadros demenciais.

Sobre o servigo:

Os atendimentos as familias e idosos continuam sendo realizados durante as semanas:
estdo sendo realizados contatos telefénicos semanais com os idosos e familiares,
proporcionando atendimento sistematico e semanal a todos os assistidos. Retornamos
com atendimento presencial aos familiares de acordo com a demanda e urgéncia,
respeitando as medidas de protegéo e distanciamento.

Foram enviadas as seguintes atividades aos familiares do Centro Dia: video- aulas de
atividade fisica (material elaborado pela educadora fisica), video- aulas de atividades
manuais (material elaborado pela oficineira com orientagdo da equipe técnica e
coordenagao) e video-aulas de coral (elaboradas pelo professor de musica), os objetivos
da disponibilizagdo destes materiais sdo: preservar a autonomia e independéncia do
idoso, manter uma rotina, estimular atividades intergeracionais e fortalecer os vinculos
familiares, promovendo o envelhecimento saudavel e ativo. .

» Consulta agendada no més de setembro: 06 consultas *"N\

Analise Técnica




Foram enviadas as seguintes atividades aos familiares do Centro Dia: video- aulas de
atividade fisica (material elaborado pela educadora fisica), video- aulas de atividades
manuais (material elaborado pela oficineira com orientagdo da equipe técnica e
coordenacéo) e video-aulas de coral (elaboradas pelo professor de musica), os objetivos
da disponibilizagdo destes materiais sdo: preservar a autonomia e independéncia do
idoso, manter uma rotina, estimular atividades intergeracionais e fortalecer os vinculos
familiares, promovendo o envelhecimento saudavel e ativo.

. Consulta agendada no més de setembro: 06 consultas

Analise Técnica

As atividades executadas buscaram atender os objetivos e metas propostas no Plano de
Trabalho, visando a execugdo do servico com qualidade e dignidade, promovendo a
melhoria na qualidade de vida dos idosos em isolamento social, assim como o
fortalecimento de vinculos e convivéncia familiar. Promovendo o bem estar, a autonomia,
independéncia e protagonismo social do idoso assistido. Seguindo as orientagbes do
Ministério da Salde, assim como os Decretos Estaduais e Municipais, toda equipe
continua se organizando, elaborando estratégias e planos de acoes que possam atender
a demanda atual diante a situagdo da pandemia do COVID-19, visando proteger os idosos
assistidos pelo Centro Dia do Idoso, levando em consideragao o fator agravante por
serem do grupo de risco. Desta forma a equipe técnica e coordenacgédo tém trabalhado
para informar, acompanhar e atender os idosos de acordo com as sigularidades dos casos
assim como o coletivo, porém é observavel o aumento do grau de dependéncia, aumento
de quedas e internagbes, agravos na saude, alteragbes cognitivas e comportamentais
relevantes, além do esgotamento emocional das familias. Desta forma durante a
pandemia, com o redimensionamento de metas continuamos acompanhando, orientando
e encaminhando os idosos e seus familiares na busca de minimizar os agravos a saude e
fortalecer os vinculos familiares com o objetivo de prevenir ocorréncias de violagbes de
direitos, até o retorno presencial do Equipamento previsto para o dia 16/11/2021 de
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acordo com o oficio n® 73.



Informagdes complementares

RESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUGAO:

(/_1 ) Gcals &\ el

T‘/ Camila Cabrat-Moreira
As

Preside! sistente Social CRESS — 40330
COORDENADORA DE EXECU(;AO COORDENADORA TEFNICA DO SERVIGO
DO SERVICO: REZQ PUBLICA:
-.Dumup ChE ) cdeo ke L YOG

| Daniele Cristine R.F.Calcanhoto
Assistente Social CRESS - 53628

Lilian Patricia de Oliveira Zanca
Assistente Sdcial CRESS - 39856
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Atividade Coral (online)

Atividade Fisica (online)
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Atividade Oficina (online)

Entrega de Refeigdo
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Atividades Manuais
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Visita Domiciliar

Aniversariantes
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Acompanhamento Terceira Dose — Vacina COVID - 19

ENTI@DE SOCIAL.:

Dulcinéa Berrfardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

COORDENADORA DE EXECUGAO DO
SERVIGO:

&)L’«mm, Ca€ (N ukwv&cﬂs

S Daniele Cristine R.F.Calcanhoto
Assistente Social CRESS - 53628

RESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUGAO:

(/ Neraals. (/ \ohbnal_
(\/ Camila Cabr&_l—“‘éreira
Assistente Social — 40330

COORDENADORA TﬁCNICA DO SERVICO
RER PUBLICA:

[WVNCCA
Lilian Patricia \de Oliveira Zanca
Assistente Social CRESS - 39856
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ANEXO - RELACAO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI

n° IDOSOS ASSISTIDOS NO MES DE DATA DE DATA DE
SETEMBRO / 2021 NASC. ADMISSAO
01 [ANESIA CANTUARIA 10/06/1945 (11/09/2018
02 |JANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924 [17/11/2017
03 JARMANDO JUVENCIO DA CAMARA 03/02/1938 |26/06/2019
04 |BENEDITO OLIMPIO ADAO 15/11/1935 [11/03/2020
05 |CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS _ |17/08/1946 28/11/2018
06 |CELIA TAUBE 17/07/1947 [16/05/2017
07 |CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939 |24/09/2018
08 [HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE  |18/02/1937 22/08/2016
09 |HENDRICK HENRIQUE VERHEY 09/10/1929 |11/02/2019
10 |HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949 |06/02/2017
11 [JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943 [13/11/2017
12 |LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938 [11/10/2016
13 |[MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937 |30/07/2018
14 IMARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941 |30/07/2018
15 |MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940 |29/08/2016
16 |[MARIA AUGUSTA DE SOUZA FONSECA [02/02/1948 |07/01/2019
17 IMARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940 |28/11/2018
18 IMARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941 |21/08/2018
19 |[MARIA ROSARIA MARCONDES 13/05/1935 [16/12/2019
20 IMAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933 |13/08/2018
21 IMAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948 |20/03/2017
22 [MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928 [27/11/2016
23 |ODETTE BENEDICTA GARELLO _ 30/12/1934 [12/12/2019
24 [RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA|17/06/1945 |10/07/2019
25 |RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942 |08/10/2018
26 |REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946 [30/10/2018
27 |SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953 |20/02/2017
28 |VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS 30/03/1946 |20/11/2018
29 INORMA APARECIDA DOS S. RIBEIRO 10/05/1946 |16/03/2021
30 |LUIZ BICO 16/03/1937 |01/06/2021
31 |[MARIA JOAQUINA DA CONCEICAO 05/05/1943 |01/06/2021
32 IMARIA DO CARMO VITOR 22/10/1945 |07/06/2021
33 |RICARDINA DOS SANTOS 02/04/1953 |21/06/2021
34 IMARIA BENEDITA GALVAO 30/10/1937 |22/06/2021
35 [JOSE RUBENS DA CUNHA 11/09/1957 (28/06/2021
36 |PEDRO DE FARIA 19/09/1937 |19/07/2021
37 |BENEDITA ALVARENGA 15/09/1942 {11/08/2021
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