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PROGRAMA: Centro Dia do Idoso PROCESSO N° 78.207/17

“Padre Hugo Bertonazzi” CHAMAMENTO PUBLICO N° 11/2017

PROTEGAO SOCIAL: Especial de | yeq pEEERENCIA: SETEMBRO/2019

Média Complexidade

NUMERO DE ATENDIDOS: 40 PUBLICO ALVO: Idosos com 60 anos ou mais,

referenciados pelo CREAS, que convivem com suas
familias, porém ndo dispéem de atendimento em tempo
integral no domicilio, ou seja, em decorréncia de sua
semidependéncia ndo podem ficar sozinhos.

(lista com nomes dos atendidos em
anexo) !

DESCRIGAO DO SERVIGO: Centro Dia € um servico que tem como objetivo ofertar cuidados
individualizados, a idosos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento,
ndo possam assegurar de forma temporaria ou permanente suas necessidades basicas e ou as
atividades de vida diaria.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Conforme plano de trabalho apresentado segue abaixo a descrigdo do servigo

prestado e das atividades realizadas no més de setembro de 2019.

VISITAS DOMICILIARES (CREAS e CDI):

- 4 (quatro) visitas domiciliares

ADMISSAO: 01 (uma) admisséo
- Sandra Lucia Furtado da Costa — 20/09/2019

DESLIGAMENTO: N&o houve.

ATENDIMENTO FAMILIAR (realizado pela assistente social e psicéloga): “@\\ o)

- 10 (dez) atendimentos familiares. %
REUNIAO TECNICA: 02/09, 09/09, 16/09, 20/09.
REUNIAO COM CUIDADORES: 09/09, 24/09. R{
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ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAO:

As refeicoes foram realizadas seguindo cardapio e orientagdo da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colagao e café da tarde.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o més de julho aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos:

- Afericdo de presséo arterial/ destro (diario);

- Administragao dos medicamentos dos idosos (diario);

- Marcagédo de Consultas — foram agendadas 04 consultas com geriatra do Centro
de Convivéncia (consultas agendadas de acordo com a necessidade do idoso);

- Acompanhamento do almogo e refeicdes dos idosos (diario);

- Pesagem dos idosos (toda terca-feira);

- Evolugdo de Prontuério (de acordo com demanda).

DIA DA BELEZA

Dia de quarta e quinta-feira sao prestados servigos de higiene e cuidado pessoal
aos idosos atendidos no CDI, como a barba para os homens, higiene das unhas das
maos e dos pés (cada idoso tem seu kit de unha individualizado), além de corte de
cabelo realizado por uma profissional voluntaria. Os cuidadores realizam 0s
cuidados de higiene diariamente, porém nestes dias citados sao realizados cuidados

especificos.
ATIVIDADES

Passeio na Flit ( Feira Literaria de Taubaté)
Data: 20/09/19

Participantes: 12 idosos, assistente social, psicologa, cuidadores.

Objetivo: Os idosos visitaram a feira e assistiram a peca de teatro “E assim nasceu
Visconde”, o objetivo do passeio foi proporcionar aos idosos acesso a cultura,

momento de lazer e interagdo social. a2

\
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Il F6rum Consciente ao envelhecimento — tema: “ Viver Bem e Bem Viver”

Local: Comunidade Bom Pastor
Data: 27/09/19

Participantes: Coordenadora Técnica, assistente social e psicéloga.

BINGO

Data: 03/09/19.

Participantes: 34 idosos

Facilitadora: Psicologa.

Objetivo: Promover momento de lazer e socializacdo além de estimular aspectos
cognitivos do idoso, como a memoria, atengao, concentragéo, psicomotricidade.
Esta atividade é realizada quinzenalmente, sédo compradas prendas para 0s idosos,
contamos com a participagdo ativa dos cuidadores que estimulam os idosos e

auxiliam na marcagéo do bingo.

OFICINA CULINARIA

Data: 17/09/19

Receita desenvolvida: Hamburguer Caseiro

Participantes: 33 idosos, nutricionista, psicdloga, cuidadoras e equipe de cozinha.
Objetivo: A oficina culinaria tem por objetivo proporcionar a convivéncia e interagao
entre os idosos e também com a equipe, alem de estimular a memobria, a
motricidade e promover a valorizag&o do discurso de cada um dos idosos, de seus
aspectos culturais e de socializagao. Para tanto toda equipe contribuiu para a
realizacdo desta Oficina, contamos com 0O auxilio da nutricionista, psicologa,

cuidadores e equipe de cozinha.

RODAS DE CONVERSA
. o |
DATA NUMERO DE Tema Facilitador L
PARTICIPANTES
. 05/09 35 Setembro Amarelo: Prevencio | Assistente Social
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ao Suicidio.

12/09

35 Dia Mundial de Assistente Social
Conscientizagdo sobre a
doenca de Alzheimer 21 de
Setembro.

19/09

32 Dia Nacional de Lura das Assistente Social
Pessoas com Deficiéncia

26/09

29 Dinamica: Conhecendo Assistente Social
melhor o outro. J

Objetivo: Promover espago de escuta, reflexdes e troca de conhecimento, sobre

diversos temas, relacionados a saude, convivio, envelhecimento, atualidades, meio

ambiente entre outros.

BAILE DA PRIMAVERA — COMEMORAGAO DA SEMANA DO IDOSO

Data: 25/09/19

Aniversariante: 3 idosos

Participantes: 33 idosos, familiares, equipe CDL.

O evento que além de comemorar a Semana do ldoso também comemorou a festa

de aniversariantes do més. O Baile da Primavera teve inicio com a participagao da

gerontéloga Ana Paula Ferreira ministrando a Palestra” Envelhecer nos dias atuais”,

logo ap6s o Coral do Centro Dia realizou a sua apresentagéo, emocionando todos 0s

convidados. As comemoragdes continuaram com 0s COmes € bebes comprados pelo

Centro Dia, com muita musica e alegria em um ambiente decorado com tema de

Primavera, com materiais elaborados pelos idosos nas oficinas realizadas ao longo

do més de setembro.

ENSAIO DE CORAL — Més de Setembro

ENoAIW e AL e e ——————

=

Data Participantes |
02/09 34
04/09

35 y
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09/09 34
11/09 36
16/09 29
18/09 32
23/09 33
25/09 33
Apresentacao
30/09 33

Objetivo: Através da musica promover a valorizagdo do idoso, o protagonismo e a

interagado social.

OFICINAS realizadas no més de setembro de 2019.

DATA NUMERO DE ATIVIDADE
PARTICIPANTES

03/09 34 Manh3 e tarde: Oficina - colagens e trabalhos
manuais - Primavera ( atividade realizada pela
psicdloga)

06/09 33 Manh3 e tarde: Oficina - colagens e trabalhos
manuais - Primavera (atividade realizada pela
psicologa)

09/09 34 Manh3: Oficina - pinturas e trabalhos manuais -

fantasia ( atividade realizada pela psicologa)

10/09 35 Manh3 e tarde: Oficina de trabalhos manuais:
pintura fantasia. ( atividade realizda pela psicéloga)

13/09 - Manhi: Planejamento mensal (piscologa e
oficineira). A partir desta data as atividades de
oficina serdo realizadas pela nova oficineira
contratada.

17/08 33 Manh3 e Tarde: Finalizagdo dos enfeites de mesa \K
utilizados no Baile da Primavera.
Técnicas: Recorte e colagem. | /*x% ,
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19/09 32 Manh3: Inicio da producdo da decoragdo (Flores Gigantes/
Correntes/Arco de Flores) do Baile da Primavera.
Técnicas: Desenho, recorte e modelagem de pétalas.

20/09 33 Manh3 e Tarde: Continuacdo da decoragao (Flores
Gigantes/ Correntes/Arco de Flores) do Baile da
Primavera.

Técnicas: Desenho, recorte, modelagem de pétalas e
montagem.

24/09 30 Manh3 e Tarde: Finalizacdo da decoracao (Flores
Gigantes/ Correntes/Arco de Flores) do Baile da
Primavera.

Técnicas: Desenho, recorte, modelagem de pétalas e
montagem.

(Preparagdo do saldo)

26/09 29 Manh3 e Tarde: Inicio da produgdo “Fantasia Arara
Azul” (Baile da Sucata).

Técnicas: Pintura, recorte, colagem, montagem e
papietagem.

27/09 31 Manha: Continuagdo da produgdo “Fantasia Arara
Azul” (Baile da Sucata).

Técnicas: Pintura, recorte, colagem, montagem e
papietagem.

30/09 33 Manh3 e Tarde: Finalizagdo da produgdo “Fantasia
Arara Azul” (Baile da Sucata).

Técnicas: Pintura, recorte, colagem, montagem e
papietagem.

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Teatro: realizada com a Psicologa, tem como objetivo promover a
interagdo do grupo, estimular a expresséo corporal, verbal, assim como elevar a
autoestima e estimular a valorizagdo do idoso.

Atividade Sociocultural: realizada com toda Equipe, tem como objetivo ©
fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizacdo ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade.

Oficina de Jardinagem: promover o convivio social, meméria, contato com a

. -4
natureza e bem-estar do idoso. \

9
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Oficina de Arteterapia: estimular através da arte a expressé@o de aspectos

emocionais e cognitivos.

Oficina de Trabalhos Manuais: estimular a troca de saberes, a aprendizagem,

desenvolver habilidades, criatividade, promover socializagédo e valorizagao do idoso.

ATIVIDADE FiSICA realizada no més de setembro de 2019.

DANGA SENIOR E GRUPOS DE GINASTICA

Data Numero de Atividade
Participantes
02/09 34
Teste do PIC
04/09 35 Alongamento, brincadeiras recreativas. Danca Sénior.
06/09 33 Alongamento, Aquecimento, Alongamento, Aquecimento,
fortalecimento de MMSS com bastdo, fortalecimento de
MMII na cadeira, Alongamento final.
09/09 34 Teste do PIC
11/09 35 Alongamento, Aquecimento, Danga Sénior.
13/09 32 Alongamento, Aquecimento, fortalecimento de MMSS e
MMII, Ginastica calisténica sem uso de material.
16/09 29 PIC, e alongamento.
18/09 32
Alongamento, brincadeiras recreativas. Danca Sénior
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20/09 31 Alongamento, Aquecimento, Circuito, com bola, spaguetti e
bastdo.
23/09 32 Atividades Recreativas, desenvolvimento cognitivo. Atencao,
concentragdo, Trabalho em grupo.
25/09 34
Atividades na sala de TV para organizagdo da festa.
27/09 31
Ginastica e ensaio para apresentagdo da danga Sénior.
30/09 31
Alongamento, ensaio para apresentagao de danga Sénior

Objetivos: A atividade fisica € planejada de acordo com avaliagao individual
realizada pela Educadora Fisica, organizando os grupos (4 grupos) de acordo com
o perfil de cada idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e saude dos idosos
assistidos. Desta forma através das atividades de alongamento, aerobicos,
fortalecimento muscular e danga estimular a interagao, cooperagdo em grupo e
socializagéo, a coordenagdo motora global e fina, mobilidade articular de membros
superiores e inferiores, lateralidade, nogdo espacial, equilibrio, memodria, buscando

fatores de protecdo e prevengédo de quedas.

Para melhor atender os idosos, foram formados quatro grupos sendo que cada
grupo tem objetivos diferentes visando um atendimento mais personalizado e focado

nas necessidades de cada grupo comum, como segue abaixo:

Grupo 1: Sobrepeso, dificuldade parcial e ou total de locomocgado e necessidade de

maior apoio para equilibrio.

Grupo 2: Dificuldade parcial de locomogao, marcha limitada com equilibrio afetado.
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Grupo 3: Alteragdes Cognitivas (segundo resultados apresentado pela Psicéloga em
Rastreio Cognitivo), necessidade de maior comando verbal e visual. Dificuldade

parcial ou total de locomog&o, coordenagao motora, Nogao espacial, lateralidade.

Grupo 4: Capacidade total de locomogao, leves alteragdes cognitivas, grande
capacidade de equilibrio durante a execugao da marcha. Percepgao espacial,

coordenagao motora e lateralidade preservadas.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE
SETEMBRO/19

OFICINAS
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PASSEIO - FLIT 2019
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O Centro Dia do Idoso conta com a articulagdo com a Rede Socioassistencial e outras
politicas do municipio. Trabalhando diretamente ligado ao CRAS e CREAS, os idosos
e suas familias sdo encaminhados através destes equipamentos. Para melhor
acompanhamento do idoso atendido, realizamos encaminhamentos para médicos
geriatras do Centro de Convivéncia (SEDIS), para o FONEM além de contarmos com a
Secretaria de Saude.

ENTIDADE SOCIAL:

”
i
S\
V4 .

W

Viviane Mo?éigl{geu de Melo
Psicéloga CRP.-06/104610

Responsavel Técnica da Execugdo do Servigo -Institui¢do Conveniada

il
Dulcinéa Bernardes Paulino Ferreira
Presidente da Entidade

Priscila Valle bilva Soares
Assistente Social CRESS - 41434
Respondendo pela Coordenagdo Técnica do Servigo- Rede Publica

Taubaté/SP, 02 de outubro de 2019.
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ANEXO | - LISTA DE PRESENGCA

2° | NOME DOS IDOSOS ASSISTIDOS NO MES DE | DATADE | DATADE
SETEMBRO/2019 NASC. ADMISSAO
1 |ANESIA CANTUARIA 10/06/1945  |11/09/2018
2 |ANTONIO ALVES DOS SANTOS 24/01/1924  |17/11/2017
3 |APARECIDA RODRIGUES DA CUNHA 09/12/1927  |16/07/2018
4 |ARMANDO JUVENCIO DA CAMARA 03/02/1938  |26/06/2019
5 |CECILIA SILVA PEREIRA DOS SANTOS 17/08/1946  |28/11/2018
6 |CELIA TAUBE 17/07/1947  |16/05/2017
7 |CELINA HERNANDES OGANDO 25/06/1939  |24/09/2018
s |CLADINUTO VALENZUELA DE MAGALHAES  |29/04/1942  |26/06/2019
9 |CLARIONEI LUCIANO 24/01/1953  |07/06/2017
10 |CRISTOVAO AMADOR BUENO 13/09/1939  |12/08/2019
11 |GERALDO DINO DE ALCANTARA 28/11/1925  |20/03/2017
12 |HELOISA RIBEIRO DE JESUS FLORIDE 18/02/1937  |22/08/2016
13 |HENDRICK HENRIQUE VERHEY 09/10/1929  |11/02/2019
14 |HILDA DE MORAIS SECCO 29/04/1949  |06/02/2017
15 |JULIA DA SILVA SANTOS 15/07/1931  |30/07/2018
16 |JULIA VICENTE DO NASCIMENTO 04/04/1943  |13/11/2017
17 |LOURIVAL DA SILVA 12/06/1938  |11/10/2016
18 |MARIA ADELINA DAS DORES 19/12/1937  |30/07/2018
19 |MARIA APARECIDA DA CRUZ CIRINO 06/08/1941  |30/07/2018

N

Prefeitura de

TAUBATE
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CENTRO DIA DO IDOSO “PADRE HUGO BERTONAZZI”

Rua Dr. Benedito Cursino dos Santos, ne 201 — Centro — 12.030-190 — Taubaté / SP
coordenacaocdi@yahoo.com.br

20 |MARIA APARECIDA DOS SANTOS 24/10/1940  |29/08/2016
21 |MARIA AUGUSTA DE SOUZA FONSECA 02/02/1948 |07/01/2019
22 |MARIA DE LOURDES SOARES 05/06/1940  |28/11/2018
23 |MARIA DEISE RIBEIRO 08/03/1941 |21/08/2018
24 |MARIAISABEL DOS SANTOS BUENO 09/06/1943 12/08/2019
25 |MAURA RODRIGUES LOBO 01/06/1933  |13/08/2018
26 |MAURO MOREIRA DE ALCANTARA 27/08/1948  |20/03/2017
27 |MAXIMO ALVES DE MOURA 18/08/1928  |27/11/2016
28 |NELSON JOSE DE OLIVEIRA 21/10/1948  |15/05/2019
29 |ODILA ODELIA MARQUES 19/09/1933  |06/03/2017
30 |[PAULINA FRANCISCA DIAS 08/07/1920  |26/012/2016
31 |PLINIO CEZAR FREIRE DE MORAES 15/11/1935 15/10/2018
32 |RAIMUNDA MARIA DA CONCEICAO SILVA 17/06/1945  |10/07/2019
33 |RAIMUNDO NOGUEIRA DA SILVA 14/04/1942  |08/10/2018
34 |REINALDO NELSON BUSS 05/11/1946  |30/10/2018
35 |SANDRA LUCIA FURTADO COSTA 25/06/1957  |20/09/2019
36 |SOLILDE APARECIDA CONDE SILVA 20/16/1953  |20/02/2017
37 |TERESA PEREIRA DE ARAUJO 18/10/1944  |29/05/2017
38 |TEREZINHA NUNES 18/11/1942  |02/01/2017
39 |THEREZA GONCALVES COUTO 10/09/1936  29/05/2017
40 |VICENTE TOLENTINO DE CAMPOS 30/03/1946  |20/11/2018
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