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RELATORIO ANUAL 2019

A Entidade Nova Esperanga iniciou gestdo compartithada com a Prefeitura Municipal
de Taubaté na execugéo do servigo do Centro Dia do Idoso “Padre Hugo Bertonazzi®
no dia 22 de junho de 2018. O presente Relatorio refere-se as atividades realizadas
no periodo de 01/01/201¢ a 31/01/2019.

Para realizagdo das propostas descritas no Plano. de Trabalho apresentado e
aprovado pela Prefeitura, contamos com uma equipe multidisciplinar; uma
coordenadora de execucgdo do servig.o; uma psicodloga (responsavel técnica), uma
assistente social, uma oficineira, uma educadora fisica, um professor de musica,
dois auxiliares de limpeza, quatro cuidadores, uma cozinheira, uma auxiliar de
cozinha, duas auxiliares administrativas (uma no equipamento outra na sede da
Entidade), além de um técnico de enfermagem, uma nutricionista e uma
coordenadora técnica (estes trés tecnicos séo disponibilizados pela Prefeitura).
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ACOMPANHAMENTO TECNICO

O planejamentc e acompanhamento das atividades s&o realizados pela Equipe
Técnica e Coordenagdes buscando atingir as metas propostas no Plano de Trabalho
apresentado. Os atendimentos individuais com os idosos e familiares, além das
visitas domiciliares e reunides familiares sdo realizadas pela psicologa e assistente
social, que juntamente com a Coordena¢do Teécnica realizam o0s processos de
admissOes, desligamentos e encaminhamentos, assim como o acompanhamento
dos idosos assistidos e suas familias, visando o fortalecimento de vinculos familiares
e comunitario, melhoria da qualidade de vida e saude do idoso através dos cuidados
e atividades ofertadas pelo equipamento, reduzindo os agravos & salde,
institucionalizagBes, situagbes de violagdo de direitos e redugio do aumento do grau

de dependéncia funcional dos idosos.

Atendimentos reglizados pela psicOloga e assistente social _no periode de
01/01/2019 a 31/12/2019;

Admissdes -18 (dezoito) admissoes.

Desligamentos - 09 (nove) desligamentos sendo:
- Desisténcia de vaga: 2 (dois)

- Aumento do grau de dependéncia: 2 (dois)

- Auséncia de adaptagéo: 2 (dois)

- Mudanca de Municipio: 2 (dois)

- Obito:1 (um)

Atendimentos Familiares realizados: 146 (cento e quarenta e seis)

atendimentos familiares.

Visitas domiciliares/ Entrevistas: 26 (vinte e seis) visitas domiciliares.
PIC ( Plano Individual de Cuidados) - foram realizados nos meses de janeiro e
fevereiro de 2019 as avaliagfes para elaboracdo e apresentacdo na Reunido
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Familiar em 15/03/19, para ciéncia das familias e posterior acompanhamento e
monitoramento do Plano de cada idosc. As avaliagBes sfo realizadas pela
psicologa, assistente social, coordenadora, nutricionista, técnico de enfermagem e
educadora fisica com objetivo de avaliar aspecios cognitivos, fisicos, sociais,
nutricionais, grau de dependéncia e satisfagdo do idoso em relacdo ao servico,
proporcionando condigbes de realizar planejamento e atividades com mais qualidade

no servigo de acordo com a demanda atendida.

O Centro Dia do Idoso encerra o ano de 2019 atingindo a meta de atendimento de
40 (quarenta) idosos, preenchendo o total de vagas, ressaltamos que toda
solicitag&o do CREAS foi atendida. No segundo semestre de 2019 foi realizada pela
Prefeitura a troca do Telhado do Saldo Principal e manutengbes de reformas nos
locais aonde haviam goteiras, infiltragées e mofo. Ainda aguardamos a realizaco

das aquisicdes de alguns bens permanentes como as poltronas.

ACOMPANHAMENTO DA NUTRICAOQ:

As refeicOes foram realizadas seguindo cardapio e orientacdo da Nutricionista,

sendo servido diariamente o café da manha, almogo, colagio e café da tarde.

ROTINA DE ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de Enfermagem durante o periodo de aconteceu
conforme periodicidade descrita no Planejamento e Plano de Trabalho para que
fossem dispensados os cuidados necessarios aos idosos: afericio de presséo
arterial/ destro (diario), administraco dos medicamentos dos idosos (diario);
Acompanhamento do almogo e refeicdes dos idosos (diario), pesagem dos idosos
(semanalmente);

Vacinagéo: alguns idosos tomaram vacina contra a gripe no CDI (enfermeira da
Sec. De Saude foi até o equipamento vacinar os idosos) e outros idosos tomaram
nas UBS préoximas as suas residéncias.

Marcacdo de consultas com geriatras do Centro de Convivéncia da Prefeitura de
Taubaté (consultas agendadas de acordo com a necessidade do idoso): 88 (oitenta

e 0ito) consultas.
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As consultas com outras especialidades s&o de responsabilidade dos familiares.

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

RODAS DE CONVERSA

Foram realizadas nas quintas-feiras rodas de conversa sobre diversos temas
relacionados a sautde, envelhecimento, convivio, questdes sociais e assuntos de
interesse dos idosos. Os temas foram abordados pela assistente social em parceria
com os outros tecnicos do equipamento.

DIA DA BELEZA
Cuidados de higiene com as unhas das maos e pés, corte de cabelo e barbas dos

idosos nas quintas-feiras, atividade realizada pelos cuidadores e voluntarias.

QFICINAS

Cronograma das oficinas realizadas no periodo de 01/01/2019 a 31/12/2019
conforme Plano de Trabalho:

2° feira 3% feira . 42feira | 62 ferira
- Oficina de:- Oficina de Trabalhos - Oficina de - Oficina de Trabalhos
‘Trabalhos Manuais/ Manuais/ artesanato. Reciclagem. Manuais/ artesanato.
-artesanato. - (Oficineira)  (Oficineira) (Oficingira)
(Oficineira)
1 - Oficina de Teatro: - Atividade Sociocultural.
(Psicologa e Oficineira) ! {Toda equipe)

— Oficina de leitura e
Contagdo de Histéria|
(Psicéloga e Oficineira)

Objetivos das Oficinas:

Oficina de Trabalhos Manuais: Estimular a troca de saberes, a aprendizagem,

desenvolver habilidades, criatividade, promover socializacéo e valorizacao do idoso.
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As oficinas s&o planejadas pela Psicéloga junto a Oficineira, para que cada atividade
atenda os objetivos do Piano de Trabalho.

Atividade Sociocultural: Realizada com toda Equipe, tem como objetivo o
fortalecimento de vinculos e a convivéncia familiar e comunitaria. Foram realizadas
ao longo do ano de 2019 diversas atividades como: Filme com Pipoca, Bingo, Rodas
Tematicas com convidados e encontros intergeracionais.

Oficina de Reciclagem: estimular a conscientizacdo ambiental, assim como
desenvolvimento de habilidades manuais e a criatividade. Neste ano os idosos
confeccionaram uma fantasia de Arara Azul para que uma das idosas pudesse
desfilar no Desfile da Sucata no SEDIS e no Shopping Via Vale, em comemoracéo
ao Dia Internacional do idoso.

Oficina de Teatro: -Promover a valorizagdo, o protagonismo e o incentivo &
socializacdo, alem de estimular a expressdo de emogbes, a memorizacdo e
habilidades sociais. Todo o roieiro & preparado de forma inclusiva, visando a
participagdo de todos. No ano de 2019 a peca apresentada foi “ Casamento Caipira™
Oficina de Leitura e Contac@o de Historias: Incentivar o protagonismo social,
estimular a memoria, a troca de saberes e promover a valorizagdo da histéria do
idoso assim como a cultura e educacio. No més de agosto de 2019 foi inaugurado o
Cantinho da Leitura: um espaco criado para que os idosos tenham acesso a leitura e

conhecimento, além de ser um espaco de convivio e lazer.

ATIVIDADE FiSICA

Cronograma da atividade fisica e danga sénior realizadas no ano periodo de
01/01/2019 a 31/12/2019:

- 2 feira

4afe|ra e e

- Perfodo da Manha:
- Ginastica- Grupo 1
- Ginastica Grupo 2
- Ginastica Grupo 3
- Ginastica Grupo 4

Periodo da Manha:
- Danc¢a Sénior

Periodo da Manha:
- Ginastica- Grupo 1
1~ Ginastica Grupo 2
.- Ginastica Grupo 3
- Ginastica Grupo 4

A atividade fisica € planejada de acordo com avaliagdo individual realizada pela

Educadora Fisica, organizando os grupos (4 grupos) de acorde com o perfil de cada
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idoso, visando a melhoria de qualidade de vida e salde dos idosos assistidos. Desta
forma atraves das atividades de alongamento, aerdbicos, fortalecimento muscular e
danca sénior estimular & interagdo, cooperagdc em grupo e socializacdo, a
coordenagdo motora global e fina, mobilidade articular de membros superiores e
inferiores, lateralidade, noc&o espacial, equilibrio, memoéria, buscando fatores de

protecado e prevencio de quedas.

CORAL

Os ensaios do Coral assim como as apresentacdes s&o realizados por um professor
de musica, com o objetivo de promover a valorizagéo do idoso, protagonismo social

e a interacdo social, além de aspectos cognitivos, sensoriais e de linguagem.

1 Ensaio do Coral 2% e 4% feira

Passeios realizados no ano de 2019:

Couta e . asseio
é28/02 éFesta de Carnaval — Centro de Convivéncia da Vila Marli
19/06 éPasseio para o Santuario em Aparecida.

;20/09 ?FLIT — Feira Literaria de Taubaté

E01/10 | Desfile da Sucata — Desfile de idosa do CDI (fantasia da Arara

QAzuE) ne auditoric da Escola Sedis.

03/10 Desfile da Sucata — Desfile de idosa do CDI (fantasia da Arara
|  Azut) no Shopping Via Vale.

Festas de Aniversario e Confraternizacdes realizadas em 2019:

25/01 Baile do Hawai

 22/02 ‘Carnaval
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08/03  Cha da tarde Especial Di das Mulheres

29/03 Tema: Mulher

26/04 Tema:Pascoa

10/05 Café Especial Dia das maes — Mulheres Maravilhosas
31/05 Tema:Flash Back

28/06 Tema: Junino

05/07 %Tarde intergeracional: Jogos e Brincadeiras Regionais

‘com alunos do Colégio Max

12/07 %Bingo Especial e Encontro Inteféeracionat com alunos do
§Coiég§o Max

26/07 gTema Inverno

09/08 Comemoracao Especial Dia dos Pais ~ Homens Incriveis

30/08 Tema Folclore

25/09 Baile da Primavera: Comemorac&o da Semana do {doso

25110 “Tema: Anos 90

22111 éEvento sobre Consciéncia Negra

29/11 ;Tema Diversiﬁcéaé

13/12 éFesta de Natal e Padrinhos/ Aniversariantes

19/12 éApresentagéo do Coral de Tremembé e do CDI

20112 %Aimogo Especial de Natal

27/12 .Almogo Especial de Fim de ano
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| 02007,04/07,  01/08, 08,08, | 09/09 & 24/08. | 1010, 17110, | 0711, 1411 12012, 1912,
- 11/07, 15/07, . 15/08, 22/08, | 247100 2111, 28/11. |
| 18/07,25/07  20/08. ; |

REUNIAQ FAMILIAR

Reunides Familiares realizadas no ano de 2019:

15/03 A imxﬁorténcia do convivio familiar na Terceira
ldad/ Apresentacéo do PIC (Plano Individual
.de Cuidados)

14/06 A importéncia da nutricgo e hidratagdo na

terceira idade.

20/11 Aspectos Psicologicos do Envelhecimento

Taubaté, 23 de junho de 2020.
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