
 
PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 

SECRETARIA DE APOIO SOCIAL AO CIDADÃO 
SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA ADULTOS 

COM LIMITAÇÕES PARA ATIVIDADE DA VIDA DIÁRIA – ABRIGO AVD 
 

 

RELATÓRIO EQUIPE DE CUIDADORES ABRIGO AVD 

Reiteramos nossa solicitação para adequação do número de cuidadores, conforme já apontado 

nos relatórios anteriores, para o grau de dependência que estamos recebendo no Abrigo AVD. 

Continuamos com acolhidos bastante debilitados, grau de dependência II e III,  que inclusive, 

necessitam que a alimentação seja realizada com auxílio,  além de demandarem  apoio nas 

atividades mais básicas do dia a dia, como higiene pessoal (Banho, troca de roupas), e 

monitoramento 24 horas por dia, por apresentarem também questões psiquiátricas graves.  

Importante apontar que temos recebidos acolhidos com idade superior a 60 anos, com quadro de 

saúde grave e, sendo solicitado ILPI, temos que aguardar a liberação de vagas. Normalmente esses 

acolhidos já apresentam quadro de saúde clínico e psíquico acentuado. 

PROFISSIONAL / FUNÇÃO ESCOLARIDADE QUANTIDADE 

Cuidador nível médio e qualificação específica - 1 profissional para até 10 usuários, por turno. 

 A quantidade de cuidador por usuário deverá ser aumentada quando houver usuários que 

demandem atenção específica (com deficiência, com necessidades específicas de saúde, pessoas 

soropositivas, idade inferior a um ano, pessoa idosa com Grau de Dependência II ou III, dentre 

outros). 

 Para tanto, deverá ser adotada a seguinte relação: a) 1 cuidador para cada 8 usuários, quando 

houver 1 usuário com demandas específicas;  b) 1 cuidador para cada 6 usuários, quando houver 

2 ou mais usuários com demandas específicas.  

Auxiliar Cuidador nível fundamental e qualificação específica 1 profissional para até 10 usuários, 

por turno. A quantidade de cuidador usuário deverá ser aumentada quando houver usuários 

que demandem atenção específica (com deficiência, com necessidades específicas de saúde, 

pessoas soropositivas, idade inferior a um ano, pessoa idosa com Grau de Dependência II ou III, 

dentre outros). Para tanto, deverá ser adotada a seguinte relação: a) 1 auxiliar de cuidador para 

cada 8 usuários, quando houver 1 usuário com demandas específicas; b) 1 auxiliar de cuidador 

para cada 6 usuários, quando houver 2 ou mais usuários com demandas específicas. 

Solicito atenção especial nesta solitação e avaliação, pois além de toda dificuldade que lidamos 

no dia a dia, junto ao público atendido, conforme mencionado, e saídas constantes para 

acompanhamento em exames, consultas médicas e internações, que realizamos,  ressalto que os 

cuidadores também por questões de saúde se afastam, o que compromete toda a escala de 

plantões e saídas já programadas. Em algumas situações tenho que reprogramar para não deixar 

o Abrigo descoberto.  
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DA COORDENAÇÃO – ABRIL 2021 

 

1. Durante o mês de ABRIL acolhemos 27 pessoas no Abrigo, mas permaneceram 

acolhidos 25 pessoas. 

2. Seguimos com a programação semanal de lanches e frutas da época, podendo 

ofertar aos acolhidos uma alimentação mais saudável, além de estimular o 

consumo de frutas.  

3. Temos elaborado a agenda de carro, e dando prioridade as demandas médicas, 

uma vez que temos muitos acolhidos com problemas graves de saúde e desta 

forma, procuramos evitar a exposição ao máximo desses acolhidos. Demais 

necessidades, como banco, documentações, compra de roupas, buscamos 

analisar a real necessidade e após encaminhamos, se realmente não puder 

aguardar.  

4. Orientada equipe técnica, de modo a minimizar o estresse, saídas com uma 

pessoa por vez, no entorno do Abrigo. As saídas são organizadas e comunicadas 

ao acolhido. 

5. Orientação para a equipe de limpeza, para higienizar o Abrigo, de modo a evitar 

contaminações. 

6. Orientação equipe quanto a alta de um acolhido migrante, da cidade de 

Pindamonhangaba, que estava acolhido conosco, entretanto com família no seu 

município. Orientação quanto ao contato com órgãos competentes, bem como 

elaboração relatório técnico para comunicação do retorno do paciente para sua 

cidade.  

7. Continuamos com nossas semanais de equipe técnica (psicóloga, Assistente 

Social e Coordenação),  para alinhamento de ações.  

8. Acompanhamento das reformas e manutenções no Abrigo, que são realizadas, 

buscando oferecer um espaço mais adequado para os acolhidos e para a equipe. 

9. Organização de listagem para controle da vacinação para Covid19. Seguimos a 

listagem e de acordo com a escala divulgada pela Secretária de Saúde, 

comunicamos a referência na SASC para que a equipe venha ao Abrigo vacinar o 

acolhido. 

10. A equipe de voluntárias de Fisioterapia continua com as atividades de 

estimulação motora, o que tem contribuído para o fortalecimento dos acolhidos. 

Houve alteração de dia, para facilitar o trabalho da equipe voluntária. 

11. Elaborado escala de folgas e plantões para Equipe de Cuidadores Sociais e dentro 

da possibilidade os cuidadores folgam em dias que melhor eles escolhem. 

Houveram ajustes, o que reforça a necessidade de mais um folguista cuidador, 

pois em alguns plantões, quando existe o afastamento, o cuidador fica sozinho 

no plantão.  
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12. Realizada Assembleia Geral com os acolhidos, onde tratamos assuntos 

importante para bem estar de todos, bem como cuidados a serem mantidos para 

prevenção do contágio com coronavírus, além de outras orientações, buscando 

minimizar alguns conflitos dentro do Abrigo, sempre pautados pelas normas e 

regras do Abrigo, que são de conhecimento 

13. Festa de Aniversário programada para última sexta feira do mês, promovendo 

fortalecimento de vínculos coletivos. 

14. Semanalmente, verificado com Equipe de Cuidadores, necessidades de itens 

para trabalho no Abrigo, como máscaras, luvas e fraldas. 

15. Temas da roda de conversa com o serviço social e da psicóloga, foi elaborado de 

modo a atender as demandas que os acolhidos trazem bem algumas orientações 

diversas. Trabalho orientado para trabalhar em conjunto favorecendo dessa 

forma que os assuntos tenham começo, meio e fim.  

16. Iniciamos os registros no Sistema PopWeb, orientações para equipe sobre como 

fazer os registros. 

.  

Atenciosamente 
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OFICINA DE MÚSICA 

 

DATA: 16/04 
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OFICINA DE MÚSICA 

 

DATA: 23/04 
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OFICINA DE MÚSICA 

 

DATA: 30/04 
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OFICINA DE MÚSICA 

 

DATA: 07/04 
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OFICINA DE MÚSICA 

 

DATA: 09/04 
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OFICINA DE MÚSICA 

 

DATA: 14/04 
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OFICINA ARTESANATO 

 

DATA: 06/04 
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OFICINA ARTESANATO 

 

DATA: 12/04 
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OFICINA ARTESANATO 

 

DATA: 19/04 
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OFICINA ARTESANATO 

 

DATA: 26/04 
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OFICINA ARTESANATO 

 

DATA: 19/04 

 

 

 

 

 

 

 



              GRUPO DE ASSISTÊNCIA E DEPENDÊNCIA QUÍMICA NOVA AURORA 
FEMININO E MASCULINO 

SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA ADULTOS 
COM LIMITAÇÕES PARA ATIVIDADE DA VIDA DIÁRIA – ABRIGO AVD 

 

 

OFICINA ARTESANATO 

 

DATA: 26/04 
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OFICINA ARTESANATO 

 

DATA: 12/04 
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OFICINA ARTESANATO 

 

DATA: 06/04 
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VISITA RESIDÊNCIA DO ACOLHIDO 

ANTES DA LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO 

 

DEPOIS DA LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO 
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VACINAÇÃO IDOSOS ABRIGO AVD ABRIL 

1ª E 2ª DOSE 
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ATIVIDADES LÚDICAS – TREINO DE MEMÓRIA EM 13/04 
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TARDE DE LANCHES- MOMENTO DE DESCONTRAÇÃO 

ABRIL 

 

 

 

 
ANIVERSARIANTE MÊS 

 

 

 

 

CACHORRO QUENTE E SUCO 

Café especial 

PASTEL E SUCOS  
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MANUTENÇÃO ABRIGO EM ABRIL 

   Cabo de Internet (passagem para  

        mudança de sala) 

 

 

Troca dos espelhos de luz dos quartos    Colocação de canaletas para passar os  

                                                                                               Fios 

Troca dos lustres da sala, para melhor iluminação  

 

              

 

Pintura da sala da equipe técnica e  

coorredor 
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FISIOTERAPIA REALIZADA EM ABRIL 
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COMEMORAÇÃO DA PÁSCOA 

LEMBRANÇA ENTREGUE PARA TODOS OS ACOLHIDOS NO 
DOMINGO DE PÁSCOA 

 

 

 

 

 



              GRUPO DE ASSISTÊNCIA E DEPENDÊNCIA QUÍMICA NOVA AURORA 
FEMININO E MASCULINO 

SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA ADULTOS 
COM LIMITAÇÕES PARA ATIVIDADE DA VIDA DIÁRIA – ABRIGO AVD 

 

 

BAZAR COMUNITÁRIO 

ABRIL 
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ASSEMBLÉIA ABRIL 
 
 

DATA 20/04 
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RODA DE CONVERSA COM SERVIÇO SOCIAL 

 

DATA: 08/04 
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RODA DE CONVERSA COM SERVIÇO SOCIAL 

 

DATA: 15/04 
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RODA DE CONVERSA COM SERVIÇO SOCIAL 

 

DATA: 22/04 
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RODA DE CONVERSA COM SERVIÇO SOCIAL 

 

DATA: 29/04 
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EXPRESSÃO CORPORAL 

 

DATA: 03/04 
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EXPRESSÃO CORPORAL 

 

DATA: 10/04 
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EXPRESSÃO CORPORAL 

 

DATA: 17/04 
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EXPRESSÃO CORPORAL 

 

DATA: 24/04 
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BARBEARIA – CORTES DE CABELO E BARBA 

 

DATA: 08 e 22 de ABRIL 
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ATIVIDADE DE VIDA DIÁRIA 
 

16/04 
Quarto 1 
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ATIVIDADE DE VIDA DIÁRIA EM GRUPO 
 

23/04 
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ATENDIMENTO EM GRUPO COM A PSICÓLOGA 

 

DATA: 27/04 

 

 

 

 


