Relatorio de Atividades Coordenacio

Més de Referéncia — DEZEMBRO/2025

Durante més, desenvolvemos diversas agdes voltadas ao cuidado, organizagido e
fortalecimento da rede de apoio aos acolhidos do Abrigo. Seguem as principais
atividades:
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Acolhemos 25 individuos ao longo do més.

Organizamos a agenda do veiculo, priorizando atendimentos médicos e a
confeccdo de documentos.

Promovemos atividades de lazer e cultura, contribuindo para o fortalecimento da
autoestima, a melhora da saide mental e o desenvolvimento da autonomia dos
acolhidos.

Orientamos a equipe de limpeza quanto a organizagdo e higienizagdo dos
ambientes, garantindo um espago limpo e saudavel.

Realizamos a organizagdo das roupas e armarios dos acolhidos, com atengdo
especial aqueles com maiores limitagdes fisicas.

Mantivemos, semanalmente, a organizagdo da cozinha e dos armarios, bem como
a higienizag¢do de pratos, canecas e talheres.

Atualizamos a agenda de vacinagdo dos acolhidos.

Coordenamos a retirada de medicagdes de alto custo para acolhidos em tratamento
psiquiétrico, além de garantir o fornecimento de outros medicamentos junto a rede
publica.

Elaboramos a escala de plantdes, priorizando, sempre que possivel, as folgas aos
finais de semana, em razdo das atividades externas, exames e consultas médicas
que ocorrem durante a semana.

Mantivemos contato com a Defensoria Publica, buscando encaminhamentos
adequados para situagdes de um acolhido, devido a questdo de curatela.

Contato com CREAS Leste e Sul, para alinhamento de inscrigdo de idoso em
ILPI

Articulagdo com CREAS Leste e Centro-norte para inscrigdo de Idoso nas
atividades do Centro Dia.

Oferecemos apoio diario nas decisdes da equipe, promovendo encaminhamentos
mais eficazes as questdes apresentadas pelos acolhidos.

Realizamos reunides semanais com a equipe técnica, além de orientagdes didrias
aos cuidadores, garantindo o alinhamento das ag¢des e cuidados.

Realizamos visitas hospitalares para avaliagdo da situagdo de acolhidos,
verificando possibilidade de ingresso no Equipamento.

Elaboramos pedidos de compra de insumos e materiais conforme as necessidades
do Abrigo.

As manutengdes do imével seguem sendo realizadas periodicamente, com foco
em oferecer melhores condigdes aos moradores e promover melhorias no
ambiente.

Na semana que antecedeu o Natal e o Ano Novo, foram servidos lanches especiais
todas as tardes, para os acolhidos, para trazer um clima e festas, nessa época que
tras muitas lembrangas para s moradores.
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19. Recebemos a visita do Corpo de Bombeiros, para verificagdo dos extintores de
incéndio e também foi solicitado algumas adequagdes, em fungdo do puiblico com
limitagdes que recebemos. As adequagdes foram liberadas pela Sasc e iremos dar
inicio, apos o bombeiro voltara para verificagdo. Prazo de 180 dias.

20. Participamos das reunides de equipe promovidas pela SASC.

21. Ressaltamos que temos em nossa unidade um acolhido com mobilidade reduzida
em decorréncia de acidente motociclistico. Devido ao acidente o acolhido ficou
com sequelas, tetraparesia. O referido paciente apresenta necessidade continua
de cuidados de satde, higiene e mobilidade, o que demanda atengao intensa e
individualizada por parte da equipe de cuidadores. Tal situagdo tem ocasionado
sobrecarga dos profissionais ¢ comprometimento da assisténcia aos demais
acolhidos. Diante disso, solicitamos que seja avaliada, com urgéncia, a
possibilidade de apoio por meio de servicos de Home Care (atengio
domiciliar), considerando que o atendimento domiciliar ¢ previsto na Resolugdo
Normativa n° 428/2017 da ANS, bem como na Portaria n°® 963/2013 do Ministério
da Saude, que regulamenta a atengdo domiciliar no 4mbito do SUS. O Home Care
se mostra fundamental para garantir a integralidade do cuidado, a continuidade
terapéutica ¢ a qualidade de vida do acolhido, além de assegurar o cumprimento
dos principios constitucionais do direito & saide (art. 196 da Constituigdo
Federal), evitando riscos assistenciais e sobrecarga dos servigos institucionais.

Demais atividades foram realizadas conforme as necessidades e demandas diarias.

“g *#valéria Lazaro
Coordenacao Abrigo AVD
Psicologa - CRP 06/45244




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS CAMPOS SECRETARIA DE APOIO SOCIAL AO
CIDADAO SERVIGO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA ADULTOS COM LIMITAGOES
PARA ATIVIDADE DA VIDA DIARIA - ABRIGO AVD

RELATORIO MENSAL DE EXECUGCAO DAS ATIVIDADES - DEZEMBRO 2025
De 01/12/2025 a 31/12/2025

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA ADULTOS COM
LIMITACOES PARA ATIVIDADES DE VIDA DIARIA (AVD) - ABRIGO
INSTITUCIONAL

ATIVIDADES:

1. Acolhimento Humanizado

O acolhimento humanizado e individualizado é realizado no momento da
admissdo do usuério, sendo conduzido pela equipe técnica do Abrigo AVD.
Quando necessario e relevante para a continuidade do processo de acolhimento,
a admissdo é realizada em conjunto com a equipe técnica responsavel pelo
encaminhamento do acolhido.

O acolhimento acontece regularmente de segunda a quinta-feira, das Sh as 14h.
Em situagdes excepcionais, pode ocorrer também as sextas-feiras. No entanto,
quando o acolhido apresenta comorbidades graves, encontra-se internado ou sem
acesso a medicagdo para o fim de semana, o acolhimento & agendado para a
segunda-feira seguinte a solicitagdo, a fim de garantir uma atencao mais
adequada as suas condi¢des de saude.

Durante o processo de admissao, utilizamos um instrumento padronizado que
registra informagdes detalhadas sobre a situag@o de vida do acolhido, incluindo
aspectos de saude fisica e mental, condigdes sociais (documentagao, beneficios,
vinculos familiares), entre outros. Também é feito o registro dos pertences trazidos
pelo usuario, os quais serdo conferidos e entregues ao proprio acolhido em caso

de desligamento, mediante leitura conjunta do documento.

No primeiro contato, sdo apresentadas as normas e regras do abrigo, bem como
990s servigos disponiveis. Apos a leitura, o acolhido assina o termo de ciéncia.

Caso o usuério ndo esteja em condigdes de assinar ou compreender plenamente
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as informacdes no momento da chegada, a integragdao sera retomada
posteriormente, em momento mais apropriado.

E providenciado um kit basico com toalha de banho, lengol, travesseiro, cobertor,
fronha e itens de higiene pessoal (sabonete, xampu, lamina de barbear,
desodorante, creme dental e escova de dentes). Devido as caracteristicas do
publico atendido e as limitagdes de saude, os armarios sdo mantidos na
lavanderia, sendo o cuidador responsavel pela entrega e organizagao das roupas.
No entanto, dispomos de trés quartos com armarios acessiveis aos acolhidos que
possuem maior autonomia e conseguem cuidar de seus pertences.

No caso de usuarios que fazem uso continuo de medicagéo, j& no momento da
admisséo sdo verificadas as prescricdes médicas, horarios de administragao e a
disponibilidade da medicagao até a proxima retirada junto a rede de saude.
Utilizamos um formulario de controle para registrar e organizar as ministragoes.
Também mantemos uma caixa organizadora com itens pessoais como escova,

pente, creme dental e sabonete, para facilitar o acesso diario.

No més de realizamos 02 acolhimentos

2. Atendimento Psicoldgico Individualizado

O atendimento psicolégico individual é realizado mediante agendamento prévio
ou conforme a necessidade do acolhido, de acordo com a urgéncia apresentada.
Esses atendimentos tém como objetivo acompanhar o desenvolvimento individual,
revisar e ajustar as estratégias previstas no Plano Individual de Atendimento (PIA),
sempre considerando as demandas atuais do acolhido e construindo as solucoes

em conjunto com ele.

As intervencdes também contemplam situagdes emergenciais vivenciadas no
cotidiano, que possam impactar diretamente nas estratégias de vida e no
processo de fortalecimento da autonomia. A atuagd@o do psicologo pauta-se
prioritariamente na perspectiva da protegdo integral, reconhecendo o acolhido
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como sujeito de sua prépria histéria, portador de direitos e protagonista de sua
trajetoria.

Nesse contexto, também sao realizadas intervencgdes coletivas, que favorecem a
convivéncia e a promog¢do do didlogo entre os acolhidos. Os atendimentos
individuais sdao baseados na escuta qualificada e em orientagbes personalizadas.
Sao abordadas questoes relativas ao plano de vida, possibilidades de retomada
da autonomia, além de dinamicas e atividades voltadas ao fortalecimento de
vinculos afetivos e sociais.

Outros atendimentos visam compreender as demandas trazidas pelos acolhidos,
buscando identificar caminhos e solugbes possiveis diante das situacgoes
apresentadas. Além disso, a psicologa organiza atividades externas com o
objetivo de promover o bem-estar fisico e emocional dos acolhidos, contribuindo
para sua qualidade de vida e inclusao social.

Foram realizados 36 atendimentos.

3. Grupos Terapéuticos - Psicéloga

Os grupos séo realizados semanalmente, conforme o cronograma de atividades

do Abrigo AVD, e sdo conduzidos pela psicéloga da instituicao.
As atividades em grupo tém como objetivo:

« Fortalecer a convivéncia entre os acolhidos;
« Promover o desenvolvimento de vinculos com os profissionais;
« Abrir espaco para o didlogo e a escuta qualificada.

Durante os encontros, sdo discutidas questdes relevantes da rotina no abrigo,

favorecendo a construcao coletiva de um ambiente mais acolhedor, participativo

e respeitoso.

Os temas abordados frequentemente envolvem interesses comuns, muitas vezes

sugeridos pelos proprios acolhidos, o que possibilita a psicologa identificar
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demandas subjetivas e promover intervencoes direcionadas e sensiveis as
realidades individuais e coletivas.

Registros dos grupos realizados:
« 05/12 - 23 participantes — Atividade: Quais sao nossas similaridades?

e 19/12 - 23 participantes — Atividades: Dindmica — Empatia e
Compreensao

4. Fortalecimento de Vinculos

De acordo com a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais, o
fortalecimento de vinculos tem como objetivo prevenir situagdes de risco social,
ampliar as trocas culturais e de vivéncia, além de promover o sentimento de
pertencimento e identidade entre os usuarios.

A populagdo atendida pelo Abrigo AVD encontra-se em um contexto de multiplas
vulnerabilidades, marcado por processos de exclusdo, desenraizamento e
privagdo. Segundo cientistas sociais, a exclusdo social esta associada a ruptura
extrema de vinculos familiares e afetivos, a perda de conex@o com o mercado

de trabalho e a auséncia de participagdo efetiva na vida social.
Diversos fatores contribuem para a situa¢do de rua, entre eles:

« Fatores estruturais: auséncia de moradia, desemprego, falta de renda e
mudangas econdmicas de grande impacto social;
. Fatores biograficos: dependéncia de substancias, transtornos mentais,

rompimentos familiares e perdas significativas.

A maioria dos acolhidos no Abrigo AVD vivencia essas condigoes. Por isso, a
equipe técnica busca compreender a histéria de vida de cada morador de forma
singular e personalizada, elaborando, sempre que possivel, o Plano Individual
de Atendimento (PIA) com foco no fortalecimento e na reconstrugao de vinculos
rompidos e/ou fragilizados. Também s&@o consideradas as possibilidades de

resgate da autonomia e reintegragao social.
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Acoes desenvolvidas pela equipe:

» Contato telefénico com familiares, visando o resgate e fortalecimento dos
lagos afetivos;

« Liberacao para saidas externas monitoradas, com o objetivo de estimular
a autonomia e preservar a satde mental dos acolhidos;

» Atencao rigorosa as condi¢des de saude, avaliando quem possui condigdes
fisicas e emocionais para saidas e retornos em seguranga ao abrigo;

« Estimulo a reaproximagao com familiares, quando localizados, por meio

de visitas presenciais, chamadas de video ou contatos telefénicos;

A seguir, listamos as atividades desenvolvidas no més, voltadas a promogao e ao
fortalecimento dos vinculos sociais:

ATIVIDADES DATA PARTICIPAGOES
Atencao concentrada - | 02/12/2025 24 participantes
Recordacoes
Encontros Socioeducativos de | 04/12/2025 23 participantes
Convivéncia e Reflexao
Transformandos acolhidos em | 08/12/2025 23 participantes
personagens - Historias
Pinturas e Desenhos 09/12/2025 23 participantes
Desafio Memoéria — Qual o | 09/12/2025 23 participantes
Instrumento?

Enfeites de Natal — Presépios - | 10/12/2025 23 participantes
Confecgao

Atividade Vida Diaria - | 12/12/2025 23 participantes
Organizagao

Desafio Musical 12/12/2025 23 participantes
Cartoes de Natal - Confecgéo 16/12/2025 23 participantes
Encontros Socioeducativos de | 18/12/2025 23 participantes

Convivéncia e Reflexao
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Abrigo
Aniversariante do Més 26/12/2025 22 participantes
Treino de Memoria - Bingo 29/12/2025 22 participantes
Cine Pipoca - Filme: Missao | 30/12/2025 22 participantes
Quase Impossivel
Retrospectiva 2025 - | 31112/2024 22 participantes
Momentos AVD

TOTAL PARTICIPANTES __ A 319

1. Atividades de Vida Diaria — Organizacdo Pessoal

As atividades de autocuidado desenvolvidas no Abrigo AVD tém como base
tarefas simples, muitas delas aprendidas ainda na infancia, mas que, diante das
situagdes de vulnerabilidade vividas pelos acolhidos, precisam ser retomadas e

incentivadas de forma continua, com acolhimento e orientacdo.

O principal objetivo dessas agdes ¢ promover a integragdo dos usuarios,
especialmente no ambiente dos quartos, favorecendo a convivéncia harmoniosa
e a organizagdo dos espacos pessoais, além de estimular a autonomia e a

gestdo dos proprios pertences.
Fundamentos das Praticas

As atividades estdo fundamentadas em condutas intencionais, que abrangem o

funcionamento fisico, mental e social dos acolhidos, contribuindo para:

« 0 exercicio de multiplos papéis sociais;
« a manutencgdo da salide mental;

« e a melhoria da qualidade de vida.
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Organizacgao das Atividades

As acbOes sdo distribuidas ao longo do més e conduzidas pela equipe

multiprofissional — psicéloga e cuidadores — que percorrem 0s quartos
orientando os acolhidos em atividades como:

e arrumacgao das camas;

« oOrganizagdo de roupas e armarios,

« separacado de roupas sujas;

« incentivo a higiene pessoal (banho, escovagdo dos dentes, higiene
matinal).

Culinaria e Alimentagao Saudavel

Além das praticas de higiene e organizagao, também sao promovidas atividades
culinarias, com foco na valorizacdo do autocuidado e da alimentagdo saudavel.
Nessas ocasides, com o apoio da equipe, os proprios acolhidos participam do
preparo do lanche da tarde, exercitando:

« habilidades manuais;
« senso de responsabilidade;

« cooperacéo e trabalho em equipe.
Orientagoes em Grupo

As orientagbes s&o reforcadas durante os atendimentos em grupo, nos guais séo
abordadas tematicas como:

» Uuso adequado dos banheiros;

« comportamento e limpeza no refeitorio;

« higiene dos espacgos comuns;

« atitudes que contribuem para o bem-estar coletivo;

. varrer a area de uso comum do Abrigo. Para essa atividade s&o elaboradas

escalas semanais.
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Higienizagao e Manutencgao dos Espacos

« Armarios pessoais: organizados semanalmente, com apoio da equipe.
» Utensilios (talheres, canecas e pratos): higienizados com agua e cloro,
assegurando condi¢des sanitarias adequadas.

2. Cine Pipoca

Como forma de fortalecimento de vinculos e de proporcionar momentos de lazer
e distracdo aos acolhidos, foram realizadas sessGes de cinema no decorrer do
més, com os filmes escolhidos pelos proprios participantes.

No dia 30/12, exibiu-se o filme “Missao Quase Impossivel”, que contou com a
participacédo de 22acolhidos.

Essa atividade possibilitou:

« incentivo a convivéncia social,
« promogao do lazer e da cultura;
« fortalecimento da autonomia por meio da escolha coletiva do filme;

« momentos de integragdo entre os acolhidos.

3. Roda de Conversa com Servico Social

As rodas de conversa tém como objetivo promover a reflexao critica voltada a
construgdo da autonomia dos acolhidos, fortalecendo a convivéncia entre eles
e ampliando os vinculos com os profissionais do Abrigo.

Durante os encontros, sdo propostos temas que abordam questdes ligadas a
educagdo, habitagdo, empregabilidade, saude, entre outras necessidades
identificadas no cotidiano. O espacgo proporciona escuta qualificada, troca de
experiéncias e orientagdes que auxiliam os acolhidos na busca por solugdes
e no fortalecimento de suas trajetérias pessoais.
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No més de referéncia, realizamos duas rodas de conversa, realizadas nos
dias:

03/12 com 23 participacdes
18/12 com 23 participagdes

4. Atendimento com Assistente Social Individualizado

O Servigo Social esta disponivel aos acolhidos de segunda a sexta-feira, mediante
demanda espontanea. As quartas-feiras, sdo realizados atendimentos individuais
previamente agendados. No entanto, havendo necessidade, os atendimentos
podem ser realizados em qualquer dia da semana, conforme a urgéncia ou
demanda apresentada.

Durante o acolhimento, o servigo realiza o acompanhamento do desenvolvimento
dos usuarios, com foco na elaboragdo e revisdo do Plano Individual de

Atendimento (PIA). Esse instrumento registra informagdes detalhadas, tais como:

« Dados pessoais;

« Motivo do acolhimento;

« Situagao escolar;

« Condictes de saude;

« Historico de acolhimentos anteriores (institucional ou familiar);

. Encaminhamentos a rede socioassistencial e demais politicas publicas;
« Contato com o Sistema de Justica e Orgaos de Defesa de Direitos;

« Identificacdo de vinculos comunitarios e familiares.

Essas informagdes possibilitam uma compreensdo mais profunda da realidade
vivida por cada acolhido, favorecendo o planejamento de estratégias mais efetivas
de acompanhamento e reinsergao social.

As demais acdes do Servigo Social tém como foco a garantia e a efetivagdo de
direitos dos acolhidos.

No més foram realizados 38 atendimentos.
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5. Oficinas realizadas durante o més

9.1— Oficina de_Artesanato — Carga Horaria Mensal: 08 horas

Oficineira_Responsavel — Claudia -

Horario da atividade — das 09h as 11h

A Oficina de Artesanato constitui atividade socioeducativa integrada ao Servigo
de Acolhimento Institucional, com a finalidade de promover o desenvolvimento de
habilidades manuais, cognitivas e socioemocionais dos acolhidos, contribuindo
para a organizagdo da rotina institucional, o fortalecimento de vinculos e a
melhoria da convivéncia coletiva.

A atividade & desenvolvida como estratégia de promog¢do da autonomia,
valorizacdo pessoal e estimulo & participagdo ativa dos acolhidos, respeitando
suas singularidades, limites e potencialidades, conforme preconiza a Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS).

Objetivos socioassistenciais trabalhados no periodo:

« promover a socializagdo e a convivéncia comunitaria no ambito
institucional;

« fortalecer o senso de pertencimento e coletividade;

. favorecer a valorizagdo pessoal, a autoestima e o reconhecimento das
proprias capacidades;

. estimular a produgdo artesanal como recurso expressivo, ocupacional e

terapéutico, contribuindo para o bem-estar emocional dos acolhidos.

No periodo de referéncia, foram realizadas 04 (quatro) oficinas, com tematicas
diversificadas, voltadas ao estimulo das habilidades manuais por meio de
atividades de pintura, bem como a introdugdo de conteldos relacionados as
festividades de Natal e de final de ano, em consonancia com o planejamento

mensal das atividades socioeducativas do servigo.
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Avaliagao técnica dos resultados:

Verificou-se participagao ativa e colaborativa dos acolhidos, com adequada
ades@o as atividades propostas, demonstrando interesse, envolvimento e
interagdo entre os participantes, conforme registros de presenga e
acompanhamento técnico. As oficinas contribuiram para o fortalecimento das
relagdes interpessoais, para a ampliagdo das habilidades manuais e para a

promog¢ado de um ambiente institucional mais acolhedor, cooperativo e favoravel a
convivéncia.

e 05/12 - 23 participactes — Confecgdo de Cartdes de Natal

e 12/12 — 23 participagdes — Decoragao de Natal —Pinturas e Confecgao de
Painéis

e 19/12 - 23 participagdes — Confeccdo de Varal de Verao

e 26/12 — 24 participagdes — Colagem com tema de Ver&do

As oficinas proporcionaram momentos de aprendizagem pratica, troca de
experiéncias e fortalecimento de vinculos, consolidando a importancia da

atividade como estratégia de integracdo e desenvolvimento pessoal dos
acolhidos.

Materiais utilizados para o desenvolvimento das oficinas:

Para as atividades trabalhadas durante o més, usamos varios materiais, como
folhas de sulfite, cola, tesouras, réguas, cartolina,
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9.2- Oficina de Expressao Corporal e Criatividade — Carga Horaria
Mensal: 12 horas

Oficineira_Responsavel — Valéria

Horario da atividade — das 08h30 as 11h30

A Oficina de Expressdao Corporal e Criatividade integra o conjunto de
atividades socioeducativas desenvolvidas no Servico de Acolhimento
Institucional, tendo como finalidade promover a expressao corporal, a criatividade

e o fortalecimento das relagdes interpessoais dos acolhidos, por meio de praticas
lidicas, expressivas e participativas.

As atividades foram planejadas com foco no resgate de vivéncias, experiéncias e
historias pessoais dos acolhidos, estimulando a valorizagdo das trajetorias
individuais e a construgdo de espacos de escuta, troca e convivéncia saudavel no
aAmbito institucional. Por meio dessas praticas, a oficineira buscou fortalecer a
autonomia, a iniciativa e a participacao ativa dos acolhidos, respeitando suas

singularidades, potencialidades e limites, conforme os principios da Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS).

Objetivos socicassistenciais trabalhados no periodo:

. incentivar a expressdo corporal e a criatividade como formas de
comunicacao e expressao pessoal,

. promover a integragéo e a convivéncia saudavel entre os acolhidos;

« resgatar memérias, vivéncias e experiéncias pessoais, fortalecendo a
identidade e o sentimento de pertencimento;

« favorecer o desenvolvimento da autonomia e da participagéo ativa dos
acolhidos nas atividades institucionais.

Realizacoes.

No periodo de referéncia, foram realizadas 04 (quatro) oficinas, com significativa

adesao dos acolhidos, evidenciando interesse, envolvimento e interagao ao longo
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das atividades propostas, conforme registros de presenca e acompanhamento
técnico, descritos a seguir:

e 01/12 - 24 participagdes — Contacado de Histérias

o 08/12 - 23 participagdes — Atividade de Atencdo, Concentracéo e Forga

« 15/12 - 23 participagoes — Visita a Exposi¢do de Natal — Shopping Vale Sul
o 22/12 — 22 participagdes — Confeccao de Panetones

Materiais utilizados:

Para o desenvolvimento das atividades no periodo, foram utilizados diversos
materiais pedagogicos e expressivos, tais como: folhas de sulfite, cola, barbantes,
migangas de diferentes tamanhos e cores, lapis, tesouras, réguas, bem como
perfumes selecionados pelos proprios participantes, favorecendo a estimulagao
sensorial e a participagéo ativa dos acolhidos.

Avaliacgao tecnica:

As atividades contribuiram para o fortalecimento da convivéncia institucional, para
a ampliagdo das possibilidades de expressdo corporal e criativa e para a
promogao de um ambiente acolhedor, participativo e cooperativo, em consonancia
com os objetivos socioassistenciais previstos na Tipificagdo Nacional dos Servigos

Socioassistenciais.

5.3 - Oficina de Estimulo e Meméria — Carga Horéaria Mensal: 12 horas
mensal

Oficineira_Responsavel — Valéria
Horario da atividade - das 08h30 as 11h30

A Oficina de Estimulo e Meméria integra as atividades socioeducativas
desenvolvidas no Servico de Acolhimento Institucional, tendo como finalidade o
estimulo das fungdes cognitivas dos acolhidos, com foco no desenvolvimento da
meméria, do raciocinio l6gico, da atengdo e da concentragé@o, por meio de

propostas ludicas, desafiadoras e adequadas ao perfil dos participantes.
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As atividades foram planejadas de forma a proporcionar experiéncias que
estimulassem as capacidades cognitivas de maneira leve e acessivel, associando
desafios cognitivos 2 momentos de lazer, interagao social e convivéncia coletiva,
respeitando os limites e valorizando o potencial individual de cada acolhido.

Objetivos socioassistenciais trabalhados ne periodo:

« estimular a meméria e o raciocinio 16gico;

« desenvolver a atencédo e a concentracao,

« favorecer o fortalecimento das habilidades cognitivas por meio de
atividades ludicas,

« promover a convivéncia, a socializacéo e a interagdo em grupo.

Realizagoes:

No periodo de referéncia, foram realizadas 04 (quatro) oficinas, com participacao
significativa dos acolhidos, conforme registros de presenca e acompanhamento
técnico, descritos a seguir:

« 03/12 - 23 participages — Jogos de Combinagtes

« 10/12 - 22 participagdes — Jogos de Combinagdes

« 17112 - 23 participagdes — Jogos de Meméria (Domind)
s 24/12 — 23 participagdes — Jogos da Tabuada

Materiais utilizados:

Para o desenvolvimento das atividades no periodo, foram utilizados diversos
materiais ludicos e pedagdgicos, tais como: jogos variados, bola, e recursos
disponiveis no proprio equipamento, utilizados especialmente nas atividades de
jogos de argolas.

Avaliacao tecnica:
As oficinas contribuiram para a estimulacao das fungdes cognitivas dos acolhidos,

favorecendo a manutencdo e o aprimoramento da memoria, da atengéo e do

raciocinio l6gico, além de fortalecer a convivéncia institucional e a interagdo social,
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em consonancia com 0s objetivos socioassistenciais previstos na Tipificagao
Nacional dos Servicos Socioassistenciais.

9.4- Saude e Fortalecimento Corporal Carga Horaria Mensal: 08 horas
Oficineira Responsavel — Valéria

Horario das atividades - das 09h as 11h

A Oficina de Saude e Fortalecimento Corporal integra o conjunto de atividades
socioeducativas do Servico de Acolhimento Institucional e tem como finalidade
promover o movimento corporal como estratégia de cuidado integral, prevencao

do sedentarismo e promogao da sautde fisica, mental e emocional dos acolhidos.

As atividades foram planejadas e executadas de forma segura e adequada ao
perfil dos participantes, considerando as limitagbes fisicas e psiquicas presentes
no cotidiano do equipamento. As praticas favoreceram n&o apenas o cuidado com
a saude e o bem-estar, mas também a interacéo, a cooperagao e o fortalecimento

dos vinculos entre os acolhidos, promovendo espagos de convivéncia qualificada.

Objetivos socioassistenciais trabalhados no periodo

. estimular a pratica de atividades corporais como forma de movimento,
expressao e cuidado com a saude;

« promover a convivéncia, a interagdo e a cooperagdo entre os moradores;,

« favorecer momentos de distracdo, bem-estar e estimulo cognitivo,

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.
Realizacoes:

No periodo de referéncia, foram realizadas 04 (quatro) oficinas, com participagao
significativa dos acolhidos, conforme registros de presenca e acompanhamento

técnico, descritos a seguir:

« 04/12 — 23 participagdes — Alongamento e Exercicios com Bola
« 11/12 — 23 participagdes — Atividades com Bola e Bambolé
« 18/12 - 23 participagoes — Visita a Exposigéo de Natal — Shopping Vale Sul



L

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQ JOSE DOS CAMPOS SECRETARIA DE APOIO SOCIAL AO
CIDADAO SERVIGO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA ADULTOS COM LIMITAGOES
PARA ATIVIDADE DA VIDA DIARIA — ABRIGO AVD

o 25/12 - 22 participagoes — Alongamentos
Materiais utilizados:

Para o desenvolvimento das atividades no periodo, foram utilizados materiais
adequados as praticas corporais e recreativas, tais como: bolas de plastico,
bambolés e itens destinados a realizagao de atividade de convivéncia em formato
de piquenique, com utilizagdo de guloseimas, favorecendo a socializagao e o
convivio grupal.

Avaliacdo técnica:

As oficinas contribuiram para a promogdo da saude, do bem-estar e da
funcionalidade dos acolhidos, favorecendo a redugao do sedentarismo, o estimulo
cognitivo e o fortalecimento dos vinculos interpessoais. Ressalta-se a relevancia
da atividade diante das limitagdes fisicas e psiquicas identificadas no publico
atendido, reafirmando a importancia de intervengdes planejadas, continuas e
seguras, em consonancia com os objetivos socioassistenciais previstos na
Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais.

6. Encontros Socioeducativos de Convivéncia e Reflexao

Os Encontros Socioeducativos de Convivéncia e Reflexdo integram as acoes
complementares desenvolvidas no ambito do Servico de Acolhimento
Institucional, em parceria com instituicdo da sociedade civil, com a finalidade de
promover momentos de reflexao, convivéncia e fortalecimento de vinculos entre

os acolhidos.

As atividades s&o desenvolvidas por meio de abordagens ludicas, utilizando jogos
e dinamicas participativas, possibilitando aos acolhidos momentos de
descontragdo, expressdo de sentimentos, escuta e reflexdo sobre aspectos

relacionados a convivéncia coletiva, ao respeito mutuo e ao fortalecimento

pessoal.
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Objetivos socioassistenciais trabalhados:

« promover a convivéncia harmoniosa e respeitosa no espaco institucional;

- favorecer a expressdo de sentimentos, medos e angustias em ambiente
protegido;

« estimular reflexdes voltadas a vida em comunidade e ao fortalecimento
pessoal;

« contribuir para a melhoria das relagées interpessoais entre os acolhidos.
Realizages:

No periodo de referéncia, foram realizados 02 (dois) encontros, com participacao
expressiva dos acolhidos, conforme registros de presenga e acompanhamento
técnico:

« 04/12 - 23 participagoes
« 18/12 — 23 participagoes

Avaliagdo técnica:

Os encontros contribuiram para a promogdo da convivéncia institucional, o
fortalecimento dos vinculos interpessoais e a criagdo de espacgos de escuta e
reflexdo, favorecendo um ambiente mais acolhedor, respeitoso e cooperativo, em
consonancia com os objetivos socioassistenciais previstos na Tipificagdo Nacional

dos Servigos Socioassistenciais.
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consonancia com o0s objetivos socioassistenciais previstos na Tipificacdo

Nacional dos Servi¢cos Socioassistenciais.

1. Caracterizacao do Publico Atendido

10.1 — Faixa Etaria

Pessoas de 18 a 29 anos 01
Pessoas de 30 a 59 anos 12
Pessoas idosas (com 60 anos ou mais) 12
Municipe 24
Migrante 01

10.2- Numero de Pessoas com Deficiéncia por Tipo

Surdez severa/profunda 01
Deficiencia Fisica 04
Deficiencia intelctual 02
Transtorno Mental ou Doenca 05
Mental

1.3 — Pessoas com deficiéncia por faixa etéaria

18 a 29 01
30a59 o7
Acima 60 01

10.4 — Motivos de estarem no Abrigo

Dependéncia Quimica (alcool/droga) 15

N&o possuem Dependéncia Quimica 10

Nao Possuem Apoio 25




GRUPO DE ASSISTENCHA E DEPENDENCIA QUIMICA NOVA AURORA
FEMININO E MASCULING
it s&a\nco DE ACOLMIMENTC INSTITUCIONAL PARA ADULTOS
TR S com umrr.qcﬂes PARA ATIVIDADE DA VIDA DIARIA ~ ABRIGO AVD

Veokal DY EELY
R N

Dulcinéia ‘Bémat'desifl?éutino?ﬁerréifa ;

Responsavel pela Entidade Res; nséval Técnico

QW

=l f‘??‘ﬁéiullanna-.gfl tina Alves
" Responsavel Técnico

Resnuns&vel Tecnico



RELATORIO MENSAL DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES — DEZEMBRO 2025
De 01/12/2025 a 31/12/2025
SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA ADULTOS COM LIMITACOES PARA ATIVIDADES

DE VIDA DIARIA (AVD) — ABRIGO INSTITUCIONAL

Sumario Gerencial

1. METAS A SEREM ATINGIDAS

META 1 100% das vagas da parceria (25 vagas/dia)

META 2 ' 100% daos usuarios acolhidos com mais de 15 dias consecutivos com
PIA

META 3 100% dos usuarios acolhidos com mais de 15 dias consecutivos com
CADASTRO UNICO

META 4 100% dos usuarios acolhidos com mais de 15 dias consecutivos com
DOCUMENTAGAO CIVIL

META 5 80% dos usuarios acolhidos com GESUAS

META 6 100% da carga horaria de parceria (40 horas mensais)

META 7 100% de presenca dos técnicos da entidade nas reuniées semanais da
referéncia técnica da SASC

INDICADORES:

Previstd Mensal: 25
Realizado no Més: 25 (100%)

Previsto Mensal: 25
Realizado no Més: 25 (100%)

Previsto Mensal: 25
Realizado no Més: 24 (92%)

Previsto Mensal: 25
Realizado no Més: 24(96%)

Previstb. Mensal: 25
Realizado no Més: 25 (100%)

Previsto Mensal: 40 i
Realizado no Més: 40 (100%)

Previsto Mensal: 1
Realizado no Més: 1 (100%)

=



2. RESULTADOS ALCANGCAOS

ATIVIDADES META Pontos de atencao Resultados Alcangados

Observacao:

(25 vagas/dia)
100% das vagas da
parceria

Vale ressaltar que nossa demandal
de acolhimento ndo é espontinea.
Recebemos acolhidos pela Vagas preenchidas
Abordagem Social, Centro POP
CREAS, Hospitais. Temos deixado,
a pedido da SASC, uma vaga para
casos de urgéncia, como po
exemplo, pessoas vitima de
violéncia ou altas hospitalares,
entre outras situagoes.

25 acolhidos (96%)

Taxa de ocupagdo

25 acolhidos (96%)
todos os acolhidos com PIA
iniciado/atualizado

Elaboragdo /
Formalizagao do PIA

100% dos usuarios

acolhidos com mais
de 15 dias
consecutivos

Usuarios acolhidos comi] 100% dos usuarios

mais de 15 diasliacolhidos com mais de
consecutivos com o 15 dias consecutivos

emisséao do Cad. Unico

Um acolhido esta com problema na
documentacgéo, e foi excluido do
CADASTRO UNICO, entretanto, ja
fizemos a solicitagéo via MP, para
solugao do caso.

24 acolhidos (96%)

Usudrios acolhidos co
mais de

15 dias consecutivos
com

Documentagao Civil

100% dos usuarios
acolhidos com mais
de 15 dias
i consecutivos

25 acolhidos (100%)

Usuarios acolhidos
cadastrados no SIGAS e
com registros de

atendimento no més de
avaliagdo

80% dos usuarios
acolhidos

25 acolhidos (100%)

1. ARTESANATO
Carga horaria: 8 horas/més

16 atividades mensais das oficinas:

2 . PRATICAS CORPORAIS
Carga horaria: 12 horas/més

04 de Artesanato
04 de Praticas Corporais

03 de Expressao Corporal e
Criatividade,

04 oficinas de Expressao e
Fortalecimento Corporal;

3. EXPRESSAO CORPORAL E
RIATIVIDADE
Carga horaria: 09 horas/més

40 horas / mensais de

oficinas 100% da carga

horéaria de parceria

3. EXPRESSAO E
FORTALECIMENTO CORPORAL
Carga horaria: 08 horas/més

Participagdo da equipe
técnica da Entidade
OSC em reunides
com a Referéncia
Técnica da

SASC

100% de presenca
dos técnicos da

Orientagdes diarias, por telefone e/oufl 01 Reunido (100%)

pag. 2



VISITAS DOMICILIARES
PESSOAS ATENDIDAS COM VALE TRANSPORTE
QUANTIDADE DE VT REPASSADO

CADASTRO UNICO/ATUALIZAGAO CAD UNICO

02

01

01
POUPATEMPO

ENCAMINHAMENTOS PARA
INSERCAO EM PROGRAMAS E
BENEFICIOS SOCIAIS SECRETARIA DA HABITACAO
IATUALIZACAO CAD UNICO | SOLICITAGAO DE VAGA ILPI 00
REQUERIMENTO INSS - APOSENTADORIA - PERICIA 00
REQUERIMENTO INSS - BPC 00
COMUNIDADE TERAPEUTICA NOVA ESPERANCA 00

INTERNACOES ENC. PARA - =501 INIDADE TERAPEUTICA EBENEZER 0
COM. TERAPEUTICAS
COMUNIDADE TERAPEUTICALAR  CRISTAO “

MUNICIPE
CATEGORIA MIGRANTE m

IMIGRANTE

e —

-
OFICINAS OFICINA DE PRATICAS CORPORAIS

s

F_

T

DESLIGAMENTO ENCAMINHADO PARA OUTRO ABRIGO 00
ENCAMINHADO PARA ILPI 00
ESPONTANEO 00
RETORNO PARA CIDADE DE ORIGEM 00

BENEFICIARIO — AUXILIO MORADIA TEMPORARIO m
ALUGOU IMOVEL - AUTONOMIA

TRATAMENTO - INTERNACAO INVOLUNTARIA PARA
DEPENDENCIA QUIMICA

NAO ADESAQ m
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ATIVIDADES TECNICAS

CURSOS / PALESTRAS

DEPENDENCIA QUIMICA

MOTIVO DE ESTAR EM
SITUAGAO DE RUA

ALIMENTAGCAO

RETORNO PARA CIDADE DE ORIGEM
BENEFICIARIO — AUXILIO MORADIA TEMPORARIO
ALUGOU IMOVEL - AUTONOMIA "

TRATAMENTO - INTERNAGAO INVOLUNTARIA PARA
DEPENDENCIA QUIMICA

VASAO
OBITO
DETIDO PELA POLICIA CIVIL

TRATAMENTO EM COMUNIDADE TERAPEUTICA
RELATORIOS TECNICOS

mj =
o
P
o
o
>
o

PROCEDIMENTO DE OBITO

PARTICIPQAO EM PALESTRA

REUNIAO COM EQUIPE TECNICA DA SASC

CAPACITAGAO

ALCOOL / DROGA

o >
- [ [
3 o
@ 3
P :

CONFLITO FAMILIAR
DESEMPREGO

SEM APOIO

DEPENDENCIA QUIMICA (DROGA / ALCOOL)

VIOLENCIA DOMESTIC
CAFE (MANHA / TARDE)

REFEICAO (ALMOCO / JANTAR)

—_—

—_ —

-qi

=
ﬁ .
193]
o
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COM LIMITAGOES PARA ATIVIDADE DA VIDA DIARIA — ABRIGO AVD

ATENDIMENTO EM GRUPO COM A PSICOLOGA
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Relatério Técnico de Monitoramento e Avaliacio da Parceria
(Em atendimento ao Art. 16 do Decreto Municipal n® 18.299 de 07/10/2019)

OSC: Grupo de Assisténcia e Dependéncia Quimica Nova Aurora

Limitagoes de Atividades de Vida Didria (AVD)

Titulo do Projeto/Atividade/Servi¢o: Acolhimento Institucional para Adultos com

Instrumento: Termo de Colaboragéo Numero: 65/2018

Periodo: 01/12/2025 a 31/12/2025

Meta quantitativa pactuada: 25 acolhidos.

Meta quantitativa atendida: 25 usuérios atendidos durante o més

RELATORIO

I - METAS E INDICADORES

para emissdo do CadUnico 15 dias consecutivos

Taxa de ocupacio 100% das vagas da parceria (25 100%
vagas/dias)
Elaborar/formalizac¢io 100% dos usudrios acolhidos com mais de 100%
do PIA (Plano Individual de 15 dias consecutivos.
Atendimento)
Orientagiio e encaminhamento | 100% dos usudrios acolhidos com mais de 96% (24 usudrios)

Orientagfio e encaminhamentos | 100% dos usuarios acolhidos com mais de

96% (24 usuarios)

para Documentacfo Civil 15 dias consecutivos
Cadastro no SIGAS e registro 80% dos usudrios acolhidos no més de 100%

atendimentos/més avaliacio do relatério
Oficinas previstas 40h mensais de carga horaria 100%

Presenca em reunides semanais 100% de presenga da coordenagdo e/ou

100% - 01 reunido
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da SASC equipe técnica com Referéncia Técnica

Justificativa e descri¢io sumarias sobre cumprimento das metas:

De acordo com o Relatério de Execucdio de Atividades de dezembro de 2025, o Abrigo Masculino
AVD atendeu a um total de 25 usudrios ao longo do més. Durante este periodo, foram realizados 02
acolhimentos e 03 desligamentos, sendo eles uma internagdo involuntaria para tratamento de
dependéncia quimica, um 6bito e um pernoite.

No que diz respeito as metas estabelecidas, a elaboragdo dos Planos Individuais de Atendimento
(PIA) foi realizada para todos os 25 usuarios que passaram pelo equipamento. Em relagdo a inscrigio
no Cadastro Unico (CadUnico), dos 25 usuarios que passaram pelo servigo, 24 estavam devidamente
inscritos. Em relag@o a documentago civil, 24 acolhidos possuiam documentagdo civil regular.

Os atendimentos e atividades realizadas foram devidamente registrados no Sistema de Informagéo e
Gestdo de Atendimento Socioassistencial (SIGAS). A carga horaria prevista foi integralmente
cumprida. Além disso, os técnicos do equipamento participaram das reunides da equipe de referéncia
da Protegdo Social Especial da Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania (SASC).

No que se refere aos acompanhamentos, encaminhamentos e concessdo de beneficios, em dezembro,
01 usudrio foi atendido com repasse de vale-transporte. Foram realizadas duas visitas domiciliares.

Em relagdo a caracterizagdo dos 25 usuarios atendidos neste més, verificou-se que 24 eram municipes
e 01 era migrante. Referente aos motivos que os levaram a situac@o de rua, todos o atribufram a falta
de apoio, e dentre esses, 16 também relacionaram o motivo a dependéncia quimica (4lcool/drogas).
No que se refere a faixa etéria, 01 usuério tinha entre 18 e 29 anos, 12 tinham entre 30 ¢ 59 anos e 13
tinham 60 anos ou mais. O relatério traz também a informagdo de que 12 usudrios apresentavam
algum tipo de deficiéncia, sendo 01 com surdez profunda, 04 com deficiéncia fisica, 02 com
deficiéncia intelectual e 05 com transtorno ou doenca mental .

No que se refere aos atendimentos técnicos realizados no més, foram realizados 36 atendimentos
psicologicos individuais e 02 atendimentos em grupo. No que se refere ao Servigo Social, foram
realizados 38 atendimentos individuais e 02 rodas de conversa com a Assistente Social.

No que diz respeito as oficinas, sdo oferecidas 04 modalidades, cada uma delas ocorrendo uma vez
por semana, totalizando 16 oficinas ao longo do més, perfazendo 40 horas no total. A carga horéria
das oficinas foi atingida neste més. S3o também realizadas atividades que visam fortalecer os vinculos
comunitarios e entre os usuérios, bem como estimular a realizacéo das atividades diarias. Neste mes,
foram realizadas 14 dessas atividades, somando 319 participagdes ao todo. Foram oferecidas 3.100
refeigdes, incluindo café da manh4, almogo, café da tarde e jantar. Na semana que antecedeu o Natal e
Ano Novo, o abrigo ofertou lanches especiais todas as tardes, visando propiciar um ambiente mais
festivo e acolhedor, uma vez que estes periodos podem ser em maior ou menor grau sensiveis para os
acolhidos que se encontram com vinculos familiares rompidos.

O abrigo recebeu visita do Corpo de Bombeiros a partir da qual foram solicitadas uma série de
adequagdes, em fungdo da mudanga da classificagdo do tipo de ocupagio de acordo com o perfil dos
usudrios atendidos. O im6vel possuia CLCB sob a classificagdo B-1, classificado a época em que O
abrigo ndo atendia pessoas com restrigéo total da mobilidade, no entanto, com a mudanga do perfil
dos usuérios, se fez necessria reavaliagio da ocupagio, sendo classificada hoje como H-2. As
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adequagdes foram autorizadas pela SASC e a OSC tem o prazo de 180 dias para finaliza-las.

I1 - ATIVIDADES PREVISTAS NO PERIODO

| ATIVIDADES
Previsto em plano de trabalho:
Acdes a serem realizadas e atividades previstas em cronograma de execucio: Realizado?
Realizada pelo agente educador, cuidador social e equipe técnica, Sim
" com recebimento de orientagdes sobre dindmica do abrigo, normas
Acolhida
e regras.
Oferta de materiais de uso pessoal: Higiene (sabonete, shampoo, Sim
condicionador, desodorante, pasta de dente, escola, absorvente e
prestobarba) , roupas de cama (lengol, fronha, cobertor, travesseiro)
e banho (toalha)
Acompanhamento Nos atendimentos individuais deverd ser verificado se existe Sim
especializado demanda de problemas de satde ou direito social violado para
providéncias.
Realizado pela equipe técnica juntamente com as coordenadoras da Sim
SASC
Estudo de caso
Encaminhamentos Ao Cadastro Unico; Bolsa familia; confecgo de cartdo eletrdnico Sim
necessdrios de onibus; UBS; CVV:; CAPS AD; CAPS CENTRO NORTE;
pedido de vaga em ILPIl, de auxilio moradia; solicitagio de
aposentadoria ou BPC; encaminhamento ao retorno escolar;
Transferéncia de acolhidos entre abrigos.
Discussio e | Inclui Reunides na SASC, CREAS, Defensoria piblica, UBS para Sim
planejamento com a | fortalecimento de rede, Hospital Municipal, entre outros;
rede dedservu;o & :" encaminhamentos ao PAT; e parceria de acompanhamento com os
Zlis::ilti:: e garantia de | 1. i00s da comunidade terapéutica para atendimento intersetorial.
Visita domiciliar, | Para coleta de dados e na perspectiva de reaproximagfio familiar e Sim
quando necessario. compreensao do universo do acolhido e sua histéria.
Fortalecimento da | Pracas de interagdo; Cine pipoca; Interagdes grupais; Rodas de Sim
coletividade e | conversa reflexiva ou de intera¢do grupal.
incentivo da
participa¢io social
Atendimentos voltados para a promog¢do e desenvolvimento de
Y- " habilidades de convivéncia em grupo e fortalecimento de vinculos .
EREINENTos sociais/comunitdrios, atuando na perspectiva de elaboragio de Sim

novos projetos de vida;

A intervencdo deve estimular ¢ potencializar as condigdes de
escolher e decidir. Deve realizar negociagdo continua e acordos
com os acolhidos, de modo a entender as demandas expressas e
necessidades, reconhecidas a partir de intervengdes do préprio
profissional e/ou de oufros técnicos da equipe, garantindo a
assisténcia com liberdade de escolha;

Serdo demonstrados em relatérios e planilhas.
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> Atendimentos do Servigo Social (30h semanais):

Acolhimento Humanizado na admissdio do usuério,
atendimentos individualizados e grupais;

Orientagbes € encaminhamentos para a rede socio
assistencial;

Contato com familiares e atendimentos familiar, quando
necessario;

> Atendimentos em grupo (carga hordria a ser definida)

Acolhimento Humanizado na admissdo (processo de
integracdo e adapta¢do do usudrio a institui¢do;

Atendimentos em grupo;
Acompanhamento terapéutico;

Orientagdes e/ou encaminhamentos para a rede sécia
assistencial;

Preparagdo e/ou facilitagdo do usudrio ao processo
desligamento institucional.

Atividades de Realizadas pelo menos 2 vezes na semana, que deverdo ser Sim
socializacgfo, planejadas e definidas em conjunto com a equipe técnica da SASC
fortalecimento de e acolhidos
vinculo/lazer
Mensalmente, com duragfo de até 2 horas cada; Nio
) Promovendo discussdes acerca das rotinas e normas do Niao
Assembiela_ls com 0s | equipamento, proporcionando aos acolhidos condigdes de participar
acolhidos ativamente na construgdo e aprovagdo de novas regras, visando
melhoria da assisténcia prestada.
Avaliagdo continua do trabalho desenvolvido com a Equipe de Sim
Reunido Técnica com | Apoio e Equipe Técnica
Educadores Sociais
Realizadas de acordo com Relatério de Execucio:
Descricio Atividade desenvolvida Data Quantidade Equipe
Psicologia ¢ Atendimento em Grupo 05/12 23 usudrios Psicologa
19/12 23 usudarios
. Atendimentos B 36
individuais atendimentos
Servigo Social . Atendimentos - 38 Assistente
individuais atendimentos Social
. Rodas de Conversa 03/12 23 usudrios
18/12 23 usudrios

1
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04 oficinas

Oficinas 05/12 23 usuarios Oficineira
Artesanato (08h) 12/12 23 usudrios Maria Clandia
19/12 23 usuarios
26/12 24 usudrios
Oficinas Corporais 04 oficinas
01/12 24 usudrios
Expressdo Corporal e 08/12 23 usuarios Oficineira
Criatividade (12h) 15/12 33 HEGAL0S Valéria
22/12 22 usudrios
04 oficinas
03/12 23 usudrios
10/12 22 usudrios ‘
Estimulo e Memdria (08h) 17/12 23 usuérios Oficineira
24/12 23 usudrios Valéria
04 oficinas
Saude e Fortalecimento Corporal 04/12 23 usudrios Oficineira
{12h) 1412 | 23 ususries EL
18/12 23 usudrios
25/12 22 usuérios
Fortalecimento de . Atengdo concentrada - 02/12 24 usuarios
Vinculos/AVD recordagoes
. Encontros
socioeducativos de convivéncia e 04/12 23 usudrios
reflexdo (MAS)
. Transformando )
acolhidos em personagens — R s
histérias
- Pinturas ¢ desenhos 09/12 | 23 usuarios Psicologa
. Desafio Meméria — Qual 09/12 23 usudrios
0 instrumento?
. Enfeites de natal — 10/12 23 usudrios
confecgdo de presépio
. AVD Organizagio 12/12 23 usudrios
. Desafio Musical 12/12 23 usuarios
16/12 23 usuarios

. Cartdes de Natal —
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confecgdo

. Encontros

socioeducativos de convivéncia e 18/12 23 usuarios
reflexdo (MSA)

. Aniversariantes do més 26/12 22 usuarios
. Treino de Memoria — 29/12 22 usuarios
Bingo

: i 3012 | 22 usudrios
Quase Impossivel

. Retrospectiva 2025 — :
omanten AVl 3l/12 22 usudarios

Andlise do Gestor da Parceria quanto a realiza¢fio e estratégias descritas no Plano de
Trabalho e realizadas no periodo:

No més dezembro de 2025, apds andlise do Relatorio de Execugdo de Atividades, foi possivel
verificar que o Abrigo AVD desenvolveu atividades em conformidade com o Plano de
Trabalho (TC 65/18), objetivando o alcance das metas pactuadas. E elaborado mensalmente
um cronograma das atividades e atendimentos semanais (oficinas, atendimentos individuais e
em grupo, rodas de conversas, atividades de fortalecimento de vinculos, etc.), buscando
atender as necessidades cotidianas e funcionais dos usudrios a fim de promover seu
desenvolvimento e bem-estar.

O abrigo oferta uma variedade de atividades com o objetivo de estimular habilidades e
competéncias para a vida didria, buscando proporcionar uma maior autonomia pessoal. As
atividades incluem oficinas corporais, recreativas, artisticas, de estimulo e memoria que, para
além de treinar habilidades, ajudam também a fortalecer vinculos entre os usudrios, ao
propiciar um ambiente onde podem interagir uns com os outros, por meio de atividades que
proporcionam ludicidade, momentos de descontragéo, etc.

Séo realizados também atendimentos psicoldgicos individuais e grupais, com o objetivo de
oferecer um olhar a satide mental e apoiar os usudrios em questdes emocionais relacionadas as
mais diversas questdes que atravessam as vidas dos usudrios.

Durante este més, além dos atendimentos técnicos, foram realizadas 16 oficinas, com 360
participagbes de usudrios, e 14 atividades de fortalecimento de vinculos, totalizando 319
participagdes. Essas atividades incluiram préticas de atividades da vida diaria (AVD), treinos e
jogos para desenvolvimento e melhora da meméria e de habilidades motoras finas, atividades
ludicas e de lazer, entre outras.

Sendo assim, considera-se que as estratégias adotadas para o cumprimento das metas sdo
eficazes e estdo em consonédncia com o disposto no Plano de Trabalho.

Ajustes recomendados
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III - IMPACTO SOCIAL

O Abrigo AVD (Atividades de Vida Didria) representa um servigo de impacto social
fundamental voltada para homens que estavam em situagdo de rua e apresentam dificuldade da
realizagdo de atividades de vida diaria, por questdes de saude, como deficiéncias fisicas,
cognitivas, sensoriais, doengas mentais ou algum comprometimento em razio de uso
prolongado de substancias psicoativas e dependéncia quimica. Estes homens, além de lidarem
com limitagoes graves que dificultam a realizagdo das atividades, muitas vezes sofrem com o
abandono social e familiar, falta de apoio comunitério e marginalizagio.

Nesse contexto, o abrigo assume um papel importante ao oferecer acolhimento, atendimento
multidisciplinar e  atividades voltadas 4 reabilitacio social e emocional.
A relevancia do abrigo se evidencia no acolhimento seguro oferecido a um grupo
particularmente vulnerdvel. Para esse publico o abrigo ndo é apenas um espago fisico, mas
acaba se configurando como uma oportunidade de recuperagiio de dignidade e reconstrugio de
vinculos sociais e buscando novos projetos de vida.

As condigdes adversas enfrentadas nas ruas, como a exposi¢do a violéncia, deterioracio da
saude mental ¢ agravamento das condigdes fisicas, sdo mitigadas ao encontrar um ambiente
onde suas necessidades basicas sdo atendidas e onde existe um cuidado continuo por parte de
profissionais como psicélogos e assistentes sociais.

A falta de apoio familiar e comunitario, muitas vezes relatada pelos acolhidos, é uma das
principais razées que os levaram a situagdo de rua. Nesse sentido, o abrigo busca reparar essa
lacuna, oferecendo atendimentos individuais e coletivos que promovem uma maior integracdo
social e fortalecimento de vinculos.

Através de rodas de conversa, dindmicas e atividades ludicas, os residentes tém a oportunidade
de resgatar a sensacgdo de pertencimento e serem inseridos em uma rede de apoio, mas também
ha a tentativa de reconstruir vinculos rompidos e a reinser¢io a familia e a sociedade.

IV - IRREGULARIDADES

Irregularidades apuradas, providéncias a serem tomadas, prazo para solugiio e data de
retomo para verifica¢io do pleno atendimento:

Irregularidades Apuradas Pm"ide"d;:;;ﬁ;%" Apnmasgy Prazopara.Sohaca&

Nao foram identificadas irregularidades
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V - CONCLUSAO

Sdo José dos Campos, 06 de margo 2026.

O Grupo de Assisténcia e Dependéncia Quimica Nova Aurora, por meio do Abrigo AVD (Termo
de Colaboragdo 65/18), alcangou parcialmente as metas e objetivos estabelecidos no Plano de
Trabalho para dezembro/2025, de acordo pelo Relatério de Execugdo de Atividades e
desenvolveu atividades em consonéncia com o referido plano.

Analista em Saide — Psicologo
Matricula: 774846/1




PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS
Secretaria de Apoio Social ao Cidadéo

Homologagao da Comissdo de Monitoramento e Avaliacdo

A Comissdo de Monitoramento e Avaliagdo, constituida através da Portaria n2 99318/SASC-GAB/2025 de
06/11/2025, responsavel por monitorar e avaliar o cumprimento do objeto da parceria constante no
Termo de Colaboragdo 65/18, referente ao periodo DEZEMBRO /2025 da OSC GRUPO DE ASSISTENCIA
QUIMICA NOVA AURORA, para Acolhimento Institucional de Adultos com Limitacdes para Atividades de
Vida Diaria / AVD, homologa o relatério técnico de monitoramento e avaliagdo do Gestor de Parceria.
Registramos conforme relatério técnico de monitoramento e avaliacdo, que a OSC conseguiu comprovar
o alcance TOTAL da meta enquanto nimero de pessoas conforme o estabelecido no plano de trabalho.

A taxa de ocupagdo no més foi de 25 usudrios, sendo 24 municipes e 01 Migrante, todos com
documentagdo regular. Durante este periodo foram realizados 02 acolhimentos e 04 Desligamentos
sendo eles por acesso a beneficio, internagdo e ocorreu 01 ébito. No que se refere a caracterizagdo dos
atendidos, 12 usudrios tém entre 30 a 59 anos, e 13 tem 60 anos ou mais, apresentando algum tipo de
eficiéncia. Quanto aos indicadores apontam que foi atingido em 100% das atividades previstas no periodo
a saber: Acolhida, Discussdo do Caso, Visitas Domiciliares, Atendimentos Individuais e em grupo
Elaboracdo de PIA, Encaminhamento para CADUnico, documentagdo Civil, Cadastro no SIGAS, Oficinas,
ReuniGes Semanais na SASC e outros. Segundo acompanhamento realizado pelo Gestor, a eficicia da
estrutura organizacional do Abrigo é demonstrada por meio de um cronograma bem definido e
programacgdes semanais e essa organizagao permite que os objetivos e metas estabelecidos no Plano de
Trabalho sejam alcancados de forma efetiva, garantindo assim a qualidade e eficiéncia dos servigos
oferecidos. Aponta que as estratégias adotadas para o cumprimento das metas s3o eficazes e estdo em
consonancia com o disposto no Plano de Trabalho. As condigdes adversas enfrentadas nas ruas, como a
exposicdo a violéncia, deterioragdo da salide mental e agravamento das condigées fisicas, s3o mitigadas
ao encontrar um ambiente onde suas necessidades bésicas sdo atendidas e onde existe todo um cuidado
por parte dos profissionais que atuam no cotidiano.

A relevéncia do servigo, se evidencia no Acolhimento seguro desse grupo particularmente vulneravel, se
configurando como uma oportunidade de recuperacdo de dignidade e reconstrugdo dos vinculos sociais e
familiares, garantindo a protegdo e perspectiva de construgdo de projeto de vida.

O Servigo conta também com acompanhamento técnico da equipe de referéncia de populacdo em
situacao de Rua, PSE da SASC.

Sdo José dos Campos, 18/05/2026

Membros da Comissao de Monitoramento e Avaliagdo
Mariza Aparecida de Assis

Ralpho Claudio Costa \ﬁQ»VQA‘rA/

Selma Leite Carvalho 'QDLQ g0

Secretaria de Apoio Social ao Cidadao - Rua Henrigue Dias, 363 - Monte Castelo
Fone (012) 3909-2609
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