


008.124
Robson Luiz Correa

R$435,00

008.176 R$455,00

Descrição Entrega de Gás – P45 quinzenal, sendo 1 de uso e 1 reserva como protocolo.

CONTRATAÇÃO DE TERCEIROS – PJ

Nota Fornecedor Valor

5 MEI – Plínio de Oliveira M. Junior R$900,00

Descrição Oficineira – aƟvidades de artes/ trabalhos manuais/ reciclagem e outras oficinas.

Nota Fornecedor Valor

189
MEI - Flaubert Brancaƫ do Nascimento

R$650,00

Descrição Professor (a) de canto/coral.

Nota Fornecedor Valor

35 MEI – Rafael Fernandes da Silva R$1.385,00

Descrição Ed. Física, alongamentos, dança sênior.

Nota Fornecedor Valor

001.904 Edmilson Ricardo  – COM. Santos R$61,80

Descrição Contratação de Prestador de Serviços, manutenção predial, peças de manuten-
ção, materiais de manutenção e pequenos reparos e reparos em equipamentos 

Nota Fornecedor Valor

11/E Marcela Sales Nascimento R$17.715,20

Descrição
(NF com reajuste aprovado no Plano de Trabalho vigente 06/2025)

2 Vans (área urbana) no período da Manhã e da tarde Serviço de transportes
 – translado dos Idosos

Nota Fornecedor Valor

10/E
Marcela Sales Nascimento R$8.857,61



MATERIAL DE LIMPEZA, DESCARTAVEL, HIGIENE, ENFERMAGEM E EPis.

Nota Fornecedor Valor

488.052 Lotus Central Dist. R$1.769,59

Descrição
Materiais de limpeza, higiene, lavanderia, descartáveis, EPIs (Equip. Proteção In-

dividual), Mat. Primeiro Socorros e enfermagem.

Nota Fornecedor Valor

16.247
Medic Prod. Médicos e Hospitalares

R$25,00

16.226 R$187,50

Descrição
Itens para reposição solicitados pelo Enf. PMT.

(Epis, materiais de limpeza, higiene, lavanderia, descartáveis.)

MATERIAIS DE ARTES/ ESCRITÓRIO/ PEDAGOGICOS/ JARDINAGEM

Nota Fornecedor Valor

042.280 Comercial NogaroƩo (Papelaria do Nonô) R$517,76

Descrição
(Materiais de escritório, didáƟcos, artes, pedagógicos, jogos educaƟvos e oficinas -

jardinagem, culinária, música, artes, cogniƟva, oficina culinária, etc).

Descrição
(NF com reajuste aprovado no Plano de Trabalho vigente 06/2025)

1 Van (área rural) no período da Manhã e da tarde Serviço de transportes
 – translado dos Idosos

Nota Fornecedor Valor

1255/E EquipeContábil R$1.050,00

Descrição
Prestador de Serviços: Contabilidade em geral e acompanhamento do quadro de

Rh.

Nota Fornecedor Valor

34226/E Margen Medicina R$223,20

Descrição Exames Ocupacionais e Serviço de Transmissão E-Social.





 RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Identificação da OSC: Nova 
Esperança – Grupo de Assistência a
Dependência Química Nova Aurora 
Feminina e Masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Endereço: Rua Benedito Cursino dos 
Santos, 201 – Centro/Taubaté

Telefone: (12) 3635-3995

Processo (Mãe) nº: 14.688/2025
Processo (Prestação de Contas) nº: 
16.469/2025

Período de Vigência: 2025-2026

Projeto:
Centro Dia do Idoso “Padre Hugo Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso 
Municipal

Mês Referência: ABRIL/2026

Número de atendidos: 40 idosos 
(anexo lista com nomes dos 
atendidos)

Público Alvo: Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superior 
a  60  anos  em  situação  de  vulnerabilidade  ou  risco  social,  semi 
dependentes (grau I e II segundo  ANVISA), sem comprometimento 
cognitivo ou com alteração cognitiva controlada, que convivam com 
suas famílias,  porém as mesmas não dispõem de tempo integral 
para assisti-los no domicílio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestão compartilhada na execução de serviço do Centro Dia do Idoso “Padre Hugo 
Bertonazzi”.

Objetivos Geral e Específico

Atender  idosos  semi-independentes,  em  situação  de  isolamento  ou  vulnerabilidade  social, 

proporcionando durante os períodos da manhã e tarde, ou parte deles a complementação dos 

cuidados  realizados  pela  família  ou  responsável  pelo  idoso,  que  no  momento  se  vem 

impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo o serviço um equipamento que propõe 

fortalecer  os vínculos familiares e  comunitários  e  melhorar  a  qualidade de vida dos idosos 

assistidos.

 Prevenir situações de risco pessoal e social aos idosos;

 Evitar o isolamento social e a Institucionalização do idoso;

 Reduzir o número de internações médicas;

 Reduzir o número de acidentes domésticos com idosos;

 Fortalecer os vínculos familiares e comunitários;

 Compartilhar  com  as  famílias  a  provisão  de  cuidados  essenciais  aos  seus  idosos, 

relacionados  às  ABVDS (Atividades  Básicas  de  Vida  Diária),  assim como o  apoio  e 



orientação a estas famílias, no seu papel protetivo;

 Incentivar e promover a participação familiar e comunitária na atenção ao idoso;

 Promover  autonomia  e  independência  aos  idosos,  bem  como  identificar  novas 

tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;

 Incentivar o protagonismo social;

 Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

 Assegurar espaços de convívio familiar e comunitário e o desenvolvimento de relações 

de afetividade e sociabilidade;

 Promover ações intergeracionais, assim como vivências lúdicas e atividades de convívio, 

que resgatem sua história de vida e identidade;

 Mobilizar a família e a comunidade para a facilitação de processos de convivência e 

cooperação para a superação das situações de isolamento social  e das barreiras de 

inclusão social.

 Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

 Promover a capacitação e a descoberta de novos saberes sobre assuntos pertinentes ao 
envelhecimento.

Metas pactuadas
 Meta de atendimentos: 40 idosos

 Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua família;

 Melhoria nas relações e dinâmica familiar;

 Fortalecimento dos vínculos familiares, grupais e comunitários;

 Interação das famílias entre si favorecendo a formação de redes de solidariedade;
 Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisão;

Desenvolvimento de ações de sensibilização, mobilização e informação das famílias de todas 

as formas de violências, principalmente a violência contra a pessoa idosa;

Acesso à rede de serviço da proteção básica e especial da assistência e da saúde;

Redução da ocorrência de situações de vulnerabilidade social;

Prevenção da ocorrência de riscos sociais, seu agravamento ou reincidência;

Ampliação do acesso aos direitos socioassistenciais.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MÊS DE ABRIL DE 2026

Atividade: Ginástica e Dança Sênior

Facilitador: Educador físico

Objetivo: A atividade física visa trabalhar a estimulação viso espacial, orientação temporal, 

mobilidade e equilíbrio,  além de promover a valorização do idoso e interação social.  O 

mesmo ocorre com a aula de dança que também é realizada pelo professor de educação 

física.  Ambas  promovem  saúde  e  bem-estar  dos  idosos,  mantendo  uma  rotina  e 

colaborando para o não aumento do grau de dependência dos mesmos. 

Data Número de 
Participantes

Atividade em grupo realizada pelo Educador Físico

02/04 23 Alongamento, soltura membros com bola e massagem. 

07/04 19 Alongamento, batata quente, dança sênior na cadeira lá 
mariposa.

09/04 20 Alongamento, soltura de membros com bola e massagem.

10/04 27 Alongamento, fortalecimento MMII em pé com a cadeira de 
suporte.

16/04 21 Alongamento, dança sênior na cadeira com a coreografia da 
música balão mágico. 

17/04 24 Alongamento, soltura membros com bola e massagem. 

23/04 20 Alongamento, fortalecimento MMSS e MMII com caneleira na 
cadeira.

28/04 20 Alongamento, soltura de membros com bola e massagem.

30/04 25 Alongamento, fortalecimento MMSS e MMII com caneleira em 
pé com a cadeira de suporte.



Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Música.

Objetivo:  Através  da  aula  de  Coral,  desenvolvemos  aspectos  emocionais,  sensoriais, 

percepção e memória, além de promover a valorização do idoso, sentimentos de esperança 

e união entre os idosos assistidos. 

Data Número de 
Participantes

Atividade em grupo realizada pelo Prof. de música

01/04 24 Atividade de voz e movimento com os instrumentos de 
percussão e atividade de apreciação musical, cantando as 
músicas: Chalada, Evidências/Sinônimos e Aleluia. 

08/04 26 Atividade musical: Qual é a música: depois trabalhei voz e 
movimento e repertório  (como é grande o meu amor por 
você,Fogão de Lenha, Chalada). 

13/04 24 Apreciação musical conhecendo os ritmos musicais, tocando 
os instrumentos de percussão e cantando as músicas do 
repertório.

15/04 28 Atividade de voz e movimento usando as palmas e cantando as 
notas musicais e cantando as canções do repertório.

22/04 24  Trabalhei a parte da respiração corporal utilizando o 
diafragma, aquecimento vocal e o repertório.

27/04 23 Voz e Movimento com as palmas com sons graves, médios e 
agudos e cantando as músicas do repertório 

29/04 25 Atividade de voz e movimento com os instrumentos de 
percussão e atividade de apreciação musical, cantando as 
músicas: Chalada, Evidências/Sinônimos, Aleluia.



Atividade: Oficinas e Atividades em Grupo

Facilitador: Oficineiro e Equipe Técnica.

 

Objetivo:  Visamos,  através  de  oficinas  e  atividades  de  convívio,  promover  o  estímulo 

cognitivo, acolher as emoções, assim como estimular a autonomia e independência dos 

idosos, viabilizando a interação social e o fortalecimento de vínculos. Como complemento 

às ações desenvolvidas,  a  instituição conta com a colaboração de uma voluntária  que 

realiza, duas vezes por semana, atividades manuais com os usuários. As oficinas propostas 

contribuem  para  o  estímulo  da  coordenação  motora  fina,  concentração,  criatividade  e 

expressão individual, além de favorecerem a socialização e o sentimento de pertencimento 

ao grupo. A iniciativa fortalece as estratégias de promoção do envelhecimento ativo e do 

cuidado integral, ampliando as oportunidades de participação significativa e valorização das 

potencialidades de cada idoso.

Data Número de 
participantes

Atividades em grupo realizadas pela  Oficineiro

01/04 26 Atividade de Páscoa – Coelho Rolinho reciclado

02/04 21 Atividade de Páscoa – Cartão Coelho do Abraço

08/04 29 Memória do Lar - Dobradura + desenho de memória

09/04 20 Memória do Lar - Dobradura + desenho de memória

13/04 23 Memória e Fotografia - Pintura com lápis de cor + desenho de 
3 cenas da vida

15/04 26 Memória e Fotografia - Colagem de Imagem Fatiada com o 
retrato individual

16/04 21 Memória e Fotografia - Recorte e Colagem de Imagens para o 
Baú das Memórias

22/04 24 Memória e Palavra - Textura visual com canetinha de folha de 
sentimentos

23/04 22 Memória e Palavra - Dobradura do Envelope dos Sentimentos 
decorados

27/04 25 Memória e Infância - Massa de modelar dirigida

29/04 26 Memória e Infância - Barco de papel + contação de histórias



30/04 27 Festa dos Aniversariantes 

Data Número de 
participantes

Atividades em grupo realizadas pela  Psicologa

13/04 23 Roda de conversa: A felicidade para cada um

27/04 23 Roda de conversa: O país em que vivemos e as diferenças 
culturais. 

28/04 20 Estimulação cognitiva:

Data Número de 
participantes

Atividades em grupo realizadas pela Assistente Social

10/04 27 Sessão cinema: Como Nossos Pais

17/04 24 Bingo

28/04 20 Roda de conversa: Família e vínculos afetivos ao longo da vida

OFICINA CULINÁRIA 

No dia 16 de abril  de 2026, foi  realizada a oficina culinária do mês, tendo como prato 
escolhido o cuscuz à paulista. A atividade foi conduzida pela psicóloga e pela nutricionista, 
contando com o apoio prévio da equipe da cozinha, responsável pela separação e preparo 
inicial dos ingredientes. Durante a oficina, os idosos participaram ativamente do processo, 
auxiliando na organização e adição dos ingredientes, promovendo integração, estímulo à 
autonomia  e  fortalecimento  de  vínculos.  Após  essa  etapa,  a  equipe  da  cozinha  deu 
continuidade ao preparo, levando o cuscuz ao fogo e realizando sua moldagem. O prato 
finalizado  foi  servido  no  café  da  tarde,  sendo  muito  bem  aceito  pelos  idosos,  que 
demonstraram satisfação e entusiasmo com a atividade e com o resultado obtido. A ação 
contribuiu  de  forma  significativa  para  o  bem-estar,  socialização  e  valorização  das 
experiências coletivas.



PROVISÃO DE ABSORVENTES GERIATRICOS- PARCERIA FUSSTA

No mês de abril, foram entregues às idosas usuárias do serviço absorventes geriátricos, 
adquiridos por meio de parceria com o FUSSTA. A ação contribuiu significativamente para a 
promoção da higiene, conforto e bem-estar das beneficiárias, reforçando o compromisso 
com a qualidade do atendimento prestado. 

COMEMORAÇÃO DE PASCOA 

No dia 02 de abril, em alusão à Sexta-feira Santa e à Páscoa, foi promovida uma ação 
especial  voltada  aos  idosos  usuários  do  serviço,  com  o  objetivo  de  proporcionar  um 
momento de integração, valorização e bem-estar aos participantes. Na oportunidade, foi 
ofertado  um  almoço  diferenciado,  cuidadosamente  elaborado  pela  equipe  de  cozinha, 
composto por peixe assado, salada mista e suco de uva integral, em consonância com o 
período comemorativo. A refeição foi organizada de modo a garantir qualidade, acolhimento 
e  adequação às preferências do público atendido.  Dando continuidade à programação, 
procedeu-se  à  entrega  de  colombas  pascais  aos  usuários,  como forma de  celebração 
simbólica da data.  Ademais,  durante a realização da oficina de atividades manuais,  foi 
desenvolvida  uma atividade  temática  utilizando  bombons  de  chocolate,  os  quais  foram 
disponibilizados  por  meio  de  doação  realizada  pelo  próprio  oficineiro  responsável  pela 
condução da atividade. A iniciativa contribuiu para o fortalecimento dos vínculos entre os 
participantes, bem como para a promoção de momentos de convivência e socialização, 
alinhando-se aos objetivos institucionais do serviço ofertado

ESTIMULAÇÃO  COGNITIVA  E  PREVENÇÃO  DE  ATROFIA  EM  PESSOA  IDOSA- 
PARCERIA  COM  OS  ESTUDANTES  DE  FISIOTERAPIA  DA  UNIVERSIDADE  DE 
TAUBATÉ

A atividade tem como objetivo incentivar a prática regular de exercícios físicos entre os 
idosos usuários do serviço, promovendo benefícios à saúde global, à autonomia funcional e 
à  qualidade de vida.  A ação é  desenvolvida em parceria  com estudantes  do curso de 
Fisioterapia da Universidade de Taubaté, sob supervisão acadêmica, contribuindo também 
para a integração entre comunidade e instituição de ensino. As intervenções contemplam a 
realização de exercícios de fortalecimento muscular, atividades de mobilidade e práticas de 
dupla tarefa,  que associam estímulos motores e cognitivos,  visando à estimulação das 
funções executivas, atenção e coordenação. Tais atividades são planejadas de acordo com 
as  capacidades  e  limitações  dos  participantes,  respeitando  critérios  de  segurança  e 
individualidade. A iniciativa proporciona, ainda, momentos de convivência, socialização e 
interação  entre  os  idosos,  favorecendo  o  engajamento  nas  atividades  propostas  e 
contribuindo para a prevenção de declínios funcionais e cognitivos, em consonância com os 
objetivos do serviço ofertado.



PASSEIO MAZZAROPI

No  dia  24  de  abril,  foi  realizado  um  passeio  externo  ao  Museu  Mazzaropi,  com  a 
participação dos idosos usuários do serviço,  tendo como objetivo promover o acesso à 
cultura, à memória e ao lazer. Durante a visita, os participantes tiveram a oportunidade de 
assistir  a uma reportagem sobre Amácio Mazzaropi,  figura de grande relevância para o 
cinema nacional e para o município de Taubaté. Na sequência, percorreram a exposição 
permanente do museu,  composta por acervo relacionado às obras,  trajetória artística e 
contribuições culturais do ator. Como parte da programação, foi disponibilizado um lanche 
especial, previamente preparado pela equipe de cozinha do CDI, composto por sanduíche 
natural recheado com frango, banana e refrigerante zero açúcar, assegurando a adequada 
oferta alimentar  aos participantes durante a atividade externa.  A ação proporcionou um 
momento  significativo  de  interação,  socialização  e  envolvimento  emocional  dos  idosos, 
evidenciado pela receptividade e interesse demonstrados ao longo da visita, contribuindo 
para o fortalecimento de vínculos e para a valorização da cultura local.

FESTA DOS ANIVERSARIANTES 

No dia 30 de abril, foi realizada no Centro Dia do Idoso a comemoração dos aniversariantes 
do mês, com o tema “Memórias Afetivas”, com o objetivo de promover a socialização, o 
fortalecimento de vínculos e o resgate de lembranças significativas dos idosos atendidos.
O ambiente foi organizado conforme a temática, com participação ativa dos idosos nas 
oficinas  de  atividades  manuais,  nas  quais  confeccionaram  os  materiais  decorativos, 
favorecendo  o  resgate  de  vivências  e  histórias  de  vida.  Os  aniversariantes  puderam 
convidar um familiar para participar da celebração, fortalecendo os vínculos familiares.  O 
cardápio  foi  elaborado  com  base  em  memórias  afetivas  alimentares,  contemplando 
preparações tradicionais como bolos caseiros, doces e salgados típicos, com orientação da 
profissional  de nutrição para adequação às necessidades dos participantes.  A atividade 
proporcionou um momento acolhedor e significativo, com boa participação dos idosos e 
familiares,  favorecendo a  convivência,  a  integração e  o  resgate  de  memórias  afetivas, 
contribuindo positivamente para o bem-estar dos usuários.

DIA DA BELEZA 

Esta ação ocorre duas vezes por semana, consiste em fazer barba, cortar as unhas, esfoliar 
os  pés,  hidratar  as  mãos  e  esmaltar.  É  um  momento  para  enaltecer  a  pessoa  idosa, 
incentivando o autocuidado, higiene pessoal e autoestima. Esta ação está sendo realizada 
pela equipe de cuidadores. A atividade tem se consolidado como um importante instrumento 
de promoção da dignidade, fortalecimento da autoimagem e estímulo ao envelhecimento 
ativo, proporcionando aos usuários não apenas cuidados físicos, mas também momentos 
de escuta, acolhimento e valorização individual. Pensando na ampliação das estratégias de 
promoção da autoestima das idosas, a instituição passou a contar com a colaboração de 
uma voluntária que realiza maquiagem nas aniversariantes do mês. A iniciativa ocorre de 
forma respeitosa, considerando as preferências pessoais e condições individuais de cada 
participante,  configurando-se  como  um  momento  simbólico  de  celebração  da  vida, 



fortalecimento da identidade feminina e incentivo ao autocuidado. Observa-se que as ações 
desenvolvidas  têm  contribuído  para  melhora  do  humor,  maior  interação  social, 
fortalecimento  de  vínculos  com  a  equipe  e  aumento  do  engajamento  nas  atividades 
ofertadas, reafirmando o compromisso institucional com o cuidado integral da pessoa idosa.

ROTINA ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante o mês de abril ocorreu conforme 
periodicidade da rotina:
 – Aferição de pressão/destro.
– Administração dos medicamentos.
- Pesagem dos idosos
Conforme orientação da equipe do CCI as solicitações para consulta médica com a geriatra 
não poderão ser realizadas via e-mail pelo técnico de enfermagem do CDI, a informação 
repassada se destina para que o familiar responsável pelo idoso realize a solicitação na 
área de abrangência de sua residência (PAMO), e se necessário com alguma dúvida ou 
dificuldade no agendamento, a equipe técnica do serviço se prontifica a auxiliar. Ressalta-
se que,  em casos de dúvidas ou dificuldades quanto ao processo de agendamento,  a 
equipe técnica do CDI encontra-se disponível para prestar os devidos esclarecimentos e 
apoio, a fim de assegurar o acesso adequado aos serviços de saúde, respeitando o fluxo 
institucional estabelecido pela rede de atenção básica.

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

As  refeições  foram  realizadas  seguindo  cardápio  e  orientação  da  Nutricionista,  sendo 
servido diariamente o café da manhã, almoço, colação e café da tarde.

ATENDIMENTO FAMILIAR 

No mês de abril foram realizados 27 atendimentos, estes, seguindo o formato presencial e 
online de acordo com a necessidade do familiar responsável pelo idoso(a) assistido por este 
equipamento e os demais atendimentos realizados diariamente via telefone.

ENTREVISTA DOMICILIAR

No mês de abril não foram realizadas entrevistas domiciliares.

DESLIGAMENTOS 

No mês de abril não foram realizados desligamentos



ADMISSÕES 

No mês de abril não foram realizadas admissões.

REUNIÃO

28/04/2026- Reunião Coordenação e Equipe Técnica
30/04/2026- Reunião Equipe Técnica e cuidadores

IMPACTO SOCIAL E/OU AQUISIÇÃO DOS USUÁRIOS

 - Contribuir para os acessos aos direitos socioassistenciais;

- Redução e prevenção de situações de abrigamento institucional;

- Articulação com a rede, facilitando o acesso à saúde;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vínculos e da convivência familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Proteção social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de 
autonomias

INFORMAÇÕES SOBRE O SERVIÇO

-Continuamos no aguardo das equipes competentes da PMT para a realização da pintura 
externa e manutenção das infiltrações no teto dos banheiros.

28/07/25-Protocolo: 45.536/2025, Informativo da quebra de piso, foi feita a vistoria 
pelo DPO e aguardamos a compra dos materiais necessários para reparo.

27/11/25-Protocolo:  67.724/2025,  Solicitação  Renovação  do  Certificado  de  licença  dos 
Bombeiro/2026.(Importante para renovação dos conselhos).

15/12/2025-Protocolo: 59.223/2025 Solicitação de poda de árvore.

16/04/2026-Protocolo; 22.414/2026 Solicitação de corte de grama.

ANÁLISE TÉCNICA

As atividades desenvolvidas no período tiveram como objetivo garantir o cumprimento das 
propostas  estabelecidas  no  Plano  de  Trabalho,  buscando a  execução  de  um serviço 
pautado na excelência, responsabilidade e compromisso social. As ações visam promover 
a  melhoria  da  qualidade  de  vida  da  pessoa  idosa,  bem  como  o  fortalecimento  dos 
vínculos  familiares  e  comunitários.  Dessa  forma,  foi  seguida  uma  programação 





RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Identificação da OSC: Nova Esperança – 
Grupo de Assistência a
Dependência Química Nova Aurora Feminina 
e Masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Processo (Mãe) nº: 14.688/2025
Processo (Prestação de Contas) nº: 16.469/2025

Telefone: (12) 3635-3995

Processo (Mãe) nº: 14.688/2025
Processo (Prestação de Contas) nº: 16.469/2025

Natureza do Recurso: Recurso Municipal

Número de atendidos: 40 idosos Mês Referência: ABRIL/ 2026

Registro Fotográfico

Atividade Física- 

Coral- 



Oficina de trabalhos manuais- 

Roda de Conversa e Oficina de estimulação Cognitiva com a psicóloga- 



Roda de Conversa e filme com assistente social –

Dia da Beleza- 



Bingo – 



Oficina Culinária – 



Provisão de absorventes geriátricos- Parceria FUSSTA

Comemoração de Pascoa- 



Passeio museu do Mazzaropi- 



Estimulação cognitiva e prevenção de atrofia em pessoa idosa- Parceria com os 
estudantes de Fisioterapia da Universidade de Taubaté-

Festa dos Aniversariantes- 





ANEXO I – RELAÇÃO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI  - ABRIL DE 
2026

Relação usuários 
Data de 

nascimento
Admissão

01 Anésia Cantuária 10/06/1945 11/09/2018

02 Antonio Cordeiro Filho 13/07/1932 25/04/2023

03 Antonio de Padua Diniz Ramos 19/06/1956 08/11/2024

04 Arlindo de Souza Pimenta 16/01/1942 28/11/2024

05 Benedicto Alves 14/03/1934 12/03/2025

06 Cecilia Silva Pereira dos Santos 17/08/1946 28/11/2018

07 Claudette Monteiro da Silva 15/12/1945 20/02/2025

08 Clotilde Pinto dos Santos 01/01/1941 20/07/2023

09 Conceição Rodrigues 22/12/1965 02/09/2025

10 Denise Alves Dos Santos 13/11/1964 12/04/2022

11 Elza de Fátima Leite 09/02/1958 12/11/2021

12 Francisca Torquato de Oliveira 30/09/1932 10/04/2024

13 Gilberto Barreto da Silva 14/02/1953 03/05/2024

14 Helena da Silva Moreira 02/05/1948 24/02/2022

15 Hilda de Moraes Secco 29/04/1949 06/02/2017

16 Humberto Costa 10/06/1934 22/01/2025

17 Irineu Gouvea Rico 31/12/1965 19/03/2026

18
Isabel Aparecida Granato dos 
Santos 19/02/1936

22/05/2023

19 Jenesio Rosa 19/08/1947 11/11/2021

20 Joaquim Bernardes Neto 28/01/1963 14/07/2025

21 José Mauricio Rola 04/10/1955 25/06/2025

22 José Quintanilha Pimentel 25/11/1928 24/05/2024

23 José Rubens dos Santos 17/04/1953 14/08/2023



24 Jovanil Corrêa 18/11/1946 30/10/2023

25 Lazaro de Paula 20/12/1938 24/04/2025

26 Lilia da Silva Armando 26/11/1952 20/12/2022

27 Luiz Claudio Pinto Pereira 14/10/1962 07/08/2025

28 Maria Aparecida dos Santos 24/10/1940 29/08/2016

29 Maria Auxiliadora da Silva Teixeira 20/10/1955 11/08/2023

30 Maria Helena Alves Dos Santos 30/07/1960 12/04/2022

31 Maria Magdalena Batista 06/06/1938 06/02/2023

32 Mariuza da Silva Tenório 04/12/1945 24/10/2024

33 Marli dos Anjos de Oliveira 16/05/1957 20/03/2025

34 Mauro Moreira de Alcantara 27/08/1948 20/03/2017

35 Ordilia Barbosa da Rocha 08/10/1955 04/05/2023

36 Paulo Cezar Ribeiro 01/06/1954 26/09/2024

37 Reinaldo Nelson Buss 05/11/1946 30/10/2018

38 Roberto Costa Rola 10/08/1963 25/06/2025

39 Rosana Pereira Lucio 10/12/1963 01/10/2025

40 Zeila Mary Oliveira Santos 25/02/1946 29/03/2023









 RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Identificação da OSC: Nova 
Esperança – Grupo de Assistência a
Dependência Química Nova Aurora 
Feminina e Masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Endereço: Rua Benedito Cursino dos 
Santos, 201 – Centro/Taubaté

Telefone: (12) 3635-3995

Processo (Mãe) nº: 14.688/2025
Processo (Prestação de Contas) nº: 
16.468/2025

Período de Vigência: 2025-2026

Projeto:
Centro Dia do Idoso “Padre Hugo Bertonazzi”

Natureza do Recurso: Recurso 
Federal

Mês Referência: ABRIL/2026

Número de atendidos: 40 idosos 
(anexo lista com nomes dos 
atendidos)

Público Alvo: Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superior 
a  60  anos  em  situação  de  vulnerabilidade  ou  risco  social,  semi 
dependentes (grau I e II segundo  ANVISA), sem comprometimento 
cognitivo ou com alteração cognitiva controlada, que convivam com 
suas famílias,  porém as mesmas não dispõem de tempo integral 
para assisti-los no domicílio.

Objeto da Parceria

Pactuar gestão compartilhada na execução de serviço do Centro Dia do Idoso “Padre Hugo 
Bertonazzi”.

Objetivos Geral e Específico

Atender  idosos  semi-independentes,  em  situação  de  isolamento  ou  vulnerabilidade  social, 

proporcionando durante os períodos da manhã e tarde, ou parte deles a complementação dos 

cuidados  realizados  pela  família  ou  responsável  pelo  idoso,  que  no  momento  se  vem 

impossibilitados de realizar o cuidado integral, sendo o serviço um equipamento que propõe 

fortalecer  os vínculos familiares e  comunitários  e  melhorar  a  qualidade de vida dos idosos 

assistidos.

 Prevenir situações de risco pessoal e social aos idosos;

 Evitar o isolamento social e a Institucionalização do idoso;

 Reduzir o número de internações médicas;

 Reduzir o número de acidentes domésticos com idosos;

 Fortalecer os vínculos familiares e comunitários;

 Compartilhar  com  as  famílias  a  provisão  de  cuidados  essenciais  aos  seus  idosos, 

relacionados  às  ABVDS (Atividades  Básicas  de  Vida  Diária),  assim como o  apoio  e 



orientação a estas famílias, no seu papel protetivo;

 Incentivar e promover a participação familiar e comunitária na atenção ao idoso;

 Promover  autonomia  e  independência  aos  idosos,  bem  como  identificar  novas 

tecnologias que possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;

 Incentivar o protagonismo social;

 Melhorar a qualidade de vida dos idosos.

 Assegurar espaços de convívio familiar e comunitário e o desenvolvimento de relações 

de afetividade e sociabilidade;

 Promover ações intergeracionais, assim como vivências lúdicas e atividades de convívio, 

que resgatem sua história de vida e identidade;

 Mobilizar a família e a comunidade para a facilitação de processos de convivência e 

cooperação para a superação das situações de isolamento social  e das barreiras de 

inclusão social.

 Identificar novas redes de apoio aos cuidadores familiares;

 Promover a capacitação e a descoberta de novos saberes sobre assuntos pertinentes ao 
envelhecimento.

Metas pactuadas
 Meta de atendimentos: 40 idosos

 Melhorias na qualidade de vida dos idosos e sua família;

 Melhoria nas relações e dinâmica familiar;

 Fortalecimento dos vínculos familiares, grupais e comunitários;

 Interação das famílias entre si favorecendo a formação de redes de solidariedade;
 Desenvolvimento da capacidade de autonomia e tomada de decisão;

Desenvolvimento de ações de sensibilização, mobilização e informação das famílias de todas 

as formas de violências, principalmente a violência contra a pessoa idosa;

Acesso à rede de serviço da proteção básica e especial da assistência e da saúde;

Redução da ocorrência de situações de vulnerabilidade social;

Prevenção da ocorrência de riscos sociais, seu agravamento ou reincidência;

Ampliação do acesso aos direitos socioassistenciais.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO MÊS DE ABRIL DE 2026

Atividade: Ginástica e Dança Sênior

Facilitador: Educador físico

Objetivo: A atividade física visa trabalhar a estimulação viso espacial, orientação temporal, 

mobilidade e equilíbrio,  além de promover a valorização do idoso e interação social.  O 

mesmo ocorre com a aula de dança que também é realizada pelo professor de educação 

física.  Ambas  promovem  saúde  e  bem-estar  dos  idosos,  mantendo  uma  rotina  e 

colaborando para o não aumento do grau de dependência dos mesmos. 

Data Número de 
Participantes

Atividade em grupo realizada pelo Educador Físico

02/04 23 Alongamento, soltura membros com bola e massagem. 

07/04 19 Alongamento, batata quente, dança sênior na cadeira lá 
mariposa.

09/04 20 Alongamento, soltura de membros com bola e massagem.

10/04 27 Alongamento, fortalecimento MMII em pé com a cadeira de 
suporte.

16/04 21 Alongamento, dança sênior na cadeira com a coreografia da 
música balão mágico. 

17/04 24 Alongamento, soltura membros com bola e massagem. 

23/04 20 Alongamento, fortalecimento MMSS e MMII com caneleira na 
cadeira.

28/04 20 Alongamento, soltura de membros com bola e massagem.

30/04 25 Alongamento, fortalecimento MMSS e MMII com caneleira em 
pé com a cadeira de suporte.



Atividade: Coral

Facilitador: Professor de Música.

Objetivo:  Através  da  aula  de  Coral,  desenvolvemos  aspectos  emocionais,  sensoriais, 

percepção e memória, além de promover a valorização do idoso, sentimentos de esperança 

e união entre os idosos assistidos. 

Data Número de 
Participantes

Atividade em grupo realizada pelo Prof. de música

01/04 24 Atividade de voz e movimento com os instrumentos de 
percussão e atividade de apreciação musical, cantando as 
músicas: Chalada, Evidências/Sinônimos e Aleluia. 

08/04 26 Atividade musical: Qual é a música: depois trabalhei voz e 
movimento e repertório  (como é grande o meu amor por 
você,Fogão de Lenha, Chalada). 

13/04 24 Apreciação musical conhecendo os ritmos musicais, tocando 
os instrumentos de percussão e cantando as músicas do 
repertório.

15/04 28 Atividade de voz e movimento usando as palmas e cantando as 
notas musicais e cantando as canções do repertório.

22/04 24  Trabalhei a parte da respiração corporal utilizando o 
diafragma, aquecimento vocal e o repertório.

27/04 23 Voz e Movimento com as palmas com sons graves, médios e 
agudos e cantando as músicas do repertório 

29/04 25 Atividade de voz e movimento com os instrumentos de 
percussão e atividade de apreciação musical, cantando as 
músicas: Chalada, Evidências/Sinônimos, Aleluia.



Atividade: Oficinas e Atividades em Grupo

Facilitador: Oficineiro e Equipe Técnica.

 

Objetivo:  Visamos,  através  de  oficinas  e  atividades  de  convívio,  promover  o  estímulo 

cognitivo, acolher as emoções, assim como estimular a autonomia e independência dos 

idosos, viabilizando a interação social e o fortalecimento de vínculos. Como complemento 

às ações desenvolvidas,  a  instituição conta com a colaboração de uma voluntária  que 

realiza, duas vezes por semana, atividades manuais com os usuários. As oficinas propostas 

contribuem  para  o  estímulo  da  coordenação  motora  fina,  concentração,  criatividade  e 

expressão individual, além de favorecerem a socialização e o sentimento de pertencimento 

ao grupo. A iniciativa fortalece as estratégias de promoção do envelhecimento ativo e do 

cuidado integral, ampliando as oportunidades de participação significativa e valorização das 

potencialidades de cada idoso.

Data Número de 
participantes

Atividades em grupo realizadas pela  Oficineiro

01/04 26 Atividade de Páscoa – Coelho Rolinho reciclado

02/04 21 Atividade de Páscoa – Cartão Coelho do Abraço

08/04 29 Memória do Lar - Dobradura + desenho de memória

09/04 20 Memória do Lar - Dobradura + desenho de memória

13/04 23 Memória e Fotografia - Pintura com lápis de cor + desenho de 
3 cenas da vida

15/04 26 Memória e Fotografia - Colagem de Imagem Fatiada com o 
retrato individual

16/04 21 Memória e Fotografia - Recorte e Colagem de Imagens para o 
Baú das Memórias

22/04 24 Memória e Palavra - Textura visual com canetinha de folha de 
sentimentos

23/04 22 Memória e Palavra - Dobradura do Envelope dos Sentimentos 
decorados

27/04 25 Memória e Infância - Massa de modelar dirigida

29/04 26 Memória e Infância - Barco de papel + contação de histórias



30/04 27 Festa dos Aniversariantes 

Data Número de 
participantes

Atividades em grupo realizadas pela  Psicologa

13/04 23 Roda de conversa: A felicidade para cada um

27/04 23 Roda de conversa: O país em que vivemos e as diferenças 
culturais. 

28/04 20 Estimulação cognitiva:

Data Número de 
participantes

Atividades em grupo realizadas pela Assistente Social

10/04 27 Sessão cinema: Como Nossos Pais

17/04 24 Bingo

28/04 20 Roda de conversa: Família e vínculos afetivos ao longo da vida

OFICINA CULINÁRIA 

No dia 16 de abril  de 2026, foi  realizada a oficina culinária do mês, tendo como prato 
escolhido o cuscuz à paulista. A atividade foi conduzida pela psicóloga e pela nutricionista, 
contando com o apoio prévio da equipe da cozinha, responsável pela separação e preparo 
inicial dos ingredientes. Durante a oficina, os idosos participaram ativamente do processo, 
auxiliando na organização e adição dos ingredientes, promovendo integração, estímulo à 
autonomia  e  fortalecimento  de  vínculos.  Após  essa  etapa,  a  equipe  da  cozinha  deu 
continuidade ao preparo, levando o cuscuz ao fogo e realizando sua moldagem. O prato 
finalizado  foi  servido  no  café  da  tarde,  sendo  muito  bem  aceito  pelos  idosos,  que 
demonstraram satisfação e entusiasmo com a atividade e com o resultado obtido. A ação 
contribuiu  de  forma  significativa  para  o  bem-estar,  socialização  e  valorização  das 
experiências coletivas.



PROVISÃO DE ABSORVENTES GERIATRICOS- PARCERIA FUSSTA

No mês de abril, foram entregues às idosas usuárias do serviço absorventes geriátricos, 
adquiridos por meio de parceria com o FUSSTA. A ação contribuiu significativamente para a 
promoção da higiene, conforto e bem-estar das beneficiárias, reforçando o compromisso 
com a qualidade do atendimento prestado. 

COMEMORAÇÃO DE PASCOA 

No dia 02 de abril, em alusão à Sexta-feira Santa e à Páscoa, foi promovida uma ação 
especial  voltada  aos  idosos  usuários  do  serviço,  com  o  objetivo  de  proporcionar  um 
momento de integração, valorização e bem-estar aos participantes. Na oportunidade, foi 
ofertado  um  almoço  diferenciado,  cuidadosamente  elaborado  pela  equipe  de  cozinha, 
composto por peixe assado, salada mista e suco de uva integral, em consonância com o 
período comemorativo. A refeição foi organizada de modo a garantir qualidade, acolhimento 
e  adequação às preferências do público atendido.  Dando continuidade à programação, 
procedeu-se  à  entrega  de  colombas  pascais  aos  usuários,  como forma de  celebração 
simbólica da data.  Ademais,  durante a realização da oficina de atividades manuais,  foi 
desenvolvida  uma atividade  temática  utilizando  bombons  de  chocolate,  os  quais  foram 
disponibilizados  por  meio  de  doação  realizada  pelo  próprio  oficineiro  responsável  pela 
condução da atividade. A iniciativa contribuiu para o fortalecimento dos vínculos entre os 
participantes, bem como para a promoção de momentos de convivência e socialização, 
alinhando-se aos objetivos institucionais do serviço ofertado

ESTIMULAÇÃO  COGNITIVA  E  PREVENÇÃO  DE  ATROFIA  EM  PESSOA  IDOSA- 
PARCERIA  COM  OS  ESTUDANTES  DE  FISIOTERAPIA  DA  UNIVERSIDADE  DE 
TAUBATÉ

A atividade tem como objetivo incentivar a prática regular de exercícios físicos entre os 
idosos usuários do serviço, promovendo benefícios à saúde global, à autonomia funcional e 
à  qualidade de vida.  A ação é  desenvolvida em parceria  com estudantes  do curso de 
Fisioterapia da Universidade de Taubaté, sob supervisão acadêmica, contribuindo também 
para a integração entre comunidade e instituição de ensino. As intervenções contemplam a 
realização de exercícios de fortalecimento muscular, atividades de mobilidade e práticas de 
dupla tarefa,  que associam estímulos motores e cognitivos,  visando à estimulação das 
funções executivas, atenção e coordenação. Tais atividades são planejadas de acordo com 
as  capacidades  e  limitações  dos  participantes,  respeitando  critérios  de  segurança  e 
individualidade. A iniciativa proporciona, ainda, momentos de convivência, socialização e 
interação  entre  os  idosos,  favorecendo  o  engajamento  nas  atividades  propostas  e 
contribuindo para a prevenção de declínios funcionais e cognitivos, em consonância com os 
objetivos do serviço ofertado.



PASSEIO MAZZAROPI

No  dia  24  de  abril,  foi  realizado  um  passeio  externo  ao  Museu  Mazzaropi,  com  a 
participação dos idosos usuários do serviço,  tendo como objetivo promover o acesso à 
cultura, à memória e ao lazer. Durante a visita, os participantes tiveram a oportunidade de 
assistir  a uma reportagem sobre Amácio Mazzaropi,  figura de grande relevância para o 
cinema nacional e para o município de Taubaté. Na sequência, percorreram a exposição 
permanente do museu,  composta por acervo relacionado às obras,  trajetória artística e 
contribuições culturais do ator. Como parte da programação, foi disponibilizado um lanche 
especial, previamente preparado pela equipe de cozinha do CDI, composto por sanduíche 
natural recheado com frango, banana e refrigerante zero açúcar, assegurando a adequada 
oferta alimentar  aos participantes durante a atividade externa.  A ação proporcionou um 
momento  significativo  de  interação,  socialização  e  envolvimento  emocional  dos  idosos, 
evidenciado pela receptividade e interesse demonstrados ao longo da visita, contribuindo 
para o fortalecimento de vínculos e para a valorização da cultura local.

FESTA DOS ANIVERSARIANTES 

No dia 30 de abril, foi realizada no Centro Dia do Idoso a comemoração dos aniversariantes 
do mês, com o tema “Memórias Afetivas”, com o objetivo de promover a socialização, o 
fortalecimento de vínculos e o resgate de lembranças significativas dos idosos atendidos.
O ambiente foi organizado conforme a temática, com participação ativa dos idosos nas 
oficinas  de  atividades  manuais,  nas  quais  confeccionaram  os  materiais  decorativos, 
favorecendo  o  resgate  de  vivências  e  histórias  de  vida.  Os  aniversariantes  puderam 
convidar um familiar para participar da celebração, fortalecendo os vínculos familiares.  O 
cardápio  foi  elaborado  com  base  em  memórias  afetivas  alimentares,  contemplando 
preparações tradicionais como bolos caseiros, doces e salgados típicos, com orientação da 
profissional  de nutrição para adequação às necessidades dos participantes.  A atividade 
proporcionou um momento acolhedor e significativo, com boa participação dos idosos e 
familiares,  favorecendo a  convivência,  a  integração e  o  resgate  de  memórias  afetivas, 
contribuindo positivamente para o bem-estar dos usuários.

DIA DA BELEZA 

Esta ação ocorre duas vezes por semana, consiste em fazer barba, cortar as unhas, esfoliar 
os  pés,  hidratar  as  mãos  e  esmaltar.  É  um  momento  para  enaltecer  a  pessoa  idosa, 
incentivando o autocuidado, higiene pessoal e autoestima. Esta ação está sendo realizada 
pela equipe de cuidadores. A atividade tem se consolidado como um importante instrumento 
de promoção da dignidade, fortalecimento da autoimagem e estímulo ao envelhecimento 
ativo, proporcionando aos usuários não apenas cuidados físicos, mas também momentos 
de escuta, acolhimento e valorização individual. Pensando na ampliação das estratégias de 
promoção da autoestima das idosas, a instituição passou a contar com a colaboração de 
uma voluntária que realiza maquiagem nas aniversariantes do mês. A iniciativa ocorre de 
forma respeitosa, considerando as preferências pessoais e condições individuais de cada 
participante,  configurando-se  como  um  momento  simbólico  de  celebração  da  vida, 



fortalecimento da identidade feminina e incentivo ao autocuidado. Observa-se que as ações 
desenvolvidas  têm  contribuído  para  melhora  do  humor,  maior  interação  social, 
fortalecimento  de  vínculos  com  a  equipe  e  aumento  do  engajamento  nas  atividades 
ofertadas, reafirmando o compromisso institucional com o cuidado integral da pessoa idosa.

ROTINA ENFERMAGEM

O acompanhamento pelo Técnico de enfermagem durante o mês de abril ocorreu conforme 
periodicidade da rotina:
 – Aferição de pressão/destro.
– Administração dos medicamentos.
- Pesagem dos idosos
Conforme orientação da equipe do CCI as solicitações para consulta médica com a geriatra 
não poderão ser realizadas via e-mail pelo técnico de enfermagem do CDI, a informação 
repassada se destina para que o familiar responsável pelo idoso realize a solicitação na 
área de abrangência de sua residência (PAMO), e se necessário com alguma dúvida ou 
dificuldade no agendamento, a equipe técnica do serviço se prontifica a auxiliar. Ressalta-
se que,  em casos de dúvidas ou dificuldades quanto ao processo de agendamento,  a 
equipe técnica do CDI encontra-se disponível para prestar os devidos esclarecimentos e 
apoio, a fim de assegurar o acesso adequado aos serviços de saúde, respeitando o fluxo 
institucional estabelecido pela rede de atenção básica.

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

As  refeições  foram  realizadas  seguindo  cardápio  e  orientação  da  Nutricionista,  sendo 
servido diariamente o café da manhã, almoço, colação e café da tarde.

ATENDIMENTO FAMILIAR 

No mês de abril foram realizados 27 atendimentos, estes, seguindo o formato presencial e 
online de acordo com a necessidade do familiar responsável pelo idoso(a) assistido por este 
equipamento e os demais atendimentos realizados diariamente via telefone.

ENTREVISTA DOMICILIAR

No mês de abril não foram realizadas entrevistas domiciliares.

DESLIGAMENTOS 

No mês de abril não foram realizados desligamentos



ADMISSÕES 

No mês de abril não foram realizadas admissões.

REUNIÃO

28/04/2026- Reunião Coordenação e Equipe Técnica
30/04/2026- Reunião Equipe Técnica e cuidadores

IMPACTO SOCIAL E/OU AQUISIÇÃO DOS USUÁRIOS

 - Contribuir para os acessos aos direitos socioassistenciais;

- Redução e prevenção de situações de abrigamento institucional;

- Articulação com a rede, facilitando o acesso à saúde;

- Retorno da rotina;

- Fortalecimento de vínculos e da convivência familiar;

- Atendimentos individualizados e semanais;

- Proteção social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de 
autonomias

INFORMAÇÕES SOBRE O SERVIÇO

-Continuamos no aguardo das equipes competentes da PMT para a realização da pintura 
externa e manutenção das infiltrações no teto dos banheiros.

28/07/25-Protocolo: 45.536/2025, Informativo da quebra de piso, foi feita a vistoria 
pelo DPO e aguardamos a compra dos materiais necessários para reparo.

27/11/25-Protocolo:  67.724/2025,  Solicitação  Renovação  do  Certificado  de  licença  dos 
Bombeiro/2026.(Importante para renovação dos conselhos).

15/12/2025-Protocolo: 59.223/2025 Solicitação de poda de árvore.

16/04/2026-Protocolo; 22.414/2026 Solicitação de corte de grama.

ANÁLISE TÉCNICA

As atividades desenvolvidas no período tiveram como objetivo garantir o cumprimento das 
propostas  estabelecidas  no  Plano  de  Trabalho,  buscando a  execução  de  um serviço 
pautado na excelência, responsabilidade e compromisso social. As ações visam promover 
a  melhoria  da  qualidade  de  vida  da  pessoa  idosa,  bem  como  o  fortalecimento  dos 
vínculos  familiares  e  comunitários.  Dessa  forma,  foi  seguida  uma  programação 





RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Identificação da OSC: Nova Esperança – 
Grupo de Assistência a
Dependência Química Nova Aurora Feminina 
e Masculina

CNPJ: 09.123.386/0001-01

Processo (Mãe) nº: 14.688/2025
Processo (Prestação de Contas) nº: 16.468/2025

Telefone: (12) 3635-3995

Processo (Mãe) nº: 14.688/2025
Processo (Prestação de Contas) nº: 16.468/2025

Natureza do Recurso: Recurso Federal

Número de atendidos: 40 idosos Mês Referência: ABRIL/ 2026

Registro Fotográfico

Atividade Física- 

Coral- 



Oficina de trabalhos manuais- 

Roda de Conversa e Oficina de estimulação Cognitiva com a psicóloga- 



Roda de Conversa e filme com assistente social –

Dia da Beleza- 



Bingo – 



Oficina Culinária – 



Provisão de absorventes geriátricos- Parceria FUSSTA

Comemoração de Pascoa- 



Passeio museu do Mazzaropi- 



Estimulação cognitiva e prevenção de atrofia em pessoa idosa- Parceria com os 
estudantes de Fisioterapia da Universidade de Taubaté-

Festa dos Aniversariantes- 





ANEXO I – RELAÇÃO DE NOMES DOS ATENDIDOS NO CDI  - ABRIL DE 
2026

Relação usuários 
Data de 

nascimento
Admissão

01 Anésia Cantuária 10/06/1945 11/09/2018

02 Antonio Cordeiro Filho 13/07/1932 25/04/2023

03 Antonio de Padua Diniz Ramos 19/06/1956 08/11/2024

04 Arlindo de Souza Pimenta 16/01/1942 28/11/2024

05 Benedicto Alves 14/03/1934 12/03/2025

06 Cecilia Silva Pereira dos Santos 17/08/1946 28/11/2018

07 Claudette Monteiro da Silva 15/12/1945 20/02/2025

08 Clotilde Pinto dos Santos 01/01/1941 20/07/2023

09 Conceição Rodrigues 22/12/1965 02/09/2025

10 Denise Alves Dos Santos 13/11/1964 12/04/2022

11 Elza de Fátima Leite 09/02/1958 12/11/2021

12 Francisca Torquato de Oliveira 30/09/1932 10/04/2024

13 Gilberto Barreto da Silva 14/02/1953 03/05/2024

14 Helena da Silva Moreira 02/05/1948 24/02/2022

15 Hilda de Moraes Secco 29/04/1949 06/02/2017

16 Humberto Costa 10/06/1934 22/01/2025

17 Irineu Gouvea Rico 31/12/1965 19/03/2026

18
Isabel Aparecida Granato dos 
Santos 19/02/1936

22/05/2023

19 Jenesio Rosa 19/08/1947 11/11/2021

20 Joaquim Bernardes Neto 28/01/1963 14/07/2025

21 José Mauricio Rola 04/10/1955 25/06/2025

22 José Quintanilha Pimentel 25/11/1928 24/05/2024

23 José Rubens dos Santos 17/04/1953 14/08/2023



24 Jovanil Corrêa 18/11/1946 30/10/2023

25 Lazaro de Paula 20/12/1938 24/04/2025

26 Lilia da Silva Armando 26/11/1952 20/12/2022

27 Luiz Claudio Pinto Pereira 14/10/1962 07/08/2025

28 Maria Aparecida dos Santos 24/10/1940 29/08/2016

29 Maria Auxiliadora da Silva Teixeira 20/10/1955 11/08/2023

30 Maria Helena Alves Dos Santos 30/07/1960 12/04/2022

31 Maria Magdalena Batista 06/06/1938 06/02/2023

32 Mariuza da Silva Tenório 04/12/1945 24/10/2024

33 Marli dos Anjos de Oliveira 16/05/1957 20/03/2025

34 Mauro Moreira de Alcantara 27/08/1948 20/03/2017

35 Ordilia Barbosa da Rocha 08/10/1955 04/05/2023

36 Paulo Cezar Ribeiro 01/06/1954 26/09/2024

37 Reinaldo Nelson Buss 05/11/1946 30/10/2018

38 Roberto Costa Rola 10/08/1963 25/06/2025

39 Rosana Pereira Lucio 10/12/1963 01/10/2025

40 Zeila Mary Oliveira Santos 25/02/1946 29/03/2023








